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Izvjestaj o radu za 2013. godinu
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Skupstina Rode prilika je za okupljanje i druZzenje ¢lanica i ¢lanova iz cijele Hrvatske, ali i trenutak
kad se osvréemo na proslu godinu i rezultate koje smo zajedni¢kim radom postigle.

Tijekom 2013. godine, na projektima Rode u podrucjima medicinski potpomognute oplodnje,
trudnode i poroda, dojenja i zastite dojenja, sigurnosti djece u prometu promocije i zastite prava
roditelja, djece i obitelji, aktivno je sudjelovalo 100njak volonterki i volontera, uz povremenu
podrsku i pomo¢ njih jos 100. Kontinuiranu podrsku davao im je ured Rode i tim administratora/ica i
moderatorica Rodinog foruma i portala, te Facebook stranice.

Medicinski potpomognuta oplodnja

Jedan od aktivnijih i brojnijih timova u Rodi, jest onaj koji se bavi medicinski potpomognutom
oplodnjom i pravima parova koji se bore s neplodnoscu.

Tijekom 2013. godine, volonterke koje se bave temom medicinski potpomognute oplodnje,
sudjelovale su u sljede¢im dogadanjima:

* Medunarodni susret Fertility Europe meeting u VarSavi i Londonu

* London ESHRE kongres

* Kontinuirano sudjelovanje u MORE radnoj skupini pri Fertility Europe

* Sjednice Nacionalnog povjerenstva za medicinski pomognutu oplodnju

* Raspisivanje natjecaja za privatne poliklinike za postupke na teret HZZO-a

* Sudjelovanje na Kongresu o ginekoloskoj endokrinologiji i humanoj reprodukciji na Brijunima
* Organizacija i provodenje akcije Zajedno za plodnost, 2. put



http://www.roda.hr/article/category/medicinski-pomognuta-oplodnja

Volonterke su sudjelovale na 4 sjednice Nacionalnog povjerenstva, 2 sastanka u Ministarstvu
zdravlja i sastanka u HZZO, organizirale i provele 1 akciju Zajedno za plodnost, napisale i poslale 5

dopisa Ministarstvu zdravlja, HZZO-u i klinikama, ostvarile 4 medijska istupa, tekstova u novinama i
na internet portalima, ¢ime su doprinijele povecéanju vidljivosti i uloge pacijenata u lijecenju, te
senzibilizaciji javnosti.

Broj aktivnih ¢lanica, tijekom 2013. godine narastao je s 5 na 13, $to nas posebno veseli jer je

stvarnost u kojoj parovi s problemima neplodnosti ¢ekaju na ostvarenje svog sna ovakva:

8634 kn je cijena punog stimuliranog postupka
koju HZZO pokriva zdravstvenim ustanovama;
12 jajnih stanica dozvoljeno za oplodnju;
42 ogranicenje zene bez obzira na nalaze;
4+2 placenih postupaka;

6 do 12 mjeseci ¢ekanja na listi
REZULTIRAJU S
35% trudnoca manje

(forumska statistika, jedina dostupna)

Imamo jos uvijek jako puno posla kako bi parovi s problemima neplodnosti dobili fer Sansu da
ostvare svoj roditeljski san.




Trudnocda i porod

U projektu koji se bavi trudno¢om i porodom u najsirem smislu - od zastite prava trudnica i rodilja,
preko educiranja rodilja, zdravstvenih djelatnika i Sire javnosti o prirodnom porodu, spajanja
zdravstvenih djelatnika, aktivistica i krajnjih korisnica (rodilja) te promocijom i zastupanjem slobode
odabira mjesta poroda i osobe koja ¢e biti uz Zenu na porodu, uvijek je aktivno.

Tijekom 2013. godine, aktivnosti su bile podijeljene u nekoliko tematskih cjelina:
Moja prava u trudnodi i porodu

Sastavljena je i odaslana Anketa o rodilistima, tiskana je broSura Moja prava u trudnodi i porodu,
izradena je i pusStena u opticaj baza o krSenju prava u rodiliStima, te smo sufinancirale aktivisticke i
edukativne filmove i konferencije.

STOP diskriminaciji trudnica i majki na trzistu rada

U sklopu istoimenog projekta, izradene su i tiskane brosure Antidiskriminacijski vodic za Zene i

Antidiskriminacijski vodi¢ za poslodavce, odrZzani okrugli stolovi u 4 grada, anketirane su Zene o
iskustvima na trzistu rada te analizirane prakse i zakoni u Hrvatskoj i EU.

Odrzana je porodnicarska konferencija prePOROD 2013. s temom Modeli skrbi i izazovi u
maternalnoj skrbi u Hrvatskoj i EU, koja je okupila mnoge zdravstvene djelatnike i aktivistice koji su
od 15 predavadica i predavaca imali prilike slusati o dobrim porodnicarskim praksama u Hrvatskoj i
EU. Konferencija je izvrsno posje¢ena, ovo je bila odli¢na prilika da se joS jednom naglasi kako je
pitanje prava u porodu pitanje osnovnih ljudskih prava Zena, o ¢emu se malo govori. Izdan je i

Zbornik radova s konferencije.
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U Zagrebu, ali i drugim dijelovima Hrvatske, odrzavaju se Rodine radionice o trudnodi i porodu.

Da je doula lijek,
bilo bi nemoralno
ne koristiti je tijekom poroda.

Johna H. Keanell, MD ,'/

Zainteresirana javnost Hrvatske, imala je prilike vidjeti dva aktivisti¢ka filma tematike poroda i - Lice
poroda (projekcija je povodom Dana Zena odrzana u 25 gradova) i u rujnu, Doula! Tvoja pomocnica
na porodu (u 15 gradova). Oba filma na popularan nacin doprinose informiranju javnosti i poticanju
Zena da promisle svoju (aktivnu) ulogu u vlastitom porodu i da se izbore za vlastitu slobodu i pravo
na odluke tijekom poroda.

Tijekom 2013. ekipa "porodnicarki" je i sastancila, umreZavala se i promovirala Rodine napore u
ovom podrucju. Sudjelovale smo na Simpoziju primalja u Zaboku. na sastanku Europske udruge
primalja u Zagrebu, sudjelovale na okruglim stolovima (u organizaciji Rode) o diskriminaciji trudnica
i majki na trzistu rada (Pula, Koprivnica, Dubrovnik, Zagreb) te imale predstavnicu na prestiznom
okupljanju primalja, aktivistica i doula Midwifery Today i aktivista i pravnika koji se bave zenskim
ljudskim pravima u porodu, Human Rights in Childbirth u Belgiji.
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Dojenje i zasStita dojenja

U dojeniju je uvijek vrlo aktivno i zaposleno. Rodina 31 savjetnica za dojenje i psihologinja koja ih
prati i pomaze u radu s korisnicama, odradile su lavovski posao promocije dojenja u javnosti,
edukacije buducih roditelja o dojenju, savjetovanja majki koje imaju problema u dojenju i trebaju

podrsku i educirajuci novu generaciju savjetnica.

Savjetnice su odrzale 21 radionicu o dojenju, Malu skolu dojenja - 12 u Zagrebu i 9 po cijeloj
Hrvatskoj, te jedan Breastfeeding Caffe u Zagrebu, tijekom obiljeZzavanja Tjedna dojenja.

Trenutno se za savjetnice za dojenje educira 14. generacija i 6 polaznica iz cijele Hrvatske u njoj. Uz
svakodnevno ucenje u grupi, putem foruma i mailom, te samostalnim istrazivanjem, polaznice se
educiraju na komunikacijskim radionicama za savjetovanje na telefonu i za vodenje grupa potpore.

Rodine savjetnice trenutno sudjeluju u radu Nacionalnog povjerenstva za dojenje, BFHI inicijative,
sudjelovale su na Perinatalnim danima u Osijeku, na Simpoziju Hrvatske udruge savjetnica za
dojenje, UNICEF-ovoj konferenciji "20 godina provedbe BFHI programa" te kao ¢lanice Savjeta
Telefoncica.

BrosSura o dojenju, 2013. godine dozivjela je svoje treée izdanje, a tiskani su i plakati o dojenju,
namijenjeni rodilistima (3 vrste plakata).

CAK | AKD NE POCNE SAVRSENQ, MOZE SAVRSENO ISPASTL
NE DAJ SE OBESHRABRITI AKO NESTO NE DE PO PLANU
PRHVATI, PRILAGODI SE, VOLI SEBE | DIETE, | DI NAPRUED

STRUDNA | UVIEK DOSTUPNA POMOC PRI DOJENIU B
SOS TELEFON ZA [ S20 U 2277 20
RADNM DANOM 15 - 21 h, VKENDOM 09 - 21 h RO A
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Ove smo godine proslavile i 10. rodendan Rodina SOS telefona te u prvom tjednu listopada
obiljezile Medunarodni tjedan dojenja u Cetiri grada.

Uz sve nabrojane aktivnosti, tijekom cijele godine, Rodine savjetnice na SOS telefonu, savjetuju
majke putem foruma, maila i telefonski putem Rodina SOS telefona koji je svaki dan dostupan
minimalno 6 sati, a vikendom i praznikom, 12 sati.

Monitoring

U projektu zastite dojenja kroz monitoring , aktivno je 10ak volonterki. Promjenom voditeljice
projekta (od svibnja je to Suzana Komusar), dijelom su osvjezene aktivnosti u ovom podrucju.
Dogovoren je ucinkovitiji nacin pracenja krenja, obnovljena komunikacija s IBFAN-om i grupom
koja povezuje aktiviste iz cijelog svijeta na ovom podrucju, obiljezen je Nestle free week tekstom na
portalu te po jednim tekstom za svaki dan tjedna na Rodinoj facebook stranici.

FIGHT

¢Nestle
monstepe

Rezultat pojacane aktivnost na drustvenim mreZzama je pokretanje rasprave o krsiteljima Pravilnika i
vaznosti pracenja i regulacije ponasanja proizvodacda proizvoda iz djelokruga Pravilnika. Nase su

objave podijeljene 398 puta, 755 posjetitelja ih je procitalo i primijetilo te 222 njih je komentiralo
objave.

U 2014. godini, plan je sljedeci:

* sustavno pracenje krSenja i njihovo prijavljivanje

* pisati tekstove o neeticnom reklamiranju nadomjestaka za majéino mlijeko

* odrzati predavanje o kodu u Splitu (IBCLC tecaj)

e odrzati radionicu o zastiti dojenja za ¢lanice

* Pripremati materijale za izvjestaj o krSenjima 2014., izdati ga 2015. i distribuirati svim nasim
kanalima.
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Odgovorno roditeljstvo

U podrucju odgovornog roditeljstva 2013. godina bila je poprilicno neaktivna, uslijed fokusiranja na
neke druge teme, u tom trenutku klju¢ne za reakciju i poja¢anu aktivnost.

Unutar ovog programa, aktivni su bili samo projekti sigurnosti djece u prometu i promocija
platnenih pelena.

Sigurnost djece u prometu

U ovom projektu, savjetnici za autosjedalice istovremeno su aktivni u nekoliko podrucja -
informiranju i osvje$civanju javnosti o ovoj temi, edukaciji roditelja, edukaciji i suradnji s tijelima
policije, praéenju propisa i zakona i utjecanju na zakonsku regulativu, pruzanju konkretne podrske i
pomodi roditeljima prilikom montiranja i provjere ispravnosti koristenja autosjedalica.

Sredinom godine, u Zagrebu je odrzana edukacija za nove savjetnike i savjetnice za autosjedalice.
Nakon odrzane jednodnevne teorijske radionice i sudjelovanja na pregledu na kojem su mogli
primijeniti novoste¢ena znanja, Roda je postala bogatija za 10 novih autosjedalic¢ara.

U suradnji s udrugom Blank — filmski inkubator, autosjedalicari su izradili promo spot Autosjedalica

—uvijek i bez iznimke. Tiskana je revidirana broSura Autosjedalica — uvijek i bez iznimke i

podijeljena u 8.300 primjeraka. Volonterke udruge Roda su brosuru distribuirale preko djecjih
vrtica u 12 gradova Hrvatske. Dotiskano je 5. izdanje priru¢nika Iz Rodina kljuna u okviru kojeg se
nalazi i poglavlje o autosjedalicama. U dva zagrebacka djecja vrti¢a, odrzana je edukacija o vaznosti
ispravnoga koristenja autosjedalica za zaposlenice (tete) i roditelje kojoj je prisustvovalo oko 60
sudionica/ka. Tijekom 2013. odrzano je i 6 zajednickih akcija s policijom, u Zagrebu, Varazdinu i
Karlovcu.
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Prava roditelja, djece i obitelji

U podrucju prava kontinuirano je aktivno svega nekoliko volonterki, a u pomoc¢ im priskacu
povremeno ¢lanice koje se bave pojedinim tematskim podrucjima.

Malena, moc¢na ekipa od svega Cetiri ¢lanice Rode koje se sustavno i kontinuirano bave pravima
roditelja, djece i obitelji, provode aktivnosti: telefonskog i pismenog savjetovanja roditelja, izrade
edukativnih materijala, zagovaranja i utjecanja na izmjene zakona.

Na praéenje, zastitu i zagovaranje prava roditelja, djece i obitelji, tijjekom 2013. godine utrosSeno je
preko 500 volonterskih sati, a osim redovitih aktivnosti, vidljive su bile i aktivnosti vezane uz
diskriminaciju trudnica na trziStu rada, fokus grupe s trudnicama i majkama; s poslodavcima, s
udrugama i sindikatima, izrada i tisak broSure za majke i za poslodavce, zavrsna konferencija u
Hrvatskom saboru, projekt i kampanja Budi tata u sklopu koje je izvrSena analiza stanja (s portalom
Moj posao), kreirani plakati letak o pravima oceva te organiziran okrugli stol na kojem je izneseno
trenutno stanje i prijedlozi mjera i promjena koje bi dovele do veée zastupljenosti oceva u
obiteljskom zivotu i skrbi za djecu.



http://roda.hr/article/category/budi-tata

Podruznice i ogranci

Trenutno najaktivnija od svih Rodinih podruznica je podruZnica

Dubrovnik

koja je dio ogranka Juzna Hrvatska.

Tijekom 2013. godine, Dubrovnik je dobio dvije nove ¢lanice i 3 male bebe, treéi put zaredom
dobivena su sredstva na lokalnom natjecaju i sve smo vise lokalno prepoznate. Dubrovnik ima
educirano lokalno ¢lanstvo za provedbu aktivnosti svih Rodinih programa, a lokalni entuzijazam i
aktivizam su vrlo opipljivi i na vrlo visokoj razini.

Dubrovnik u brojkama:

12 élanova/ica - od toga sedam redovno aktivnih

20,000 kuna od grada Dubrovnika u 2013.

odrzano pet radionica

educirane tri ¢lanice za Rodine radionice za trudnice

educiran jedan clan za preglede AS-a (sada ukupno troje ¢lanova u Dubrovniku)




Rodina komunicira s korisnicima

Facebook

Facebook je noviji kanal putem kojeg smo u kontaktu s vrlo Sarolikom grupom predstavnica/ka
nasih ciljanih skupina, koja ¢esto ne dijeli nase vrijednosti i ciljeve, ali je zbog toga zadovoljstvo kad
prepoznaju nase vrijednosti, mijenjaju stavove i ponasanje, jos vece.

Svaka podruznica i ogranak te neki projekti imaju svoju stranicu, a odnedavno imamo i grupu za
dojenje na kojoj savjetuju Rodine savjetnice za dojenje.

Rodin community management ¢ini 18 ¢lanica Rode - volonterki koje vrijedno pretresaju internet u
potrazi za zanimljivim sadrzajima koji bi ponudile nasim Facebook korisnicima.

Rodin Facebook je narastao za 7.351 novi lajk, 2.629 puta tjedno nas je netko spomenuo, nas je
sadrzaj u bilo kojem formatu dosegnuo do 7.536 ljudi dnevno ili 26.595 tjedno.

Na Facebooku je tijekom 2013. bilo (manije ili vise) aktivno i 10 lokalnih (podruZnice i ogranci) i 1
projektna Rodina stranica. Glavna Rodina stranica zavrsila je godinu s 19.008 lajkova i
angaziranoscu posjetitelja od prosje¢no 15%.

Forum

Osoblje foruma ¢ine 2 administratora i 26 moderatorica koji volontiraju svakodnevno na poslovima
upravljanja s 53 podforuma, na kojima je tada 2.268 aktivnih ¢lanova (od ukupno 18.712) otvorilo
70.802 tema na kojima je napisano 2.459.788 postova (osoblje foruma prati i ¢ita sve postove).

Portal

Rad ukupno 8 urednica i desetak suradnica (prevoditeljica, lektorica), rezultirao je sa 190 objava, od
toga 100 vijesti o Rodinim aktivnostima i radionicama i 90 tekstova, novih i preuredenih starih.

Trenutno su sve snage usmjerene u komunikaciju s ciljanim skupinama na Facebooku jer se tamo
okupljaju nove generacije korisnica koje s Rodom nisu i ne ostvaruju kontakt preko foruma i portala.
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Rodino poduzece

Rodino drustveno poduzece razvijeno je iz projekta Sivanja i prodaje platnenih pelena i pelenaskih
proizvoda.

Rodine platnene pelene i dalje Sivamo u Zastitnoj radionici u Varazdinu, radionica zaposljava osobe
s invaliditetom, a radi od 2006. godine s potporom VaraZdinske Zupanije. Ova Zastitna radionica
dobila je nagradu UNDP-a i portala Moj posao za Najposlodavca godine za osobe s invaliditetom za
2009. godinu. Pelene su izradene od kvalitetnih materijala iz organskog uzgoja: bambusa, organskog
pamuka i konoplje. Djeca ih nose od rodenja pa do odvikavanja od pelena, prosjecno dvije godine.
Takve su pelene zdravije za dijete, prijateljske prema okoliSu, a i prema kuénom budzetu.

=

, &

Poduzetni¢ka godina u brojkama:

* Osnovano poduzeé¢e RODIN LET D.O.O.

* Odrzano 19 radionica o platnenim pelenama (u 8 razlic¢itih gradova)

* Realizirano 12 standova (u 7 razli¢itih gradova)

* Uvedena fiskalizacija

* Napravljeno istraZivanje trzista s ciliem odredivanja novih proizvoda i smjerova poduzeca
* lzraden poslovni plan

* lzdan komercijalni “Kljun”

* Prodaja: 519.890,00 kn

* Profit 14.947,00 kn

* 9 novih proizvoda
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Suradnja s varazdinskom zastitnom radionicom i dalje se odvija na zadovoljstvo obje strane, a
uspostavljena je i suradnja sa Socijalnom Zadrugom Humana Nova s kojom razvijamo nove
proizvode. Realizirana je i suradnja s dizajnericom D. Stambuk na razvoju torbe-prematalice za
mame.

Kratkorocni planovi obuhvacaju povecanje prodaje ve¢om dostupnoséu proizvoda, Sirenje
asortimana novim proizvodima i uzorcima, preseljenje u prodajni poslovni prostor, ulaganje u razvoj
poslovanja te intenzivan rad na zagovaranju subvencija platnenih pelena u jedinicama lokalne
samouprave.

Dugorocno, u planu je, uz vlastiti prodajni prostor, imati najmanje 4 distribucijska kanala prodaje u
Hrvatskoj, ostvariti 20% prodaje kroz veleprodaju, 15% prodaje kroz izvoz, razviti dodatne
poduzetnicke djelatnosti koje ¢ine 15 % poduzetnickih prihoda (izdavastvo, usluge, nove grane
proizvoda), osigurati Udruzi stalne i sigurne prihode (uz godisnji rast od 10%) te (p)ostati platforma
socijalno poduzetnickih inovacija u Hrvatskoj.

Ured i financiranje Rode

Kao podrsku svim svojim projektima, Roda ima ured u Zagrebu u kojemu trenutno rade tri osobe:
izvrSna direktorica, koordinatorica programa i voditeljica ureda. U Rodin let izdvojena je voditeljica
Rodina drustvenog poduzetnistva.
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Ured:

e QOsigurava sredstva za projekte

e (Osigurava sredstva za edukativne materijale

e (Osigurava sredstva za hladni pogon udruge

e Prvi kontakt prema vecini roditelja/korisnika

o Kontakt prema institucijama

e UmreZavanje s organizacijama i udrugama

e Pruza logisti¢ku podrsku provodenju svih udruznih aktivnosti

U Rodi smo uvijek pazili da se sredstva za provedbu nasih aktivnosti traze iz razlicitih izvora i
vjerujemo da je to, uz velik udio volonterskog rada, razlog odrzanosti nasih projekata kroz sve ove
godine. Trudimo se projekte prijavljivati na natjecaje, trazimo pomo¢ donatora i sponzora, ali i
znacajan dio sredstava ostvarujemo samofinanciranjem, prodajom bannera na naSem internetskom
forumu, ¢lanarinama, organizacijom rasprodaja rabljene djecje odjece i opreme, te imamo razvijeno
poduzetnistvo (Rodino drustveno poduzetnistvo).

Natjecaji koje smo dobile tijekom 2013. godine:

e Institucionalna potpora, NZRCD, 292.272.50

e Rodina pusa Dubrovniku, Grad Dubrovnik, 20000
e Buditata, MSPM, 38000

e Sigurno u autosjedalici, MUP, 50000

e Biram dojenje, Grad Zagreb, 10000

e |z Rodina kljuna, Grad Zagreb, 62500

e |z Rodina kljuna, Grad Nasice, 5000

e |z Rodina kljuna, Grad Sinj, 1500

e Iz Rodina kljuna, Grad Cakovec, 6000

e |z Rodina kljuna, Medimurska Zupanija, 6000

e |z Rodina kljuna, Grad Zadar, 11000

e |z Rodina kljuna, Grad Pag, 700

e Stop diskriminaciji majki na trzistu rada — ULJPPNM, 30000
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Natjecaji koje smo napisale u 2013., a dobile u 2014.

e NZRCD — Pokreni nesto dobro

e MSPM — Budi tata

e ULIPPNM - Budi tata

e Grad Dubrovnik

e Grad Zagreb — 3 projekta

e EU projekt MA#ME 93.040 EUR

e EU projekt VISION 108.231,41 EUR

Cekamo

e Ministarstvo zdravlja MPO
e MSPM — Djeca na internetu; Budi tata
e EU projekt TransPARENTS

Najvazniji moment u 2013. godini

- Osnovano trgovacko drustvo Rodin let d.o.0. — sve prihodovne djelatnosti vezane uz
proizvodnju i prodaju platnenih pelena i drugih proizvoda preselile u d.o.o. u Rodi ostale
samofinancirajuce aktivnosti — rasprodaja, iznajmljivanje bannera, odrzavanje konferencija
pa zato izvje$ée ne mozemo usporediti s proslima:

e ukupni prihodi udruge 2012. - 1.329.603 kn
e ukupni prihodi udruge u 2013. - 707.601 kn
e ukupnirashodi udruge u 2013. - 786.254 kn
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http://roda.hr/article/category/pokreni-nesto-dobro
http://roda.hr/article/category/ma-me
http://roda.hr/article/category/vizije

Pregled prihoda 2012. i 2013. godina usporedno:
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