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Osobna iskaznica Rode 

  

Roda je osnovana 2001. godine i djeluje na području Republike Hrvatske kroz 

razvijenu mrežu projekata i aktivnosti koje provode članice i članovi udruge (+200) 

na volonterskoj osnovi. Od osnutka do danas smo svojim projektima i programima, 

adhoc aktivnostima i zagovaranjima za prava roditelja i djece utjecale na pozitivne 

promjene u stavovima javnosti, kao i na promjene unutar sustava: stvaranje 

infrastrukturnih i zakonskih okvira za promjene dosadašnje prakse. 

  

Roda je svojim djelovanjem postala bitan dionik u Republici Hrvatskoj u područjima 

ostvarivanja prava na adekvatnu rodiljnu naknadu i prava na rodiljni dopust, 

medicinski potpomognute oplodnje, trudnoće i poboljšanja uvjeta rađanja, 

promociji, edukaciji i savjetovanju o dojenju, edukaciji i podršci roditeljima i 

budućim roditeljima, sigurnosti djece u prometu. 

Centralno smo mjesto gdje se trudnice, rodilje i roditelji mogu obratiti za 

informacije s područja na kojima djelujemo, kao i iznošenje iskustava, primjedbi i 

pritužbi. 
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Okruženje u kojem smo radile tijekom 2017. 

 

Svojim smo aktivnostima tijekom 2017. nastojale obogatiti okolnosti odrastanja 

djece i uvjete života djece i roditelja, osobito onih koji pripadaju specifično ranjivim 

skupinama, unatoč općoj depresiji i malodušnosti u društvu koja je rezultat 

nepostojanja održive sveobuhvatne strategije izlaska iz krize koja još uvijek traje i 

prožima sve dijelove i sfere društva. 

  

Nedostatak suvisle dugoročne strategije i dalje je vidljiv u svim područjima, a 

osobito u definiranju mjera demografske i obiteljske politike koje su najčešće 

populističke, nemaju potencijal pomaganja najugroženijima da izađu iz ranjivih 

situacija, a dodatno osiromašuju ostatke srednjeg sloja društva, koji je godinama 

osiromašivan loše osmišljenim mjerama različitih nacionalnih politika.  

Tek poneki grad ili općina imaju kreirane sveobuhvatne i suvisle mjere poticanja 

mladih obitelji na zasnivanje obitelji i kreiranje života u tom gradu/općini. 

Mladi se stoga rijetko odvaže zasnovati obitelj u okolnostima nesigurnosti (od 

zapošljavanja, osiguranja stambenih uvjeta, preko slabe zaštite radnika, 

ograničenih mogućnosti profesionalnog razvoja, nerazumijevanja potreba 

zaposlenih roditelja do izostanka adekvatne podrške društva u ostvarenju 

ravnoteže poslovnog i obiteljskog života), i rijetko odlučuju na proširenje obitelji. 

Obitelji s djecom u jednako su nezavidnom položaju, osim u iznimnim spomenutim  

slučajevima pojedinih jedinica lokalne samouprave koje razumiju što sveobuhvatna 

briga o obitelji uključuje, nailaze na nerazumijevanje potreba obitelji s djecom te 

na nedostatak podrške i usluga u okruženju. 

Ovakva situacija rezultirala je sveopćim nezadovoljstvom i apatijom, te sve češćem 

i većem odljevu mladih ljudi i cijelih obitelji iz Hrvatske. Time se dodatno oslabio 

kapacitet društva za ostvarenje korjenitih promjena i pomaka koji jedini mogu 

pokrenuti rast i napredak. 

  

Tijekom 2017. nastavlja se jačanje neokonzervativne struje u društvu, kojoj 

pripada i vladajuća većina što rezultira toleriranjem prijetnji civilizacijskim 

stečevinama Hrvatske te ljudskim pravima i slobodama koje bi trebale biti neupitne 

i zagarantirane. 
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Jake neokonzervativne struje sa snažnim zaleđem u vladajućoj strukturi, aktivno 

rade na kreiranju zakonskog i društvenog okvira kojim bi se smanjila pa čak i 

uskratila ljudska prava i slobode pojedinim skupinama, uključujući i ženama pravo 

na samostalno odlučivanje o vlastitom reproduktivnom zdravlju, a na dnevnom 

redu je i protivljenje ratificiranju Istambulske konvencije koje bi trebalo uslijediti u 

2018., te čitava kampanja dezinformiranja o tome o čemu se u njoj u stvari radi. 

Koristeći ovaj trenutak, aktivne smo u informiranju javnosti o činjenicama o 

Istambulskoj konvenciji, kako bismo doprinijele umanjenju kampanje protiv 

ratifikacije. 

 

Iako deklarativno visoko vrednuju brak, obitelj, djecu, podrška glasne desnice i 

vladajućih ovim temama je najčešće samo deklarativna s potpunim izostankom 

stvarnog razumijevanja okolnosti u kojima obitelji žive i njihovih potreba. 

 

Društvo neprilagođeno roditeljima i djeci u praksi ne prepoznaje važnost 

roditeljstva i potpuno je podbacilo u pružanju podrške roditeljskim vještinama. 

Servisi za roditelje, programi informiranja i edukacije roditelja o njihovim pravima i 

odgovornosti, ako i postoje, nisu jednako pristupačni svim roditeljima. Društvo u 

globalu još uvijek samo deklarativno priznaje osnovna dječja prava i potrebe. U 

ovome vidimo priliku za djelovanje Rode i širenje raspona tema kojima se bavimo. 

 

U ovom izazovnom periodu koji traje i nema naznaka da će uskoro završiti,  

posebno smo uložile napore na očuvanje stečenih prava i istovremeno skretale 

pažnju i na ona prava koja nisu dosegnuta i osigurana. 

  

I u 2017. godini na udaru neokonzervativaca i dalje je civilni sektor koji je u 

Hrvatskoj oduvijek bio prva linija obrane demokracije i demokratskih načela te 

zaštite i promicanja univerzalnih ljudskih vrijednosti. 

S ciljem onemogućavanja djelovanja i ograničenja rada OCD-a, nerijetko su se kroz 

pravni okvir mijenjala pravila kojima se na scenu omogućio ulazak novih, 

neokonzervativnih udruga kroz koje se pokušava ograničiti prava i slobode 

pojedinih manjinskih društvenih skupina. 
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Hrvatska ponovo nije povukla značajna sredstva iz Europske unije, unatoč 

izuzetnom uspjehu nevladinih organizacija. Iako se čini da najveći zamah 

zapošljavanju i stvaranju daju upravo nevladine organizacije, kontinuirano je 

prisutan osjećaj da se Hrvatska o njima brine nevoljno i maćehinski, prepoznajući u 

njima više smetnju i prijetnju nego partnere koji djeluju na dobrobit društva. 
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Tijela Udruge i razine upravljanja 

 

Većinu naših projekata i programa provode volonterke i volonteri, uz operativnu 

podršku Rodina ureda u Zagrebu, te dvije zaposlenice koje rade od kuće, iz Istre. 

Voditelji/ce projekata i programa (članovi/ ice Udruge) slažu godišnji plan svojih 

aktivnosti kojeg usvaja Upravni odbor te potom Skupština. Za provedbu aktivnosti, 

projekata i programa odgovorne su voditelji/ce projekata, a za ostvarivanje 

godišnjeg plana odgovorni su Upravni odbor i Izvršna direktorica.  

Rad Udruge odvija se u najvećoj mjeri putem internetske platforme što omogućuje 

članicama i članovima sudjelovanje u radu neovisno o tome gdje žive.  

 

Tijela Udruge su:  

Skupština | Upravni odbor | Izvršni odbor | Etičko povjerenstvo. 

 

Skupština je najviše tijelo Udruge. Čine je sve fizičke osobe koje su redovni 

članovi/ice Udruge. Skupština se sastaje najmanje jednom godišnje.  

 

Upravni odbor Udruge čini pet redovnih članica i članova Udruge. Sukladno Statutu, 

Upravni odbor bira se među redovnim članovima i članicama na mandat od dvije 

godine. U Upravni odbor istovremeno može biti birana samo jedna zaposlenica 

Udruge. Upravni odbor upravlja radom Udruge između skupština, donosi odluku o 

izboru zaposlenica/ka, kao i o imenovanju voditeljica/ka projekata, programa, 

aktivnosti i podružnica. Također, sastavlja i donosi Plan organizacijskog razvoja.  

Svoje odluke Upravni odbor nastoji donijeti konsenzusom, a ukoliko to nije 

moguće, donose se većinom glasova. Upravni odbor svoj rad obavlja na 

volonterskoj osnovi, bez naknade.  

 

Izvršni odbor sastoji se od Izvršne direktorice i voditeljica programskih područja 

Udruge definiranih u Pravilniku o programskim područjima. Članice Izvršnog 

odbora imenuju članovi Upravnog odbora na mandat u skladu sa strateškim 

planom. 

Izvršni odbor je odgovoran za svakodnevno poslovanje Udruge te za svoj rad 

odgovara Upravnom odboru.  
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Etičko povjerenstvo Udruge je tijelo koje ima savjetodavnu i inicijativnu zadaću. 

Etičko povjerenstvo Udruge ima tri članice: jedna članica Upravnog odbora Udruge, 

jedna predstavnica Izvršnog odbora te jedna predstavnica Skupštine. Sve članice 

Etičkog povjerenstva moraju biti redovne članice Udruge. 

Članice Etičkog povjerenstva bira Upravni odbor na mandat od dvije godine. 

 

Osobe ovlaštene za zastupanje su predsjednica, potpredsjednica i izvršna 

direktorica.  

 

Rodin ured 

 

U Rodi je zaposleno 8 osoba, od toga dvije preko mjere stručnog osposobljavanja: 

Ivana Zanze, izvršna direktorica 

Branka Mrzić Jagatić, koordinatorica programa i volonterki 

Jasena Knez Radolović, koordinatorica programa i urednica društvenih mreža 

Daniela Drandić, koordinatorica programa i organizacijskog razvoja 

Italina Benčević, administratorica u programu Autosjedalice 

Ines Mindjek, voditeljica ureda 

Lucija Pleše, stručna suradnica na EU projektima 

Nikola Šekrst, stručni suradnik u administraciji 
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Članovi i volonteri - snaga Rode 

 

Članice i članovi Rode najčešće se uključuju u rad Rode programski, u aktivnosti i 

teme koje ih trenutno zanimaju (sukladno fazi u roditeljstvu u kojoj se nalaze). 

Uključenjem u rad Rode, osigurana im je edukacija i podrška ureda i ostalih 

volonterki i volontera koji pomažu u stjecanju znanja i iskustva, te pomažu 

članicama i članovima razvijati svoj volonterski potencijal u smjeru koji odaberu. 

Kroz kontinuiranu internet komunikaciju između svih članica i članova, informirani 

su o svim aktivnostima i događanjima te se lako mogu uključiti i u područja koja im 

nisu bila od primarnog interesa prilikom učlanjenja. 

 

Članice i članovi mogu se educirati za savjetnice za dojenje i savjetnice/ke za 

autosjedalice, mogu sudjelovati u razvijanju i provođenju programa i projekata, 

sudjelovati u različitim edukacijama koje Roda organizira za volontere na kojima 

stječu znanja koja mogu upotrijebiti i van volonterskog angažmana. Mogu odabrati 

volontirati povremeno ili kontinuirano ili samo poduprijeti udrugu povremenim 

logističkim poslovima. 
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Članstvo  

Tijekom 2017. godine, u Rodu se učlanilo 18 novih članica i članova - 2 iz Istre, 1 

iz Koprivnice, 1 iz Đakova, 2 iz Rijeke, 6 iz Grada Zagreba, 2 iz zagrebačke 

županije, 1 iz Zadra, 1 iz Dubrovnika, 1 iz brodsko-posavske žup., te 1 iz Dramlja. 

 

Privuklo ih je: želja za volonterskim angažmanom, edukacija i prijenos znanja, 

želja za pomaganje drugima, podizanje svijesti u svojoj zajednici, doprinos općem 

dobru te želja da budu dio zajednice koja radi na promjenama. 

 

 

Rodine podružnice 

Naše su volonterke i volonteri širom Hrvatske visoko motivirani da što više 

aktivnosti dovedu u svoje mikro-okruženje i obogate edukativnim sadržajima 

roditeljsku svakodnevicu. U svojim sredinama organiziraju brojne aktivnosti za 

roditelje i buduće roditelje. 

 

U Dubrovniku, Zadru, Rijeci, u Istri, dovoljno je volonterki i volontera da je moguće 

organiziranje i održavanje više različitih aktivnosti - Malih škola dojenja, pregleda 

autosjedalica, radionica za trudnice, te radionica u okviru projekata koje 

provodimo, radionice za očeve te radionica o sigurnom i odgovornom korištenju 

interneta za djecu i za roditelje. 
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Rodini servisi 

Kako bismo olakšale korisnicama i korisnicima komunikaciju s Rodom i omogućile 

da kroz različite kanale komunikacije dođu do potrebnih informacija i pomoći, Roda 

je organizirala i održava brojne servise informiranja i pružanja pomoći. 

Komunikacija s korisnicama i korisnicima u svrhu pružanja korisnih informacija i 

konkretne pomoći, odvija se putem društvenih mreža (Facebook grupe podrške i 

pomoći u dojenju, odabiru i pravilnom korištenju autosjedalica te podrška osobama 

koje se liječe od neplodnosti), e-maila (pravni savjet, pravilno korištenje 

autosjedalica, dojenje), putem telefonskih savjetovanja (SOS telefon za dojenje) te 

internetskog foruma (obuhvaća sve teme kojima se Roda bavi) i portala. 

 

 

Facebook grupe 

Facebook grupe su noviji oblik komunikacije s korisnicama i korisnicima koji se 

pokazao kao vrlo uspješan jer je platforma komunikacije prilagođena uređajima s 

kojima današnji korisnici pretežito odlaze na internet - pametnim telefonima i 

tabletima (više od 75% Rodinih korisnica i korisnika za komunikaciju internetom 

koristi pametni telefon stoga je nužno da su platforme prilagođene tim uređajima). 

 

 

Rodina SOS grupa za dojenje 

Facebook grupa postoji od početka 2014. godine i krajem 2017. godine narasla je 

u zajednicu od više od 30.000 članica iz cijele regije, te iz dijaspore. 

Cilj grupe je pružiti ženama koje doje ili se pripremaju na dojenje (trudnice) 

ispravne, recentne informacije o dojenju, podršku tijekom cijelog staža dojenja, te 

konkretnu, stručnu pomoć u rješavanju problema u dojenju. 

Na grupi savjetuje 15 educiranih Rodinih savjetnica za dojenje koje ujedno uređuju 

i moderiraju komunikaciju u grupi. U prosjeku, na grupi pomoć traži 30 žena 

dnevno, a pristuno je i preko 14.000 korisnica dnevno. Tijekom 2017. Objavljeno 

je preko 7.500 upita za pomoć i podršku u dojenju. 
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Platforma služi i za objavu edukativnih tekstova o dojenju i ranom roditeljstvu, te 

za informiranje o svim Rodinim aktivnostima. 

 

 

Rodini savjeti o autosjedalicama 

Facebook grupa Rodini savjeti o autosjedalicama tijekom protekle godine više je 

nego udvostručila broj članova (na kraju 2017. godine broji 11.000 članova i 

članica). Na grupi je tijekom 2017. godine postavljeno više od 2.000 upita vezanih 

za pravilno korištenje autosjedalica, odnosno barem dvostruko više računajući 

podupite, u prosjeku 6 dnevno. Prosječno je dnevno napisano 70 komentara, a na 

grupi je u prosjeku bilo aktivno 3.122 korisnika dnevno. 

Grupu moderiraju Rodina savjetnice za autosjedalice, volonterke i članice Rode. 

Platforma služi i za objavu edukativnih tekstova o dojenju i ranom roditeljstvu, te 

za informiranje o svim Rodinim aktivnostima. 

 

 

E-mail savjetovanja 

Putem udružnih mail adresa, korisnice i korisnici mogu savjet i pomoć zatražiti i 

dobiti iz područja dojenja, korištenja autosjedalica i MPO. 

Dio korisnika, koji žele anonimnost i komunikaciju jedan-na-jedan, najradije se 

odlučuju dobiti savjet putem maila. 

U 2017. godini, mailom je savjet potražilo 400+ korisnica. 

Savjetnice za dojenje odgovorile su na 276 upita, u prosjeku su savjetovale 23 

žene mjesečno. 

Savjetnice za autosjedalice odgovorile su na 140 upita. 

Putem maila za pravno savjetovanje, tijekom 2017. savjet je dobilo 225 osoba. 
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Telefonska savjetovanja 

Rodin SOS telefon za dojenje, aktivan neprestano od 2003. godine, a tijekom 

2017. godine putem njega je savjet i podršku u dojenju dobilo xxx žena. 

Postojanje grupe podrške dojenju nije smanjilo pritisak i traženost savjeta na SOS 

telefonu. 

Na telefonu je tijekom 2017. godine dežuralo 15 educiranih savjetnica za dojenje 

koje su ukupno odgovorile na 2.400 poziva žena koje su trebale pomoć i podršku u 

dojenju. 

 

 

Roda na mreži - portal, forum, društvene mreže 

Rodini portal i forum, ali i kanali na društvenim mrežama, koji su sve posjećeniji i 

aktivniji, i dalje su učinkovit servis svim programima i projektima udruge i većina 

naše svakodnevne komunikacije s krajnjim korisnicima, budućim i sadašnjim 

roditeljima, odvija se putem tih kanala. 

 

 

Portal i forum 

Rodin portal www.roda.hr mjesto je na kojem roditelji mogu doći do različitih 

informacija vezanih uz podržavajuće roditeljstvo i zdrav rast i razvoj djece. Sve su 

informacije usklađene s vrijednostima za koje se Roda zalaže, te su neovisne o 

reklamama i donatorima.  

 

Dio portala “rezerviran” je za informiranje roditelja o programima i projektima 

Rode, radionicama i aktivnostima koje Roda provodi te na taj način, informiramo 

roditelje i širu javnost o aktivnostima koje se odvijaju u svakom trenutku u Rodi i u 

temama kojima se Roda bavi. 

 

Tijekom 2017. godine, na portalu je objavljeno , a posjetilo ga je  
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Forum je platforma koja postoji od samih početaka Rode, prvo u okviru drugog 

roditeljskog foruma te od 2003.godine kao samostalni forum namijenjen 

roditeljima i budućim roditeljima.  

Tijekom 2017. Godine, forum je uspješno nastavio s radom. Trenutno je na forumu 

ukupno 24.375 članica i članova, od toga, novopridošlih u 2017. 1.074 njih, a 

ukupno je otvoreno 1.159 tema. 

Na Rodinom forumu, kao moderatorice rasprava, aktivne su volonterke, članice 

Rode. 

 

 

Facebook 

Roda je već nekoliko godina vrlo prisutna na društvenim mrežama, najviše na 

Facebooku, dok se za pojedine aktivnosti i ciljanu interakciju s različitim dionicima 

koriste Pinterest (katalog infografika, letaka, brošura i sl.) i Twitter (komunikacija 

prema političarima i drugim organizacijama koje se bave srodnim temama). 

 

Tijekom 2017. godine, Rodin je rad putem društvenih mreža, pretežito Facebooka, 

pratilo 62.000 korisnika. Objavile smo 1.000 tematski i sadržajno različitih postova, 

a mjesečni doseg do ciljanih grupa korisnika bio je 210.000 korisnika. U ovom 

periodu, mjesečno je oko naših objava (komentarima, dijeljenjem, lajkanjem) bilo 

angažirano 23.000 pratitelja. 
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Rodine tiskane publikacije 

Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 

Rodine tiskane publikacije  

 

Letak Autosjedalice 

 

Cilj ovog letka je podizanje svijesti roditelja o 

važnosti korištenja dječjih autosjedalica. One, 

kada se pravilo koriste, umanjuju rizik smrti i 

ozljeda djeteta kao putnika uslijed prometnog 

sudara do čak 70 posto, no na žalost, veliki 

broj roditelja u Hrvatskoj još uvijek nije 

svjestan ove činjenice i ne koristi 

autosjedalice u prijevozu svoje djece, izlažući 

ih tako velikoj opasnosti. Najčešće zablude 

koje imaju roditelji koji odbijaju koristiti 

autosjedalice su: "Dijete mi je sigurno u 

krilu"; "Novorođenče mora biti na ravnom"; 

"Prestat će plakati ako nije u autosjedalici"; 

"Idemo samo do vrtića" i mnoge druge, a ne 

shvaćaju koliko su u krivu. Nadamo se da će 

ovaj informativni letak, koji je dio 

Nacionalnog programa sigurnosti cestovnog 

prometa Ministarstva unutarnjih poslova RH, 

osvijesti sve roditelja o važnosti korištenja 

autosjedalica. 

 

Slikovnica Naša obitelj

 

Obilazeći u smiraj dana gradske prozore, 

znatiželjni leptirić Srećko uči o različitim 

vrstama obitelji. Tako Srećko susreće 

jednoroditeljske, posvojiteljske, obitelji 

životnih partner(ic)a i obitelji s roditeljima s 

invaliditetom i iako izrijekom ne zaključuje 

kakve je obitelji upoznao, prepoznaje 

zajedničku notu u svim obiteljima 

koja povezuje njene članove i članice, te 

zaključuje da je „obitelj tamo gdje osjećam da 

pripadam". Autori slikovnice su Roda i 
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ovog letka je podizanje svijesti roditelja o 

važnosti korištenja dječjih autosjedalica. One, 

kada se pravilo koriste, umanjuju rizik smrti i 

ozljeda djeteta kao putnika uslijed prometnog 

sudara do čak 70 posto, no na žalost, veliki 

oj još uvijek nije 

svjestan ove činjenice i ne koristi 

autosjedalice u prijevozu svoje djece, izlažući 

ih tako velikoj opasnosti. Najčešće zablude 

koje imaju roditelji koji odbijaju koristiti 

autosjedalice su: "Dijete mi je sigurno u 

ora biti na ravnom"; 

"Prestat će plakati ako nije u autosjedalici"; 

"Idemo samo do vrtića" i mnoge druge, a ne 

shvaćaju koliko su u krivu. Nadamo se da će 

ovaj informativni letak, koji je dio 

Nacionalnog programa sigurnosti cestovnog 

nutarnjih poslova RH, 

osvijesti sve roditelja o važnosti korištenja 

Slikovnica Naša obitelj 

Obilazeći u smiraj dana gradske prozore, 

znatiželjni leptirić Srećko uči o različitim 

vrstama obitelji. Tako Srećko susreće 

vojiteljske, obitelji 

životnih partner(ic)a i obitelji s roditeljima s 

invaliditetom i iako izrijekom ne zaključuje 

kakve je obitelji upoznao, prepoznaje 

zajedničku notu u svim obiteljima - ljubav 

koja povezuje njene članove i članice, te 

„obitelj tamo gdje osjećam da 

pripadam". Autori slikovnice su Roda i 
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Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 

Igubuka d.o.o. koju čini autorski dvojac 

Guljašević-Kuman, uvijek dobro dočekan i 

prihvaćen od publike kojoj se najčešće 

obraćaju - od djece, ali i od odraslih. 

Slikovnica Naše obitelji tiskana je u 600 

primjeraka, a govori o različitim tipovima 

obitelji koji postoje u svakom, tako i u 

hrvatskom društvu. Slikovnica je objavljena u 

okviru projekta Kaleidoskop –

prava djece u različitim obiteljima za 

tolerantnije i raznovrsno društvo, kojeg Roda 

provodi s partnerima ADOPTA 

potporu posvajanju i LET – Udruga za 

unapređenje kvalitete življenja i suradnikom 

Zagreb Pride. 

 

 

Kako biti odgovoran roditelj u 

digitalno doba 

 

Kvalitetnim, obrazovnim sadržajima na 

računalu i mobilnim uređajima možete 

dijete puno toga naučiti te naviknuti da 

digitalnu tehnologiju koristi kao sredstvo 

stvaranja, izražavanja i učenja. Uvijek 

obraćajte pažnju na aplikacije i računalne 

programe dostupne djetetu 

biti osmišljeni baš za uzrast vašeg djeteta.
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Igubuka d.o.o. koju čini autorski dvojac 

Kuman, uvijek dobro dočekan i 

prihvaćen od publike kojoj se najčešće 

od djece, ali i od odraslih. 

iskana je u 600 

primjeraka, a govori o različitim tipovima 

obitelji koji postoje u svakom, tako i u 

hrvatskom društvu. Slikovnica je objavljena u 

– unapređenje 

prava djece u različitim obiteljima za 

štvo, kojeg Roda 

provodi s partnerima ADOPTA – Udruga za 

Udruga za 

unapređenje kvalitete življenja i suradnikom 

Kako biti odgovoran roditelj u 

Kvalitetnim, obrazovnim sadržajima na 

ilnim uređajima možete 

dijete puno toga naučiti te naviknuti da 

digitalnu tehnologiju koristi kao sredstvo 

stvaranja, izražavanja i učenja. Uvijek 

obraćajte pažnju na aplikacije i računalne 

programe dostupne djetetu – oni moraju 

st vašeg djeteta. 
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Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 

 

Putnica - knjižica za zatvorenike

 

Svake godine u Hrvatskoj se preko 

12.000 djece suočava s odlaskom 

jednog od roditelja, najčešće oca, u 

zatvor. Neki se roditelji i skrbnici nalaze 

u velikoj dilemi: treba li reći djetetu i 

na koji način, da se njihov roditelj 

nalazi u zatvoru? Dilema koja se javlja 

može biti posljedica srama roditelja koji 

se nalazi u zatvoru ili pak roditeljeve 

potrebe da zaštiti dijete od neugodnih 

emocija (tuge, ljutnje, stida...) te da ih, 

u njihovu odrastanju, ne optereti 

činjenicama koje su često i odraslima 

teško prihvatljive. Ova knjižica pomaže 

da djecu u svojim osjećajima i 

razmišljanjima ne ostavljamo same, 

već da roditelji, skrbnici i stručnjaci 

budu njihovi vodiči i podrška u nošenju 

s emocijama i prihvaćanju situacije.
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knjižica za zatvorenike 

Svake godine u Hrvatskoj se preko 

12.000 djece suočava s odlaskom 

jednog od roditelja, najčešće oca, u 

zatvor. Neki se roditelji i skrbnici nalaze 

u velikoj dilemi: treba li reći djetetu i 

ačin, da se njihov roditelj 

nalazi u zatvoru? Dilema koja se javlja 

može biti posljedica srama roditelja koji 

se nalazi u zatvoru ili pak roditeljeve 

potrebe da zaštiti dijete od neugodnih 

emocija (tuge, ljutnje, stida...) te da ih, 

e optereti 

činjenicama koje su često i odraslima 

teško prihvatljive. Ova knjižica pomaže 

da djecu u svojim osjećajima i 

razmišljanjima ne ostavljamo same, 

već da roditelji, skrbnici i stručnjaci 

budu njihovi vodiči i podrška u nošenju 

anju situacije. 
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Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 

 

Putnica - knjižica za djecu 

zatvorenika 

 

Putnica je namijenjena djeci starosti od 4 

do 10 godina. U tom razdoblju dječjeg 

razvoja djeca nemaju dovoljnu zrelost 

kako bi jasno prepoznala i imenovala 

emocije s kojima se susreću. Također, 

djecu te dobi obično osjećamo potrebu 

pojačano štititi, nerijetko upravo iz 

neznanja kako s njima otvoreno i iskreno 

razgovarati. Putnica dotiče najčešća 

pitanja i emocije s kojima se suočava 

dijete čiji se roditelj nalazi u zatvoru. Ne 

pokriva sve problemske situacije i kao 

takva ne može biti zamjena za iskren i 

privržen kontakt koji će omogućiti djetetu 

da se otvoreno izrazi i podijeli svoje 

osjećaje s odraslom osobom. No, ona 

daje sugestije kako postupati u 

određenim problemskim situacijama, te 

daje mogućnost izražavanja emocija kroz 

igru posrednim tehnikama (crtežom, 

zadacima), što djeci navedene dobi 

omogućava lakše izražavanje.
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knjižica za djecu 

Putnica je namijenjena djeci starosti od 4 

do 10 godina. U tom razdoblju dječjeg 

razvoja djeca nemaju dovoljnu zrelost 

kako bi jasno prepoznala i imenovala 

emocije s kojima se susreću. Također, 

jecu te dobi obično osjećamo potrebu 

pojačano štititi, nerijetko upravo iz 

neznanja kako s njima otvoreno i iskreno 

razgovarati. Putnica dotiče najčešća 

pitanja i emocije s kojima se suočava 

dijete čiji se roditelj nalazi u zatvoru. Ne 

ke situacije i kao 

takva ne može biti zamjena za iskren i 

privržen kontakt koji će omogućiti djetetu 

da se otvoreno izrazi i podijeli svoje 

osjećaje s odraslom osobom. No, ona 

daje sugestije kako postupati u 

određenim problemskim situacijama, te 

nost izražavanja emocija kroz 

igru posrednim tehnikama (crtežom, 

zadacima), što djeci navedene dobi 

omogućava lakše izražavanje. 
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Članstva u međunarodnim organizacijama 

 

ENCA 

Europska mreža udruga za porođaje (European Network of Childbirth 

Organisations, ENCA) (link http://enca.info/) osnovana je 1993. godine na 

inicijativu Njemačke udruge GfG (link https://www.gfg-bv.de/). ENCA okuplja 

predstavnice udruga iz 25 zemalja Europe koje se zalažu za poboljšana u 

perinatalnoj skrbi za majke i djecu. Članice ENCA-e uključuju predstavnica 

korisnica zdravstvene skrbi, roditelji, voditeljice trudničkih tečajeva i doule koje 

prepoznaju potrebu za određivanje strategija za poboljšanja uvjete i prava ljudi u 

trudnoći, porodu i babinju diljem Europe. U svim zemljama, ENCA podržava 

osnaživanje žena, porođajne prakse koje su usredotočene na potrebe obitelji, 

dojenje i primaljsku skrb. 

Jedna organizacija iz svake zemlje je službena predstavnica te zemlje u ENCA-i, te 

prisustvije redovitim sastancima i sudjeluje u kreiranju zajdničkih akcija, djeljenju 

informacija i međusobno si pružaju podršku, posebno u hitnim situacijama. Članice 

ENCA-e skupljaju informacije o porodničarskim praksama, dijele ih i organiziraju 

kongrese. Svaka organizacija mora podnesti godišnje izvješće ENCA-i o stanju 

skrbi za trudnice, rodilje i babinjače u svojoj zemlji. Rodino najnovije izvješće za 

Hrvatsku možete pogledati ovdje (link http://www.roda.hr/en/reports/2018-

annual-country-report-european-network-of-childbirth-associations.html). 

 

Roda je službena članica Europske mreže udruga za porođaje od 2012. Godine. 

 

 

IBFAN 

IBFAN (The International Baby Food Action Network) je međunarodna mreža 

organizacija koje utječu na poboljšanje dječjega zdravlja podupirući dojenje i 

boreći se protiv neetičnoga marketinga nadomjestaka za majčino mlijeko. IBFAN je 

osnovan 1979. godine te otad redovito izdaje izvještaje o kršenju Međunarodnog 

pravilnika o reklamiranju nadomjestaka za majčino mlijeko. 1985. osniva se centar 



 
Roditelji u akciji - Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 18 

 

za dokumentaciju IBFAN-ICDC koji sakuplja prijave o kršenju Međunarodnog 

pravilnika iz cijelog svijeta i organizira obuku za promatrače provedbe Pravilnika. 

RODA je od 2003. godine član IBFAN-ove mreže i prikuplja kršenja u Republici 

Hrvatskoj te ih šalje u IBFAN-ICDC. 

 

 

FERTILITY EUROPE 

Krovna europska organizacija Fertility Europe (www.fertilityeurope.eu) osnovana je 

2007. godine s ciljem udruživanja i umrežavanja europskih pacijentskih udruga 

koje se bave aktivnostima s područja neplodnost i medicinski potmogonute 

oplodnje.  

Fertility Europe je oficijalni partner ESHRE-u, stručno-znanstvenom Europskom 

društvu za humanu reprodukciju i embriologiju. 

Fertility Europe broji 24 članica iz sveukupno 22 države. a njihove glavne zadaće 

su: 

- omogućiti zajamčeno pravo na pristup ujednačenoj, kvalitetnoj i holističkoj skrbi 

za pacijente suočene s neplodnošću 

- podizanje svijesti o neplodnosti kroz edukacij, zagovaranje prava, komunikaciju i 

razna partnerstva 

- uključivanje svih zainteresiranih dionika u aktivnosti i edukaciju na temu 

očuvanja plodnosti 

- okupljanje pacijentskih udruga kako bi im se pružila prilika za umrežavanje i 

razmjenu iskustava.  

 

Fertility Europe u zadnje dvije godine intenzivno radi na godišnjim kampanjama s 

ciljem osvješćivanja problema neplodnosti i intenzivno se bavi zagovaranjem prava 

neplodnih osoba, posebno na nivou Europskog parlamenta.  

 

Udruga RODA sudjeluje u radu Fertility Europe od 2010.godine a punopravni su 

članovi od 2012.godine. Od 2016. godine RODA ima predstavnicu u upravnom 

odboru Fertility Europe-a, od srpnja 2018. godina naša članica Klaudija Kordić je 

Potpredsjednica Fertility Europe-a.  
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COPE 

 

Međunarodna organizacija Children of Prisoners Europe - COPE okuplja brojne 

organizacije, institucije i pojedince koji se bave zaštitom prava djece čiji su roditelji 

u zatvoru. Roda je pridružena članica COPE-a od 2015. godine, a zbog brojnih 

svojih aktivnosti, inovacija i postignuća u ovom području rada, u lipnju 2018. 

primljena je u punopravno članstvo.  

Misija COPE-a je socijalna, politička i pravosudna inkluzija djece zatvorenika i 

poticanje razmjene znanja koja poboljšava dobre prakse ti doprinosi boljem 

razumijevanju psihološkog, emocionalnog i socijalnog razvoja ove djece. 
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Rodine konferencije i okrugli stolovi 

 

Prva Rodina konferencija o nošenju djece, Rodin 

zamotuljak 

 

Dana 21. listopada 2017. godine, održana je Prva srednjoeuropska konferencija o 

nošenju djece "Rodin zamotuljak" s ciljem educiranja i informiranja različitih 

stručnjaka koji se bave djecom, kao i šire javnosti, o mnogobrojnim dobrobitima 

roditeljske prakse nošenja djece uz tijelo. 

Sudionice i sudionici su imali priliku slušati predavanja vrhunskih stručnjaka iz 

područja ranog razvoja djece. Oni su, svaki za svoje područje, dokazali da 

odgovaranje na djetetove potrebe, što uključuje blizak odnos i nošenje, ima 

ogroman utjecaj na psihički i emocionalni razvoj djece, te uvelike utječe na njihove 

sposobnosti da, kao adolescenti i odrasle osobe, ostvare bolji uspjeh u školi i 

kvalitetnije odnose s ljudima u svojoj okolini. U suprotnosti s uvaženim mišljenjem 

da djeca trebaju "očvrsnuti" u najranijoj dobi, znanost je dokazala da djeca čiji 

roditelji odgovaraju na njihove potrebe, odnosno ne uvode kruti raspored, hrane i 

nose ih na zahtjev ne ostavljajući ih da plaču, nisu razmažena već odrastaju u 

sigurnije osobe, koje se lakše nose s izazovima i poteškoćama. Kao odrasle osobe, 

takva djeca također stvaraju kvalitetnije odnose sa životnim partnerima, svojom 

djecom ali i drugim ljudima u svojoj okolini.  

Konferencija je okupila više od stotinu stručnjaka među kojima su bili liječnici 

(pedijatri i ortopedi), fizioterapeuti, primalje, medicinske sestre, patronažne sestre, 

psiholozi, pravni stručnjaci kao i savjetnice za nošenje iz Hrvatske i drugih zemalja 

(Slovenije, Srbije, Mađarske, Bugarske, Poljske, Bosne i Hercegovine). 
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10. Rodina mliječna konferencija i prePOROD 2017. 

Kada smo prije 15 godina započele prve pionirske korake u zagovaranju bolje 

zaštite reproduktivnog zdravlja žena mislile smo kako to činimo za sve žene 

jednako.  Tek puno godina kasnije oči nam je otvorila jedna majka koja je danas 

ovdje među nama. Njezina osobna intimna priča o majčinstvu pomogla nam je da 

shvatimo da smo do tada bile nedostupne velikom broju žena.  

Njima smo posvetile ovu konferenciju. 

 

 

U studenome 2017. u Zagrebu održana je dugo pripremana 10. Rodina 

konferencija pod nazivom "Majčinstvo i žene s invaliditetom", a koja je jednom 

temom ujedinila ovogodišnju Rodinu mliječnu konferenciju i prePorod.  

 

Ova je konferencija bila jedinstvena po tome što je prva konferencija u Hrvatskoj o 

reproduktivnom zdravlju žena s invaliditetom, ali i po tome što je prva Rodina 

inkluzivna konferencija. Prilikom organizacije, vodilo se računa o tome da bude 

dostupna svim osobama s invaliditetom pa je tako odabran Hotel Westin koji je u 

cijelosti prilagođen osobama s invaliditetom, a tijek konferencije pratile su i 

prevodile tumačiteljice za gluhe i nagluhe osobe iz Saveza gluhih i nagluhih Grada 

Zagreba. Prihvaćene su i sve sugestije za još veću uključivost Rodinih budućih 

konferencija jer je cilj raditi u suradnji sa ženama s invaliditetom, a ne za njih. To 

je ujedno bila i jedna od poruka ove konferencije. 

 

Konferenciju je otvorila gđa. Mira Pekeč-Knežević, zamjenica Pravobraniteljice 

osoba s invaliditetom, a u uvodnom dijelu prigodnim riječima svoj doprinos dale 

su, gđa. Marija Pletikosa, državna tajnica Ministarstva za demografiju, obitelj, 

mlade i socijalnu politiku, gđa. Marinka Bakula-Anđelić, pomoćnica pročelnice za 

zaštitu osoba s invaliditetom Grada Zagreba i gđa. Đurđica Ivković, programska 

koordinatorica Ureda UNICEF -a u Hrvatskoj. 

 

Na samom početku konferencije Branka Mrzić Jagatić iz udruge Roda kratko je 

predstavila istraživanje Majčinstvo i žene s invaliditetom, a gđa. Marica Mirić iz 

Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske održala je izlaganje o nacionalnim 
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i međunarodnim dokumentima koji štite prava osoba s invaliditetom. Posebno je 

bilo zanimljivo podsjetiti se na 2. Manifest o pravima žena i djevojaka s 

invaliditetom u Europskoj uniji. 

 

S posebnim nestrpljenjem dočekana su izlaganja primalja iz Velike Britanije Carmel 

Doyle i Jennifer Butters koje su prenijele iskustva iz rodilišta u Liverpoolu gdje su 

stekle bogato iskustvo pružajući zdravstvenu skrb različitim ranjivim skupinama 

žena pa tako i ženama s invaliditetom. Primaljski sustav skrbi za reproduktivno 

zdravlje žena u Velikoj Britaniji značajno se razlikuje od opstetričarskog sustava 

skrbi koji je prisutan u Hrvatskoj. Pa ipak, kako polako, ali sigurno postaje jasno da 

je zastarjele prakse u kojima je liječnik u centru skrbi potrebno zamijeniti onima u 

kojem je u centru skrbi žena, vjerujemo da je ovaj prijenos iskustava itekako bio 

inspirativan i koristan svim zdravstvenim djelatnicama koje su došle na ovu 

konferenciju, a bilo ih je preko stotinu. 

 

Prije nego su gošće iz Švedske započele sa svojim izlaganjem, srdačno ih je 

pozdravio veleposlanik Švedske, gospodin Lars Schmidt i svojim prisustvom 

dodatno dao značaju njihova izlaganja. I to s pravom. Nora Sandholdt i Erika 

Nilsson su u švedskoj udruzi Spinalis pokrenule projekt podrške roditeljstvu osoba 

sa spinalnim ozljedama i okupile oko 600 roditelja koji su podrška jedni drugima. 

One su putujuće predavačice po Švedskoj koje svoje znanje prenose zdravstvenim 

radnicima. I nas su oduševile svojim nastupom i potaknule raspravu u koju su se 

uključile i žene s invaliditetom. 

 

Zorica Kovač, patronažna sestra iz Osijeka i IBCLC savjetnica za dojenje održala je 

izvrsnu prezentaciju o podršci dojenju ženama s fizičkim invaliditetom s naglaskom 

na moguće poteškoće u dojenju ovisno o vrsti dijagnoze, ali i načinima podrške 

koju je takvim ženama potrebno dati kako bi se uspostavilo dojenje – ono jedino 

što u potpunosti same mogu djetetu pružiti majke s invaliditetom. Zato im je 

podrška u dojenju iznimno važna. Iva Podhorsky Štorek za kraj je konferencije 

održala praktično izlaganje o podršci u dojenju ženama sa senzornim invaliditetom, 

sljepoćom i gluhoćom i naglasila važnost prilagodne komunikacije s takvim ženama 

jer "uz određene prilagodbe, koje primjenjuju cijeli život, žene sa senzornim 

oštećenjima ostvaruju majčinstvo jednako kao i sve žene ovog svijeta". Izlaganje 
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je završila zaključkom da je potrebno više podrške u dojenju ženama sa senzornim 

invaliditetom. 

 

Nakon izlaganja, razvila se otvorena i konstruktivna diskusija u kojoj su izneseni 

neki zaključci. Neki od zaključaka konferencije su da je važno slušati potrebe žena 

s različitim oblicima oštećenja kako bi se moglo odgovarajućom uslugom u 

zajednici odgovoriti na te potrebe, kako je u aktivnosti vezane za reproduktivno 

zdravlje žena neophodno uključiti žene s mentalnim teškoćama, educirati sve koji 

se uključuju u pružanje zdravstvene i druge skrbi, u ovakva događanja još više 

aktivno uključivati žene s invaliditetom koje imaju osobno iskustvo, jačati 

međusektorsku suradnju, pružati podršku cijeloj obitelji trudnice i/ili majke s 

invaliditetom jer je najčešće upravo njihova obitelj njihov najveći oslonac. 

 

Jedan od zaključaka je i taj da žene s invaliditetom trebaju biti partnerice 

zdravstvenih djelatnika i djelatnica jer oni u svom radnom vijeku možda jednom 

skrbe za ženu s paraplegijom npr. dok ta žena svoj cijeli život živi sa svojom 

dijagnozom. 

 

 

  



 
Roditelji u akciji - Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 24 

 

Razvoj mreže podrške djeci čiji su roditelji u zatvoru 

http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/izvjestaj-s-okruglog-stola-razvoj-mreze-podrske-djeci-

ciji-su-roditelji-u-zatvoru.html 

 

U lipnju 2017. godine, u Maloj vijećnici Hrvatskog sabora održan je okrugli stol 

"Razvoj mreže podrške djeci čiji su roditelji u zatvoru", u suorganizaciji 

Ministarstva pravosuđa – Uprave za zatvorski sustav, Pravobraniteljice za djecu i 

udruge Roda. Okrugli stol dio je kampanje "Zločin nije moj, ali kazna ipak jest" 

("Not my crime, still my sentence"), a održao se uz podršku Odbora za pravosuđe 

Hrvatskog sabora.  

Cilj je ovog događanja bio potaknuti raspravu i pokrenuti prijeko potrebno 

povezivanje svih institucija koje mogu pridonijeti podršci ovoj, još uvijek 

nedovoljno prepoznatoj, a izuzetno ranjivoj skupini djece. Na okruglom stolu 

sudjelovalo je preko 100 sudionika i sudionica, predstavnika zatvorskog sustava, 

ustanova socijalne skrbi, organizacija civilnoga društva, medija i drugih. 

 

 

Jesu li djeca sigurna u automobilu svojih roditelja? 

http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/izvjestaj-s-okruglog-stola-jesu-li-djeca-sigurna-u-

automobilu-svojih-roditelja.html 

 

Krajem lipnja 2017. godine, u Rodinu gnijezdu održan je okrugli stol "Jesu li djeca sigurna u 

automobilu svojih roditelja?", koji je udruga Roda organizirala kako bi apelirala na roditelje, širu 

i stručnu javnost na važnost ispravnog korištenja dječjih autosjedalica uvijek i bez iznimke. 

 

Sudionici su se složili da se svi ključni akteri trebaju angažirati u povećanju svijesti roditelja o 

važnosti vezivanja djece u automobilu, uvijek i bez iznimke, jer iako primjećujemo značajna 

unapređenja i smanjenje stradavanja djece, naš cilj je da nijedno dijete ne strada u automobilu 

zbog činjenice nevezivanja. Zato je potrebno i dalje nastaviti sa svim praksama koje su pokazale 

rezultate - i s preventivnim akcijama policije, edukacijom zdravstvenih radnika, kampanjama 

usmjerenim na roditelje, uključivanjem medija i slično. I proizvođači autosjedalica bi trebali u 

svojim uputama davati roditeljima informaciju kako sjedalice postaviti u automobil, a da su 

roditelji sigurni da su ispravno postavljene i da tako optimalno štite dijete u slučaju sudara. 

 

  



 
Roditelji u akciji - Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 25 

 

Ostala događanja na kojima je Roda sudjelovala 

 

 

Festival preventivno edukativnih filmova o sigurnosti 

http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/roda-na-festivalu-preventivno-edukativnih-filmova-o-

sigurnosti.html 

U Zagrebu se, u Kinu Europa, od 22. do 25. svibnja 2017. održao prvi Međunarodni 

festival preventivno-edukativnih filmova o sigurnosti, Blue Carpet. Predstavnica 

Rode je tom prilikom upoznala prisutne s aktivnostima projekta Sigurno u 

autosjedalici. 

 

 

Hrvatska mora bolje! 

http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/repriza-prosvjeda-za-kurikularnu-reformu!.html 

Godinu dana nakon što je 50.000 ljudi izašlo na ulice i glasno i jasno viknulo 

"Hrvatska može bolje!", čini se da nas iz državnog vrha nisu dobro čuli jer u 2017. 

Imamo isti problem - loše organizirano i izvođeno obrazovanje i istu borbu za bolje, 

kvalitetnije i suvremenije obrazovanje.  

Šaljemo poruku da je nužno krenuti s modernizacijom i restauracijom našeg 

obrazovnog sustava, bez uplitanja politike i ideologije, a vođeno strukom. 

Prosvjedi su se održali u 8 gradova Hrvatske. 

 

 

Druga konferencija žena s invaliditetom 

http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/roda-na-drugoj-konferenciji-zena-s-invaliditetom.html 

 

Na poziv Mreže žena s invaliditetom koja djeluje u okviru Zajednice saveza osoba s 

invaliditetom Hrvatske – SOIH, Roda je sudjelovala na Drugoj konferenciji žena s 

invaliditetom pod nazivom Izgradnja inkluzivnih ženskih mreža za budućnost. 

 

Konferencija je održana 30. i 31. svibnja 2017. u Zagrebu. 
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U drugom dijelu Konferencije pod nazivom Vizija uključivanja žena s invaliditetom 

u mreže, preduvjeti za inkluzivnost uz predstavnicu Rode sudjelovale su i 

predstavnice udruga CESI, Centar za ženske studije i Ženska soba, predstavljajući 

svoje djelovanje u području promocije i zaštite prava žena s invaliditetom. 

 

Rodina predstavnica, programska koordinatorica Branka Mrzić Jagatić je, vodeći se 

načelom "ništa o nama bez nas", iznijela iskustva žena s invaliditetom prikupljena 

kroz istraživanje Majčinstvo i žene s invaliditetom, a koja govore o brojnim 

barijerama s kojima se žene s invaliditetom u reproduktivnoj dobi susreću. 

 

 

Druženje i edukacijski susret za roditelje i djecu:  

Građansko obrazovanje mladih za sretne mlade i uključiva 

društva 

http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/poziv-roditeljima-na-edukacijski-susret-i-druzenje-u-

organizaciji-good-inicijative.html 

 

GOOD inicijativa organizirala je u Zadru, od 7. do 9. srpnja 2017. godine, 

edukacijski susret namijenjen roditeljima i djeci s idejom da zajedno promisle koja 

je uloga roditelja te kako roditelji mogu poticati i podržavati školu u obrazovanju 

mladih za ljudska prava i demokratsko građanstvo. 

 

U radu su sudjelovale dvije Rodine predstavnice. 
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Roda na međunarodnim događanjima 

 

 

Međunarodna konfederacija primalja - Trogodišnji kongres  

Predstavnica Rode sudjelovala je na Međunarodnoj konfederaciji primalja 

(International Confederation of Midwives Triennial Congress) u Torontu, Kanadi sa 

predavanjem o suradnji primalja i korisnica zdravstvenih usluga u Hrvatskoj. 

Predavanje je također obuhvatilo temu pilot projekta Rodilišta prijatelji majki u 

Hrvatskoj. Sudjelovanje na kongresu omogućio je Ured UNICEF-a u Hrvatskoj.   

 

 

U okviru programa Medicinski pomognute oplodnje, naša je 

predstavnica sudjelovala na više međunarodnih skupova i sastanaka.  

U ožujku je u Europskom parlamentu sudjelovala u predstavljanju dokumenta 

European Policy Audit on Fertility u Europskom Parlamentu, dokumenta na kojem 

je radio Fertility Europe i ESHRE (European Society for Human REproducton and 

Embryology). Nakon predstavljanja dokumenta, slijedilo je sudjelovanje na 

okruglom stolu i diskusija. 

Naša je predstavnica sudjelovala u Briselu i na sastanku organizacije Fertility 

Europe, te u srpnju u Ženevi, na ESHRE kongresu te na sastanku Upravnog odbora 

Fertility Europea, koji je održan tijekom trajanja kongresa. 
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Programske aktivnosti 

 

Reproduktivna prava 

 

Program Reproduktivno zdravlje i reproduktivna prava, sastavni je dio Rodina rada 

od samog osnutka 2001. godine. Ovaj program obuhvaća promicanje prava na 

zdravlje i reproduktivnu autonomiju, pružanje direktne podrške i zalaganje za 

poboljšanje uvjeta, financiranja i izradu kvalitetnih zakonskih podloga za 

osiguranje zdravstvene skrbi osoba prolaze postupke medicinski potpomognute 

oplodnje (MPO), te trudnica, rodilja, babinjača, roditelja i djece.  

 
Aktivnosti Rode u području reproduktivnih prava usmjerene su na raspoloživost i 

jačanje prava osoba u donošenju odluka i podršci sustava koje čuvaju njihov 

osobni integritet, zdravlje i vrijednosti. Provode se u okviru programa i projekata 

koji se dotiču medicinski potpomognute oplodnje, trudnoće, poroda i babinja. 

 
 
Ovaj projekt pridonosi demokratizaciji hrvatskoga društva jer potiče i podržava 

pojedinke i pojedince iz ciljane skupine, ali i zajednice i javnost općenito, da se 

informiraju, zalažu i ostvare svoja ljudska prava za dostojanstvene i dostupne 

zdravstvene usluge, temeljene na dokazima. Ovo obuhvaća prava pacijenata 

odnosno korisnica/ka zdravstvene skrbi, i njihova ljudska prava na zdravlje i 

autonomiju u odlučivanju o vlastitom tijelu i sudbini. Smatramo da je pravo na 

zdravlje osnovno ljudsko pravo, i da svim članovima i članicama društva treba biti 

osigurana dostupnost javnozdravstvenih usluga, bez obzira na socijalni status, 

geografska ograničenja i druge faktore. Svojim djelovanjem izravno doprinosimo 

zdravstvenoj pismenosti naše ciljane skupine, koja je preduvjet njihovog aktivnog 

uključivanja i dobivanja optimalne skrbi. 

Osim što pridonosi demokratizaciji za pojedinke/ce, jedna od ključnih aktivnosti 

projekta je zalaganje za unapređivanje skrbi u rodilištima, a naše kampanje 
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#Prekinimo šutnju imale su kao direktnu posljedicu i demokratizaciju institucija. U 

zadnje dvije godine, i u narednom razdoblju, te aktivnosti su usredotočene na rad 

Radne skupine za Rodilišta prijatelji majki i djece, koja je formirana pri 

Ministarstvu zdravstva. U okviru tog pilot projekta, okupljena je jedinstvena 

skupina dionika koji zastupaju sve faktore u skrbi za trudnice, rodilje i babinjače - 

od primalja, liječnica/ca, HZZO-a, Ministarstva zdravstva, UNICEF-a, stručnih 

komora, rodilišta koja provode pilot projekt,  i predstavnica korisnica, Roda. 

 
Financiranje programa do kraja 2019. provodit će se najvećim dijelom iz projekta 

Erasmus+ (KA2, strateška partnerstva), koji je započeo u listopadu 2017., a u 

okviru kojeg pilotiramo edukaciju za voditeljice trudničkih tečajeva, koje će diljem 

Hrvatske voditi edukacije za trudnice i njihove partnere, s posebnim naglaskom na 

mjestima koja dosad nisu bila pokrivena tradicionalnim tečajem zdravstvenih 

djelatnika u domovima zdravlja ili rodilištima. U okviru projekta će se u 2018. 

izraditi jedinstvena mobilna aplikacija za trudnice koja će ih educirati o trudnoći i 

porodu, te knjiga o trudnoći i porodu koja će biti dostupna u tiskanom, 

elektroničkom i u zvučnom izdanju, pogodna za slabovidne i slijepe osobe, te za 

one sa problema sa čitanjem pisane riječi. 

 

U narednom razdoblju, planirano je financiranje programa iz europskih programa: 

krajem 2018. čekamo rezultate jednog EEA (Norveškog) projekta koji smo 

kandidirale sa ciljem istraživanja o kvaliteti dostojanstvene skrbi za trudnice, 

rodilje i babinjače, u planu je i Indiegogo crowdfunding kampanja vezana uz MPO 

tematiku. Planiramo se kandidirati kao partnerice na EU fond Obzor 2020., te kao 

nositeljice prijaviti projekte na EU fondove Europa za građane i Erasmus+ 

(obrazovanje odraslih). 
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Trudnoća i porod 

Popis aktivnosti  

Održana edukacija (train the trainer) za pilot projekt Rodilište prijatelj majki i djece 

Evaluacije u 4 rodilišta (prije edukacije zdr djelatnika i opet 6mj nakon edukacije) 

Predavanje na Međunarodnom kongresu primalja (Toronto) 

Konferencija Reproduktivna prava žena s invaliditetom 

Projekcija filma Među nama 

 

Broj korisnika 

Edukacija za pilot projekt Rodilište prijatelj majki i djece (40 korisnica) 

Predavanje na Međunarodnom kongresu primalja (50 korisnica) 

Konferencija Reproduktivna prava žena s invaliditetom (200 korisnica) 

Projekcija filma Među nama (10 korisnica) 

 

Gradovi 

Zagreb, Rijeka, Zabok, Toronto 

 

 

 

Realizirani rezultati 

Veliko postignuće programa Reproduktivna prava u područje trudnoće i poroda je 

pokretanje druge faze pilot projekta Rodilište prijatelji majki i djece 

(http://rodilista.roda.hr/rodilista-prijatelji-majki/nesto-novo-u-hrvatskoj-rodilista-

prijatelji-majki-i-djece.html). U 2017. godini Roda je sudjelovala u izradi i izvršenje 

20-satne edukacije za zdravstvene djelatnike koji su onda educirali svoje kolege u 

četiri rodilišta pilot projekta (rodilišta u OB Zabok, KBC RIjeka te KBC-i Merkur i 

Sveti duh) o Inicijativi (https://zdravlje.gov.hr/vijesti/zapoceo-pilot-program-

rodilista-prijatelji-majki-i-djece/2829). Roda je također sudjelovala u pripremi 

evaluacijskog procesa te u samoj evaluaciji rodilišta - jednom prije edukacije 

zdravstvenih djelatnika i jednu šest mjeseci nakon edukacije. Izvještaj nakon 

evaluacije biti će objavljeni u 2018. godini. 
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U 2017. Roda je nastavila sa radom sa ženama s invaliditetom i organizirala 

konferenciju o majčinstvu i žena s invaliditetom 

(http://www.roda.hr/udruga/events/konferencije/10.-rodina-mlijecna-konferencija-

i-preporod/osvrt-na-konferenciju-majcinstvo-i-zene-s-invaliditetom.html), 

posvećenoj skrbi koje žene s invaliditetom primaju tijekom i nakon trudnoće, s 

naglaskom na dojenje. 

Neki od zaključaka konferencije su da je važno slušati potrebe žena s različitim 

oblicima oštećenja kako bi se moglo odgovarajućom uslugom u zajednici odgovoriti 

na te potrebe, kako je u aktivnosti vezane za reproduktivno zdravlje žena 

neophodno uključiti žene s mentalnim teškoćama, educirati sve koji se uključuju u 

pružanje zdravstvene i druge skrbi, u ovakva događanja još više aktivno uključivati 

žene s invaliditetom koje imaju osobno iskustvo, jačati međusektorsku suradnju, 

pružati podršku cijeloj obitelji trudnice i/ili majke s invaliditetom jer je najčešće 

upravo njihova obitelj njihov najveći oslonac. 

 

Krajem 2017. godine, Roda je krenunla u novi projekt, 3P+ Obrazovanje za 

pozitivnu trudnoću, porod i babinje 

(http://www.roda.hr/udruga/projekti/edukacija-za-pozitivnu-trudnocu-porod-i-

babinje/). U ovom dvogodišnjem projektu Roda će raditi sa partnerskim udrugama 

u Češkoj i Sloveniji u izradi edukativnih materijala i programa za trudnice. 

 

 

Medicinski pomognuta oplodnja 

 

Popis aktivnosti  

- Sudjelovanje u pripremama dokumenta i eventa u  Europskom parlamentu 

vezano za predstavljanje dokumenta "European Policy Audit on Fertility", Bruxelles 

03/2017 

- Sudjelovanje u Fertility Europe Meetingu, Bruxelles 03/2017 

-Sudjelovanje na ESHRE (European Society for Human Reproduction and 

Embriology) kongresu, Ženeva 07/2017 

- Sudjelovanje na  I. Međunarodnomi kongresu o humanoj reprodukciji, XI. 

Hrvatskom kongresu o ginekološkoj endokrinologiji, humanoj reprodukciji i 
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menopauzi, IV. Kongresu Hrvatskog društva kliničkih embriologa s međunarodnim 

sudjelovanjem, Brijuni Hrvatska 

- Aktivno sudjelovanje u radu upravnog odbora Fertility Europe 

- Aktivno sudjelovanje i pripreme za European Fertility Week 2017. 

- Redovan rad i sudjelovanje u radu Nacionalnog povjerenstva za medicinski 

pomognutu oplodnju 

- odgovaranje na mailove i upite telefonske vezano za neplodnost 

- redovno objavljivanje članaka i osvrta na FB Roda Neplodnost stranici.  

 

 

Broj korisnika 

3000 korisnica i korisnika na forumu udruge Roda na temi medicinski 

potpomognuta oplodnja kao i na Roda Neplodnost Facebook stranici.  

 

Gradovi 

Zagreb, Brijuni, Ženeva, Bruxelles 

 

Realizirani rezultati 

- pozivanje na ESHRE kongres kao predavači - Irena Lodder Rožić - na 

temu "MAR in Croatia: Retrospective and Prospective. The role of patients' 

organisation in positive change of MAR practices"  

https://www.facebook.com/FertilityEurope.eu/videos/vb.446850798735806/14386

97132884496/?type=2&theater 

- porast pratitelja na Facebooku s 2200 na 2800 u 2017. godini 

- uspješno odrađeni European Fertility Week s online aktivnostima i objavama 

- Medijsko aktivno zagovaranje da i dalje predstavnik pacijenata bude član 

Nacionalnog povjerenstva za medicinski pomognutu oplodnju 
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Dojenje i zaštita dojenja 

Dojenje i zaštita dojenja obuhvaća aktivnosti promocije dojenja, informiranja i 

educiranja javnosti o dojenju i njegovim prednostima, aktivnosti edukacije i 

podrške (budućih) roditelja te podrške majkama koje doje. Sudjelujemo u radu 

tijela i povjerenstava za zaštitu, promociju i podršku dojenju. U dijelu zaštite 

dojenja, nadziremo poštivanje Međunarodnog pravilnika o marketingu 

nadomjestaka za majčino mlijeko i implementiranje Pravilnika u hrvatske zakone. 

 

Tijekom 2017. godine, odvijale su se već dobro uhodane aktivnosti dojenja kojima 

osvješćujemo i informiramo javnost o važnosti dojenja i neophodnosti zaštite 

dojenja u današnjem svijetu, te aktivnosti podrške i pomoći ženama koje doje ili 

planiraju dojiti. 

 

U sklopu tih aktivnosti, održano je 20 Malih škola dojenja, većinom u Zagrebu, ali i 

u Rijeci i Istri (Rovinj, Poreč,Pazin) i Dubrovniku, na kojima je sudjelovalo oko 200 

polaznica i polaznika. Nizom aktivnosti obilježile smo i Tjedan dojenja i Tjedan bez 

Nestlea. 

U okviru podrške i pomoći dojenju, cijelu 2017. godinu savjetovale smo na 

Rodinom SOS telefonu za dojenje, putem foruma i mailom, te putem Facebook 

grupe Rodina SOS grupa za dojenje koja okuplja korisnice iz cijele regije. 

 

Tijekom 2017. educirana je i 17. generacija savjetnica za dojenje za koje se 

očekuje da će početkom 2018. pristupiti ispitu i uključiti se u savjetovanje 

korisnica. Održana je i edukacija o praćenju i prijavama kršenja Međunarodnog 

pravilnika namijenjena savjetnicama za dojenje i drugim zdravstvenim 

radnicama/radnicima koji su u direktnom radu s trudnicama i majkama. Edukaciju 

je odslušalo 15 savjetnica za dojenje, Rodinih i IBCLC savjetnica. 

 

Tjedan dojenja obilježile smo u suradnji s Gradskim uredom za zdravstvo javnom 

akcijom na Cvjetnom trgu na kojoj su sudjelovale sve ustanove zdravstvene skrbi, 

udruge i institucije koje pomažu dojenju u Gradu Zagrebu, te u Dubrovniku, Rijeci i 

Istri organiziranjem Malih škola dojenja. 
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Na temelju iskustava iz 2016. godine, kad smo organizirale stalnu, 24-satnu 

podršku ženama izbjeglicama u Zimskom tranzitnom kampu u Slavonskom Brodu, 

a od srpnja smo imale aktivan tim savjetnica za dojenje u Prihvatilištima za 

tražitelje međunarodne zaštite u Zagrebu u Hotelu Porin i u Kutini, izradile smo  

publikaciju o prehrani male djece u kriznim situacijama, koja je izdana u 2017. 

godini. 

Rodina mliječna konferencija održana je zajedno s konferencijom prePorod i to s 

temom „Majčinstvo i žene s invaliditetom", u kojoj smo govorile o potrebama žena 

i načinima pružanja podrške i zdravstvene skrbi ženama s fizičkim i senzornim 

invaliditetom. 

Naša izvršna direktorica i dalje je članica Nacionalnog povjerenstva za zaštitu, 

promociju i podršku dojenju. 
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Podržavajuće roditeljstvo 

Podržavajuće roditeljstvo je program putem kojeg roditeljima nudimo prostor za 

dijalog o roditeljstvu i zajedno pronalaženje odgovora na izazove i odgovornosti 

roditeljstva. Kroz niz projekata i aktivnosti, pružamo podršku i pomoć roditeljima 

da uspješno preuzmu odgovornost za svoju djecu i primjereno odgovaraju na 

djetetove potrebe. 

 

Područjem roditeljstva bavile smo se tijekom 2017. godine projektno, usmjerene 

na digitalno roditeljstvo te poticanje očeva na preuzimanje ravnopravne roditeljske 

uloge. Ciljevi i rezultati ovih projekata usmjerenih roditeljima, opisani su pod 

pripadajućim projektima Budi tata i Razmisli pa klikni ide u vrtić. Uspješno su 

nastavljene i aktivnosti kroz projekt Sigurno u autosjedalici, koji je tijekom 2017. 

Provođen uz financijsku podršku Nacionalnog programa za sigurnost cestovnog 

prometa. 

 

 

Sigurno u autosjedalici 

Projekt Sigurno u autosjedalici, najdugotrajniji je i bitan dio programa 

Podržavajuće roditeljstvo. Tijekom 2017. godine, zahvaljujući financijskoj podršci 

Nacionalnog programa za sigurnost cestovnog prometa bilo je moguće razvijati 

nove aktivnosti i informativno edukativne materijale kojima je program obogaćen i 

omogućen mu je snažniji doseg do krajnjih korisnika i korisnica. 

 

Rezultati koji su ostvareni u projektu Sigurno u autosjedalici tijekom 2017. Godine 

obuhvaćaju:  

 

Obuka savjetnica i savjetnika o autosjedalicama 

 

• Održane su tri obuke: Dubrovnik, Zagreb i Rijeka 

• Ukupno 6 sudionica - Rodinih članica/volontera 
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Informativni i promotivni materijali 

 

• Otisnuto 48.000 informativnih letaka Autosjedalica – uvijek i bez 

iznimke; u konzultaciji s voditeljima patronažnih službi Domova 

zdravlja dostavljeno ukupno 44.500 primjeraka letaka za potrebe u 

provedbi trudničkih tečaja i patronažne skrbi u svim županijama; ostali 

letci se distribuiraju u sklopu Rodinih aktivnosti i kroz suradnju sa 

zdravstvenim djelatnicima i drugim dionicima 

• Pripremljeno i otisnuto 700 sjenila za automobile 

• Pripremljeno i otisnuto 2.500 naljepnica za automobile 

• Pripremljeno i otisnuto 1.000 diploma za djecu 

• Pripremljeno i otisnuto 50 majica za savjetnice i 500 majica za djecu 

• Snimljena 4 edukativna filma o ispravnom korištenju autosjedalica 

• Terensko fotografiranje pravilno vezane djece u autosjedalicama 

 

Rodin portal i društvene mreže 

• Na portalu se kontinuirano objavljuju tekstovi s informacijama o 

aktivnostima projekta te informacijama vezanim za upite roditelja i 

uočene potrebe za informacijama kroz savjetovanje roditelja 

• Putem Facebook stranice Sigurno u autosjedalici i Rodinog portala 

podijeljeno je 90+ informativnih tekstovnih, grafičkih i video objava s 

ukupnim dosegom do oko 230.000 korisnika 

• Facebook grupa Rodini savjeti o autosjedalicama tijekom protekle 

godine više je nego podvostručila broj članova (na kraju 2017. godine 

broji 11.000 članova i članica); na grupi je tijekom ove godine 

postavljeno više od 2.000 upita vezanih za pravilno korištenje 

autosjedalica, odnosno barem dvostruko više računajući podupite 

 

Predavanja za roditelje i radionice za djecu 

 

• Rodine savjetnice o autosjedalicama održale su predavanja za roditelje 

u 12 predškolskih i školskih ustanova, samostalno ili u suradnji s 

predstavnicima prometne policije (Kupinečki Kraljevec, Brezovica, 
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Zagreb, Ozalj, Hrvatski Leskovac, Odranski Obrež, Garešnica, 

Konjščina) 

• Na predavanjima je sudjelovalo 200+ roditelja 

 

Besplatni pregled autosjedalica 

 

• Održano je 14 pregleda u pet gradova (Zagreb, Konjščina, Dubrovnik, 

Virje, Slatina, Zadar) 

• Pregledano je 200+ autosjedalica 

 

Suradnja s policijskim ustanovama 

 

• Organizirana je distribucija Rodinih informativnih materijala 

(informativna knjižica, slikovnica) u sklopu preventivnih aktivnosti 

prometne policije u lokalnim zajednicama. 

• Savjetnice o autosjedalicama pružile su podršku lokalnim jedinicama 

prometne policije u sedam preventivnih akcija u obliku kontrola vozila s 

fokusom na djecu putnike (Zagreb i Zaprešić). 

• U suradnji s PU zagrebačkom Rodine savjetnice održale su u školama 

predavanja o autosjedalicama za roditelje. 

• U suradnji s PU koprivničko-križevačkom održane su radionice za djecu 

i prosvjetne radnike u vrtićima te pregled autosjedalica 

• U suradnji s PU koprivničko-križevačkom odžana su predavanja 

roditelje i zdravstveno osoblje u bolnicama 

• U suradnji s PU koprivničko-križevačkom predstavljena suradnja na 

projektu na Danu županije te na 3. državnom skupu preventive u 

dječjim vrtićima 

• U suradnji s PU virovitičko-podravskom održana je preventivno 

edukativna akcija s pregledom autosjedalica 

• Predstavnice Rode su sudjelovale na Festivalu preventivno edukativnih 

filmova u suradnji s Ravnateljstvom policije 

• Predstavnica Rode sudjelovala je na javnoj tribini "Sigurnost djece u 

prometu" 
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Suradnja s dionicima u zdravstvu 

 

• U Zagrebu je održano predavanje za zdravstvene radnike u sklopu 

programa trajnog medicinskog usavršavanja u suradnji s dr. Aidom 

Mujkić, Pročelnicom Katedre za socijalnu medicinu i organizaciju 

zdravstvene zaštite u Sveučilištu u Zagrebu, i dr. Ivanom Brkić Biloš, 

Voditeljicom Odsjeka za ozljede u Hrvatskom zavodu, na kojem je 

sudjelovalo 18 zdravstvenih radnika 

• U Krapini je održano predavanje za zdravstvene radnike u sklopu 

programa trajnog medicinskog usavršavanja na kojima je sudjelovalo 

28 zdravstvenih radnika 

• U suradnji s lokalnim patronažnim službama Rodine savjetnice održale 

su 4 predavanja za roditelje o autosjedalicama 

 

Suradnja s medijima 

 

• Rodine savjetnice doprinjele su pripremi tekstova o važnosti i pravilnom 

korištenju u jednim novinama (24 sata) te sudjelovale na emisijama na 

televiziji (Bez kočnica, Jabuka tv, Dnevnik, Vijesti) 

• Najave i izvještaji o akcijama objavljivani su redovito u medijima 

 

Regionalni transfer znanja 

 

• Rodina savjetnica o autosjedalicama sudjelovala je na međunarodnoj 

konferenciji "Bezbednost saobraćaja u lokalnoj zajednici" u Banja Luci 

gdje je predstavila rad na temu suradnje policije i nevladinog sektora u 

sigurnosti djece kao putnika u Hrvatskoj 

• Roda je sudjelovala na Festivalu preventivno edukativnih filmova te 

javnoj tribini MUPa Sigurnost u prometu 

• Organiziran je okrugli stol na temu "Jesu li djeca sigurna u 

automobilima svojih roditelja" - 4 predavača, prisutno 20 ljudi 

• Organizirana je konferencija "Autosjedalica - najsigurniji zagrljaj u 

vožnji"- 12 predavača, pristuno 67 ljudi  
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Roditeljstvo iza rešetaka 

Od 2014. godine Roda je aktivna u zagovaranjima za prava i potrebe djece čiji su 

roditelji u zatvorima, te smo otad do danas razvile niz projekata usmjerenih 

razvoju roditeljskih vještina zatvorenika, uključivanju svih važnih dionika, od 

donositelja odluka, akademske zajednice, organizacija civilnoga društva, medija i 

stručnjaka u ovu temu, do pružanja konkretne pomoći susretima djece i roditelja 

(osiguravanjem sredstava za putovanja, razvojem alternativnih komunikacijskih 

kanala, te uređenjima prostora posjeta i unapređenjima praksi pri posjeti djeteta u 

zatvor.  

Kada se zna da preko 12.000 djece u Hrvatskoj godišnje ima nekog od roditelja u 

zatvoru, a da je u cijeloj Europi taj broj djece godišnje procijenjen na 2,1 milijun, 

ostaje nejasno kako se ovim važnim društvenim problemom dosad organizacije 

civilnoga društva, ali i svi drugi ključni akteri nisu dovoljno tj. uopće bavili. Upravo 

u mobilizaciji velikoga broja različitih dionika oko ove teme, pa i značajnog broja 

OCD, prepoznajemo naš najvažniji doprinos ovoj temi.  

To smo postigle razvijajući niz projekata, ali i kampanja i inovacija koje smo 

predlagale zatvorskom sustavu, kojima smo uspjele "otvoriti" i prema Rodi, ali i 

prema civilnome društvu, očekivano najzatvoreniji sustav u Hrvatskoj. Osim 

institucija pravobraniteljica, do prije 4 godine civilno društvo nije monitoriralo 

stanje prava ovih marginaliziranih skupina, a i znanstvena zajednica nije bila 

motivirana za istraživanja, što je za posljedicu imalo nepostojanje ikakvih važnih 

pokazatelja (posjete maloljetne djece, potrebe roditelja u zatvorima, potrebe 

obitelji, potrebe zatvorskoga sustava….), a mediji kod izvještavanja nisu vodili 

interesa o pravu djece, i dodatno su svojim pristupom stigmatizirali ove skupine, 

čineći tako prilike za resocijalizaciju još težima.  

 

Tijekom 2017. godine ovom temom smo se bavile u okviru projekta Neprekinuta 

veza – povezujuće roditeljstvo iza rešetaka (kao nositeljice projekta) i Čitateljski 

program za roditelje i djecu u kaznionicama, kao partnerice Hrvatskom 

čitateljskom društvu. Sudjelovale smo na različitim tematskim događanjima, a 

istovremeno smo kontinuirano u planiranju budućih aktivnosti sa strateškim 

partnerima poput Ureda UNICEF-a u Hrvatskoj i Ministarstva pravosuđa. 
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Podrška roditeljstvu osoba s invaliditetom 

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom jedno cijelo područje posvećuje 

reproduktivnim pravima žena s invaliditetom i obvezama države u provedbi 

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, konkretnije članka 23. koji se zove 

Poštivanje doma i obitelji. Taj članak Konvencije propisuje obvezu države u 

poduzimanju djelotvornih i odgovarajućih mjera otklanjanja diskriminacije protiv 

osoba s invaliditetom u svim pitanjima vezanima uz brak, obitelj, roditeljstvo i 

osobne odnose, na ravnopravnoj osnovi s drugima. Iako je Republika Hrvatska 

ratificirala i potpisala Konvenciju, čime se obvezala na poduzimanje konkretnih 

mjera za osiguravanje jednakih prava osoba s invaliditetom i na tome području, u 

stvarnosti izostaju mjere podrške kojima se postiže istinska ravnopravnost osoba s 

invaliditetom. 

Uz Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom postoji zakonodavni okvir koji u 

Hrvatskoj jamči poštivanje doma i obitelji te podršku u roditeljstvu osobama s 

invaliditetom, međutim, u praksi postoje brojne prepreke te je doprinos ovom 

programu izniman doprinos demokratizaciji i društvenom razvoju.  

Roda je prepoznala neravnopravan položaj osoba, (budućih) roditelja s 

invaliditetom te se dijelom u svojemu radu posvetila izjednačavanju mogućnosti 

osoba s invaliditetom u području reproduktivno zdravlja i roditeljstva.  

 

Pozitivne reakcije na sve dosadašnje projekte, inicijative i aktivnosti usmjerene na 

roditelje s invaliditetom, od prvih koraka u okviru projekta Vizije - volonteri za 

roditelje i djecu , te provedenog istraživanja Majčinstvo i žene s invaliditetom i edukacije 

patronažnih sestara i Rodinih volonterki za pružanje pomoći majkama s invaliditetom,  

potaknule su Rodu da u 2017. organizira veliku međunarodnu konferenciju 

Majčinstvo i žene s invaliditetom. Konferenciji je prisustvovalo 150 sudionica/ka iz 

Hrvatske, zdravstvenih djelatnica/ka i članica/ova udruga osoba s invaliditetom.  

 

Kontinuirano se traže novi izvori financiranja za realizaciju daljnjih aktivnosti s 

ciljem unapređenja podrške roditeljima s invaliditetom u nadolazećem razdoblju.  
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Ravnopravno uključivanje očeva u brigu o djeci  

Budi tata je naziv niza projekata koji se provode od 2013. godine s ciljem 

informiranja roditelja, osobito očeva o njihovim roditeljskim pravima, zagovaranja 

promjena praksi i politika koje će dovesti do ravnopravnog sudjelovanja oba 

roditelja u odgoju djeteta, te osnaživanja očeva kako bi se intenzivnije i 

ravnopravnije uključivali u skrb i njegu o djeci i obitelji.  

Budi tata projekti doprinose osnaživanju očeva da preuzmu aktivnu i odgovornu 

ulogu u odgoju svoje djece, s krajnjim ciljem postizanja kvalitetnijeg roditeljstva - 

ravnopravnog roditeljstva, ali doprinose i boljem razumijevanju koncepta 

ravnopravnog roditeljstva kod poslodavaca te u konačnici, mijenjanja stava da su 

žene primarne skrbnice o djeci i obitelji i time manje konkurentne na tržištu rada.  

Budi tata projekti imaju za cilj osnažiti pojedince i pojedinke da izađu iz 

tradicionalno nametnutih uloga i ravnopravno podijele teret skrbi o djeci i obitelji, 

informira ih o njihovim pravima i načinima da ih ostvare, stvarajući na taj način 

više prilika za rast i razvoj (privatno i poslovno). Mijenjanjem stavova o ulogama 

oca i majke u obitelji, svjedočenjem promjena koje se događaju unutar moderne 

obitelji te prilagođavanjem struktura i sustava potrebama današnje obitelji i 

roditelja koji žele ravnopravno dijeliti skrb o obitelji, ali i imati ravnopravne 

mogućnosti na tržištu rada, projekt doprinosi i društvenom razvoju. 

Ravnopravno sudjelovanje oba roditelja u obiteljskom životu preduvjet je 

ravnopravnog društva te je u najboljem interesu djeteta. Kroz projekte 

osvješćujemo, educiramo i osnažujemo očeve za preuzimanje aktivnije uloge u 

životu djeteta, educirajući očeve (i majke), poslodavce te širu zajednicu o 

višestrukom pozitivnom efektu koji ravnopravno dijeljenje skrbi za djecu čini na 

svim razinama - od izravne dobrobiti za dijete, oca i obitelj, rasterećenja žena koje 

danas još uvijek nose neravnomjeran teret brige za dijete i obitelj, dobrobiti za 

poslodavce i u konačnici, kreiranja sustava u kojem će se žene moći ravnopravno 

uključiti u tržište rada i imati stvarnu priliku uskladiti poslovni i obiteljski život, 

ravnopravno s partnerom. 

Provođenjem projekata Budi tata doprinosimo kreiranju poticajnog, podržavajućeg 

okruženja koje će za posljedicu imati povećan broj očeva koji: koriste roditeljski 

dopust, aktivnije sudjeluju u obiteljskom životu i ranom razvoju djece, te odgoju 

djece općenito i koji kreiraju novu ulogu oca, primjerenu potrebama i dinamici 
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moderne obitelji u kojoj oba roditelja ravnopravno sudjeluju u skrbi o obitelji, 

usprkos tradicionalnim očekivanjima o raspodjeli uloga, te oba roditelja 

ravnopravno sudjeluju na tržištu rada. Utječemo na promjene politika i stava 

poslodavaca prema roditeljima, čime na široj razini utječemo na demokratizaciju 

društva, ali i na razvoj društva u smjeru ravnopravnijeg za žene i muškarce, majke 

i očeve, u svim sferama života. 

Ove aktivnosti financiramo trenutno iz projekata ugovorenih s MDOMSP, te isto 

očekujemo u sljedećoj godini (čekamo rezultate procjene). Projekt će u ovoj godini 

financirati i Grad Zagreb, a Roda će u narednom periodu realizirati ključna 

partnerstva s ciljem prijave ovih aktivnosti usmjerenih na ravnopravnost spolova i 

bolje usklađivanje privatnoga i profesionalnoga života i na europske natječaje. 

 

 

 

 

 

 

  



 
Roditelji u akciji - Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 43 

 

Prava djece i obitelji 

http://www.roda.hr/udruga/programi/prava-roditelja-obitelji-i-djece/ 

  

Prava roditelja, obitelji i djece program je kroz koji sustavno pratimo stanje prava 

trudnica, roditelja, obitelji i djece i na razne načine ukazujemo na propuste, 

sugeriramo načine ispravljanja propusta i aktivno djelujemo na društvenim 

promjenama. Kroz brojne aktivnosti podižemo svijest društva o pravima (budućih) 

roditelja, osobito unutar zdravstvenog sustava. Zalažemo se za bolja općenita 

prava i pravo izbora, pravo na adekvatan roditeljski dopust, prava trudnica, žena 

koje rađaju, majki i djece, te za zaštitu reproduktivnih prava i zdravlja. 

 

U okviru programa nastavljamo informirati roditelje i buduće roditelje o njihovim 

pravima te kontinuirano pratimo stanje prava naših ciljanih skupina, ali i ranjivih 

skupina roditelja. Upite dobivene pismenim putem unosimo u bazu koja nam 

omogućuje praćenje upita roditelja kako bismo mogle zagovaračkim djelovanjem 

utjecati na unapređenje njihovih prava. 
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Financije - Financirani projekti   

 

Tijekom 2017. godine, Rodu su kroz projekte financijski podržali: 

 

Ministarstvo unutarnjih poslova, Sigurno u autosjedalici,    205.000,00 kn 

Ministarstvo pravosuđa, Rešetke nisu prepreke,     127.500,00 kn 

Ministarstvo pravosuđa, Neprekinuta veza – povezujuće roditeljstvo iza rešetaka (Požega), 

          127.500,00 kn 

Grad Rovinj, Rode za roditelje,      7.500,00 kn 

Grad Zagreb, Sve boje obitelji – promicanje i prava različitih obitelji, 16.000,00 kn 

HBOR, Rešetke nisu prepreke,       50.000,00 kn  

Agencija za mobilnost i programe EU, Education for a Positive Pregnancy, Birth and 

Postpartum,          207.159,00 EUR 

Grad Zagreb, Zagrebačka rodilišta prijatelji majki,    20.000,00 kn  

Grad Zagreb, 10. Rodina konferencija o pružanju skrbi i podrške trudnicama i majkama s 

invaliditetom,         12.600,00 kn  

Grad Zagreb, Budi tata,        10.000,00 kn 

Grad Zagreb, Neprekinuta veza – roditeljstvo iza rešetaka (Zatvor u Zagrebu), 

          20.000,00 kn  

Grad Zagreb, Nosi me mama, nosi me tata - Rodina Knjižnica nosiljki,  10.000,00 kn  

Grad Zagreb, Razmisli pa klikni od vrtića,      29.410,00 kn 

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, Boje moje obitelji,  

          103.000,00 kn 

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, Budi tata,   

          96.612,50 kn  

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, Razmisli pa klikni,  

          105.000,00 kn 

 

 

Roda se financira i iz članarina, te donacija koje simpatizeri i podržavatelji mogu 

uplatiti i putem Pay Pala ili direktno na račun. 
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Neki od financiranih projekata su: 

 
 

Neprekinuta veza – povezujuće roditeljstvo iza rešetaka 
http://www.roda.hr/udruga/projekti/neprekinuta-veza-povezujuce-roditeljstvo-iza-resetaka/ 

“Najsigurnije mjesto za odrastanje djeteta je funkcionalna obitelj u kojoj dijete uči 

vještine potrebne za samostalan život, a neke od tih vještina uključuju 

emocionalnu zrelost, samopoštovanje, rješavanje problema, asertivno ponašanje i 

empatiju.” 

 

Projekt financira: Ministarstvo pravosuđa 

Trajanje projekta: siječanj 2017. – prosinac 2017. 

 

Opći cilj: Očuvanje bliske veze između majke i djeteta 

 

Specifični ciljevi: 

 

1. Pružanje podrške zatvorenicama u povezujućem roditeljstvu 

2. Jačanje roditeljskih kompetencija 

3. Osnaživanje zatvorenica u majčinstvu 

4. Jačanje svijesti osoblja zatvorskog sustava o važnosti povezujućeg 

roditeljstva 

5. Podizanje svijesti javnosti o važnosti održavanja obiteljskih veza 

zatvorenica/ka i njihove djece 

 

Aktivnosti projekta bile su: 

 

Najzastupljeniji tip aktivnosti su one kroz koje se majkama zatvorenicama pruža 

podrška u roditeljstvu: podrška trudnicama i majkama tijekom trudnoće i babinja 

koja uključuje podršku oko pripreme za porod, podršku dojenju i nošenju djeteta u 

nosiljkama koju će primalje pružati volonterski; psihosocijalna podrška majkama 

zatvorenicama putem grupa podrške radioničkog tipa koje će im pružati 

psihologinja. 
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Dodatni tipovi aktivnosti obuhvaćaju radionice u kojima majke zatvorenice imaju 

aktivnu ulogu (kuharske i kazališno-glazbene radionice), promotivne aktivnosti 

kojima će se podići svijest javnosti te edukacija majki, primalja i osoblja kaznionice 

koja je sastavni dio većine aktivnosti. 

 

 

Budi tata  

 

Projektom Budi tata na različite načine i kroz različite financijske potpore provodimo 

dulji niz godina. Provođenjem Budi tata projekta u manjem opsegu aktivnosti, željele 

smo i na području Grada Zagreba očevima pružiti podršku u jačanju kompetencija kako 

bi uspješno preuzeli svoju novu, ravnopravnu ulogu u obitelji. Tijekom 2017. projekt 

Budi tata financiralo je i Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, 

a aktivnosti su se provodile u Istri i Primorsko-goranskoj županiji, te u Zagrebu i 

Zadru. 

 

Budi tata projekti općenito doprinose osnaživanju očeva da preuzmu aktivniju i 

odgovorniju ulogu u odgoju svoje djece, s krajnjim ciljem postizanja kvalitetnijeg 

roditeljstvaSadržaji i poruke u Budi tata projektima koje provodimo povezani su kako 

bismo osigurale ujednačenost sadržaja, poruka i podrške tatama u svim dijelovima 

Hrvatske u kojima provodimo aktivnosti. 

 

Ciljevi projekta: 

1. poticanje muškaraca i pružanje podrške muškarcima u preuzimanju brige o 

djeci 

2. informiranje i educiranje muškaraca (i žena) o važnosti i dobrobitima 

aktivnog uključivanja oca u brigu o djetetu od prvog dana 

3. mijenjanje stavova javnosti o ulozi muškaraca u obitelji. 
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Razmisli pa klikni ide u vrtić 
http://www.roda.hr/udruga/projekti/razmisli-pa-klikni/razmisli-pa-klikni-ide-u-vrtic.html 

 

U periodu od studenog 2016. pa do listopada 2018. Ministarstvo za demografiju, 

obitelj, mlade i socijalnu politiku, odlučilo je financirati dva ciklusa projekta edukacije 

najmlađih korisnika digitalnih medija i uređaja koji Roda provodi u suradnji s 

predškolskim ustanovama Istre i Primorsko-goranske županije. 

 

Razmisli pa klikni ide u vrtić (2016.-2017.) 

Razmisli pa klikni ide u vrtić nastavak je Rodinog projekta Razmisli pa klikni 

(provođenog od 2014. do 2015. godine) čija je provedba ukazala na potrebu kreiranja 

sličnog, komplementarnog projekta koji će za ciljanu skupinu imati djecu predškolske 

dobi i njihove roditelje.  

Svrha projekta je učiniti internet poticajnim i sigurnim alatom za djecu od prvih 

koraka na internetu. 

Vrijeme trajanja: studeni 2016. - listopad 2017. (odobreno produljenje do studenog 

2017.) 

Ciljevi: 

1. Osnažiti roditelje na preuzimanje aktivne uloge u odgoju djece za digitalno 

doba 

2. Pružiti djeci predškolske dobi, njihovoj dobi prilagođena znanja i svijest 

koja im je potrebna da bi prepoznali i izbjegli opasne radnje i situacije na 

internetu. 

3. Jačati kompetencije stručnjaka koji rade s djecom predškolske dobi kako bi 

doprinijeli razvoju ispravnih navika i pravila sigurnog korištenja interneta. 

U provedbu projekta uključeno je nekoliko vrtića, iz Pule, Rovinja, Pazina i Buzeta. 

 

Aktivnosti projekta usmjerene su dijelom roditeljima i odgojiteljima, uz koje 

predškolarci provode najviše vremena. Osmislile smo i aktivnost namijenjenu djeci 

predškolske dobi, kako bi i ona imala priliku na zanimljiv i zabavan način, uz pomoć 

odraslih, usvajati osnovne koncepte sigurnog i odgovornog korištenja interneta. U 

suradnji sa stručnjacima za predškolski odgoj, osigurat ćemo da djeca stječu prve 
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informacije i znanja o internetu na način na koji najbolje uče - kroz igru, korištenje 

interaktivne slikovnice (koju ćemo izraditi u okviru projekta) i razgovor o onome što će 

kroz nju susresti. 

Kroz edukativne članke, video zapise i konačno, na radionicama namijenjenim 

roditeljima, informirat ćemo i educirati roditelje o temama važnima za sigurnost 

njihove djece na internetu, i o važnosti preuzimanja odgovornosti da pomognu djeci 

postati odgovorni (prema sebi i drugima) korisnici interneta i brojnih poticajnih alata 

koji su im peko interneta dostupni. 

U početnoj fazi provođenja projekta, educirat ćemo i odgojitelje i stručne službe 

uključenih vrtića, za provođenje radionica i rad s djecom i roditeljima na temama 

sigurnog i odgovornog korištenja interneta. 

 

Razmisli pa klikni ide u vrtić (2017.-2018.) 

U ovom će projektnom razdoblju biti nastavljene informativno-edukativne aktivnosti u 

Istri, a o temama sigurnog i odgovornog ponašanja na internetu, učit će i odgajateljice, 

roditelji i djeca Opatije te odgajateljice s Cresa. 

Projektom usmjerenim djeci predškolske dobi, roditeljima i stručnjacima predškolskih 

ustanova, jačat ćemo njihove kompetencije koje će utjecati na odrastanje djece u 

odgovorne korisnike interneta koji se znaju brinuti za vlastitu i sigurnost drugih na 

internetu. Projektom će roditelji i stručnjaci biti educirani pružati podršku djeci koja 

kroz igru, proučavanje sadržaja i razgovor, usvajaju osnove pravilnog i sigurnog 

korištenja interneta. 

 

Vrijeme provedbe projekta: studeni 2017. - listopad 2018. 

Ciljevi: 

1. osnažiti roditelje na preuzimanje aktivne uloge u odgoju djece za digitalno 

doba, 

2. jačati kompetencije stručnjaka koji rade s djecom predškolske dobi kako bi 

doprinijeli razvoju ispravnih navika i pravila sigurnog korištenja interneta, 



 
Roditelji u akciji - Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 49 

 

3. pružiti djeci predškolske dobi, njihovoj dobi prilagođena znanja i svijest 

koja im je potrebna da bi prepoznali i izbjegli opasne radnje i situacije na 

internetu, 

4. podizati svijest javnosti o važnosti razvoja ispravnih navika i pravila 

sigurnog korištenja interneta kod djece i aktivnoj ulozi koju odrasli, uz koje 

djeca odrastaju, imaju. 

Aktivnosti kojima smo ostvarile ove ciljeve: 

• Radionica za roditelje - jačanje kompetencija za preuzimanje aktivne uloge 

u odgoju djece za odgovorno korištenje interneta, 

• Radionica za djecu - kroz igru i razgovor poticanje usvajanja koncepata 

sigurnog i odgovornog korištenja interneta, 

• Radionica za edukatore - stjecanje znanja za učinkovito prenošenje 

ključnih poruka i vještina djeci i roditeljima, 

• Edukativni sadržaji - jačanje kompetencija odraslih za odgoj djece u 

digitalno doba 

 

 

Razmisli pa klikni od vrtića, projekt koji financira Grad 

Zagreb 
http://www.roda.hr/udruga/projekti/razmisli-pa-klikni/razmisli-pa-klikni-od-vrtica-projekt-koji-

financira-grad-zagreb.html 

Tijekom 2017. godine, Roda na području Zagreba provodi projekt Razmisli pa klikni od 

vrtića, čime smo, zahvaljujući financijskoj potpori Grada Zagreba, omogućile da se i u 

Zagrebu provode aktivnosti kojima jačamo kompetencije roditelja nužne za odgoj djece 

u digitalno doba. 

Cilj projekta: 

Osnažiti roditelje i ostale odrasle članove obitelji na preuzimanje aktivne uloge u 

odgoju djece za digitalno doba, te ih educirati kako da djeci predškolske dobi pruže 

prilagođena znanja i svijest koja im je potrebna da bi prepoznali i izbjegli opasne 

radnje i situacije na internetu. 

Aktivnosti kojima smo ostvarile ovaj cilj: 
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1. Radionica za roditelje kojom ćemo jačati njihove kompetencije za 

preuzimanje aktivne uloge u odgoju djece za odgovorno korištenje 

interneta, 

2. Izrada edukativnih sadržaja (letka, tekstova, video uputa) namijenjenih 

osnaženju kompetencija i edukacije odraslih u preuzimanju aktivne uloge u 

odgoju djece za odgovorno korištenje interneta. 

 

Projektom će roditelji biti educirani pružiti podršku djeci dok usvajaju koncepte 

pravilnog i sigurnog korištenja interneta. 

Kroz projekt osigurana je dostupnost tiskanih materijala roditeljima predškolske djece 

Zagreba, te osigurao provođenje edukativne radionice za roditelje o sigurnom i 

odgovornom korištenju interneta djece predškolske dobi u Zagrebu. 

U okviru projekta održane su tri radionice za roditelje, a ostvaren je i kontakt s drugim 

zainteresiranim vrtićima Grada zagreba u kojima će Roda radionicu održati nakon 

dovršetka projekta. Tiskan je letak Što znači biti odgovoran roditelj u digitalnom 

svijetu? koji je podijeljen roditeljima djece predškolske dobi u Zagrebu, izrađeni su 

informativno-edukativni članci, infografike i video materijali koji su objavljeni na 

Rodinom portalu. 

 

 

  



 
Roditelji u akciji - Roda, Godišnji izvještaj o radu, 2017. 51 

 

Boje mojega doma - podrška obiteljima s međunarodnom 

zaštitom 
http://www.roda.hr/udruga/projekti/boje-mojega-doma/ 

 

Tijekom 2017. I 2018. godine,  Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu 

politiku financira projekt Boje mojega doma čija je svrha povećanje integracije u život 

zajednice obitelji kojima je odobrena međunarodna zaštita kroz aktivnosti radionica 

psihosocijalne podrške, kulturoloških radionica, edukacija o pozitivnom roditeljstvu te 

informiranja i senzibiliziranja javnosti. 

Partner u provedbi aktivnosti: Centar za psihološko savjetovanje i edukaciju 

'Razvoj' 

Ciljevi projekta su: 

• pružanje psihosocijalne podrške obiteljima s međunarodnom zaštitom, 

• informiranje i educiranje te razmjena znanja i među roditeljima iz Hrvatske 

i roditeljima s međunarodnom zaštitom, 

• mijenjanje svijesti i stavova javnosti o tražiteljima međunarodne zaštite. 

 

Aktivnosti: 

• Radionice psihosocijalne podrške za obitelji koje su dobile međunarodnu 

zaštitu, 

• Razmjena znanja i vještina – kulturološke i običajne radionice za obitelji 

koje su dobile zaštitu i građanstvo, 

• Živa knjižnica – susreti zainteresiranih građanki i građana sa osobama koje 

imaju međunarodnu zaštitu, 

• Rodaonice – radionice o odgovornom i podržavajućem roditeljstvu, 

• Izrada i tisak slikovnice / bojanke Boje mojega doma, 

• Akcija izrade virtualne dječje zastave Boje mojega doma. 
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Radne skupine u čijem radu je Roda sudjelovala 

 

 

Povjerenstvo za zaštitu i promicanje dojenja 

 

Radno tijelo Ministarstva zdravlja koje je osnovano 2006. godine s ciljem davanja 

mišljenja i prijedloga vezano uz zaštitu i promicanje dojenja i isticanja dokazanih 

povoljnih učinaka majčinoga mlijeka na zdravlje djeteta.  

Povjerenstvo čine članice i članovi iz Ministarstva zdravstva, Ministarstva 

nadležnoga za obitelj, zdravstvenih ustanova i institucija, stručnih udruga i udruga 

koje se bave podrškom i promicanjem dojenja. Povjerenstvo se tijekom 2017. 

godine redovito sastajalo. 

Predstavnica udruge Roda u ovom povjerenstvu je Ivana Zanze.  

 

 

Koordinacijski odbor Grada Zagreba za „Grad Zagreb, 

prijatelj dojenja“ 

 

Radna skupina Grada Zagreba osnovana 2014. godine. Zadaće Koordinacijskog 

obora su Zadaće Koordinacijskog odbora su: donošenje Plana i Programa rada za 

promicanje i unapređenje dojenja u zajednici, provođenje edukacije lokalne 

zajednice o važnosti dojenja, unapređenje edukacije trudnica i njihovih partnera 

kroz trudničke tečajeve, promocija dojenja tijekom prvih 6 mjeseci djetetova 

života, te dalje uz dohranu, približavanje zajednici mogućnosti dojenja na svim 

mjestima, poticanje osnivanja grupa potpore dojenju u zajednici, suradnja sa 

zdravstvenim ustanovama na zanavljanju statusa "Rodilište prijatelji djece", 

suradnja sa zdravstvenim ustanovama na stvaranju okruženja za poticanje 

dojenja, predlaganje aktivnosti za unapređenje suradnje zdravstvenog i 

izvanzdravstvenog sustava, poticanje pridržavanja odredaba Međunarodnog 

kodeksa (pravilnika) o načinu marketinga i prodaje nadomjestaka za majčino 

mlijeko. 
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Članice i članovi Koordinacijskog odbora su: https://zagreb.hr/koordinacijski-

odbor-grada-zagreba-za-grad-zagreb-/127214 

Predstavnica udruge Roda u ovom odboru u 2017. godini bila je Ivana Zanze.  

 

 

Radna skupina za izradu standarda kvalitete i sustava 

ocjenjivanja u programu promicanja dojenja  

 

Radno tijelo Ministarstva zdravstva osnovano sa zadatkom uvrštavanja 10 korama 

Programa Rodilište prijatelj djeteta u standarde kvalitete hrvatskih rodilišta. 

Članice i članovi radne skupine su predstavnici Ministarstva zdravstva, Agencije za 

kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu i socijalnoj skrbi, zdravstveni radnici (pedijatri 

neonatolozi i ginekolozi, primalje), predstavnici zdravstvenih institucija, komora i 

udruga koje se bave podrškom i promicanjem dojenja. Radna skupina je osnovana 

2016. godine, a tijekom 2017. godine sastala se  

Predstavnica udruge Roda u radnoj skupini je u 2017. godini bila Ivana Zanze.    

 

 

Radna skupina za rodilišta prijatelje majki i djece 

Radna skupina za rodilišta prijatelje majki i djece pri Ministarstvu zdravstva je 

jedna od prvih takvih skupina na nacionalnoj razini u Europi. Uključuje 

predstavnice/ke svih dionika u procesu skrbi za trudnice, rodilje i babinjače - 

primalje, porodničarke/e, pedijatrice/e, predstavnice/ke iz Ministarstva zdravstva, 

HZZO, relevantnih komora i rodilišta u pilot projektu, te predstavnice korisnica 

(Roda). 

 

Rad radne skupine je fokusiran na pripremu 10 Koraka za rodilišta prijatelje majki i 

djece, edukacijskih i evaluacijskih procesa, te izradu indikatora koji pokazuju da 

određena ustanova zadovoljava kriterije. 

Pilot program se trenutno provodi u četiri rodilišta: Sveti duh, Rijeka, Merkur i 

Zabok. 
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Evaluacijski tim za rodilišta prijatelje majki i djece 

 

Roda sudjeluje u evaluacijskom timu u pilot projektu RPMD gdje smo aktivno radile 

na izradi evaulacijskog procesa, kriterije i obrazace za terensku evaluaciju. 

Sudjelovale smo u edukaciji za evaluatorice RPMD, te imamo predstavnicu pri 

svakoj evaluaciji rodilišta u pilot projektu. 

 

U radu obje skupine, Rodu je predstavljala Daniela Drandić. 

 

 

Nacionalno povjerenstvo za medicinski potpomognutu 

oplodnju 

 

Povjerenstvo bi trebalo Ministru dati mišljenje za odobrenje za rad centrima za 

obavljanje postupka medicinski pomognute oplodnje, davati odobrenje za prijenos 

biološkog materijala, davati uvid u Državni registar, pratiti napredak biomedicinske 

i drugih znanosti, davati preporuke i mišljenja i smjernice za izmjenu važećih 

propisa, raspravljati o izvješćima zdravstvenih ustanova. 

 

Povjerenstvo se tijekom 2017. godine redovito sastajalo. Predstavnica udruge 

pacijenata je Klaudija Kordić iz udruge Roda.  
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Sudjelovale smo i u/na ... 

 

 

Good inicijativa 

 

Roda sudjeluje u inicijativi za uvođenje građanskog odgoja i obrazovanja kao 

međupredmetne nastave u školama diljem Hrvatske. Sudjelovale smo u pripremi 

nacrta prijedloga programa te dajemo podršku za uvođenje GOO u županijama 

gdje takve incijative postoje kroz rad naših podružnica. 

 

 

Okrugli stol o važnosti zaštite djece u prometu 
http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/odrzan-okrugli-stol-o-vaznosti-zastite-djece-u-

prometu.html 

 

Jednom godišnje, Ministarstvo unutarnjih poslova okupi u Zagrebu partnere u 

sigurnosti djece u prometu kako bi podsjetili sve građane na važnost zaštite djece i 

ulaganja zajedničkih napora u sprječavanju ugrožavanja njihovih života. U okviru 

ovog događanja, 7. rujna 2017. održan je okrugli stol s ciljem iznalaženja rješenja 

kako bi put do škole bio sigurniji za najmlađe sudionike u prometu. 

 

Na skupu su sudjelovali stručnjaci iz različitih područja kojima je glavna poveznica 

dobrobit djece, a s početkom još jedne školske godine ponovno se nameće pitanje: 

Što još možemo učiniti da bi put do škole bio sigurniji za najmlađe sudionike u 

prometu? 
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Okrugli stol na temu sigurnosti djece na internetu 

(O)siguran online 
http://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/okrugli-stol-na-temu-sigurnosti-djece-na-

internetu.html 

 

 

U utorak, 17. listopada 2017. u Zagrebu je održan okrugli stol sa temom sigurnosti 

djece na internetu, na kojem su znanja i iskustva razmijenili hrvatski stručnjaci te 

direktorica švedske vladine organizacije, Swedish Media Council, Ewa Thorslund.  

Okrugli stol potaknut je statistikama iz istraživanja Hrabrog telefona i Poliklinike za 

zaštitu djece i mladih Grada Zagreba, (lipanj 2017.). 

Okrugli stol je organiziralo Wiener osiguranje u sklopu svojeg društveno 

odgovornog projekta (O)siguran online.  

 

Pripremljena je i brošura za roditelje te će se organizirati edukativne radionice u 12 

škola u suradnji s Društvom za komunikacijsku i medijsku kulturu, a pod 

pokroviteljstvom Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. 
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Kamo idemo  

 

 

Strateški ciljevi organizacije 2017.-2020. 

 

Strateški ciljevi udruge Roda utvrđeni su i opisani na strateškom sastanku većeg 

broja članica Rode, aktivnih u različitim programima i projektima.  

 

Opći cilj je 

  

• stvarati poticajno, prijateljsko okruženje u društvu za 

dostojanstveno i podržavajuće roditeljstvo i djetinjstvo. 

  

Ciljevi organizacije u sljedećem strateškom razdoblju su 

  

• Ojačati sustavnu podršku za osnaživanje roditelja, unapređenje 

reproduktivnog zdravlja žena i muškaraca i unapređenje zdravlja 

djece te stvaranje optimalnih uvjeta za rast i razvoj djece 

  

1. Poticati razvoj, jačanje i širenje mreže socijalnih usluga za sve skupine 

roditelja 

2. Jačati Rodine kapacitete i kapacitete ostalih dionika za pružanje direktne 

podrške, pomoći i usluga roditeljima 

3. Osigurati kontinuitet pružanja podrške roditeljima, vodeći računa o 

dostupnosti i geografski ravnomjernoj rasprostranjenosti naših usluga 

4. Osigurati objavljivanje i ravnomjernu distribuciju edukativnih materijala 

koristeći različite medije 
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• Zagovarati očuvanje stečenih prava roditelja i djece, dobrih praksi i 

njihovu provedbu i unapređenje 

  

1. Pratiti i analizirati postojeći politički i pravni okvir u interesnim područjima 

2. Utjecati na izmjene zakona, propisa i praksi u suradnji s drugim akterima 

3. Uspostavljati strateška partnerstva s institucijama, jedinicama uprave i 

drugim relevantnim dionicima 

4. Zagovarati transparentnost i jasne procedure za sve usluge koje javna 

tijela pružaju roditeljima, djeci i obiteljima 

5. Poticati sve dionike na kritičko preispitivanje postojećih i ukorijenjenih 

praksi 

6. Poticati roditelje na samoorganiziranje za aktivno djelovanje u zajednici 

7. Uspostaviti održive komunikacijske servise za informiranje šire i stručne 

javnosti 

  

• Osvijestiti društvo za potrebe ranjivih skupina roditelja i djece i za 

nužnost razvoja dostupnog i odgovarajućeg sustava podrške 

  

1. Pratiti i promovirati uspješne primjere i prakse iz zemlje i inozemstva 

2. Zagovarati razvoj i širenje socijalnih usluga za ranjive skupine roditelja 

3. Osmisliti i provoditi aktivnosti sa svrhom informiranja šire javnosti 

4. Usmjeravati pažnju na potrebe i probleme posebno osjetljivih skupina 

  

• Jačati Rodine organizacijske kapacitete 

  

1. Osigurati financijsku održivost organizacije kroz natječaje i model 

samofinanciranja 

2. Jačati kapacitete članica i volonterki s ciljem da se njihovi potencijali i 

motivacija maksimalno iskoriste 

3. Jačati kapacitete Izvršnog tima i Upravnog odbora za optimalnu provedbu 

strategije 
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Nikad nemojte sumnjati u to da mala grupa građana posvećenih 

određenom cilju može promijeniti svijet.  

Doista, to je jedino što ga može promijeniti. 

Margaret Mead 

 


