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Osobna iskaznica Rode

Roda je osnovana 2001. godine i djeluje na podruc¢ju Republike Hrvatske kroz
razvijenu mrezu projekata i aktivnosti koje provode c¢lanice i ¢lanovi udruge
(+200) na volonterskoj osnovi.

Najveéa snaga udruge su nase volonterke i volonteri, uz ¢iji se angazman Roda
razvila u vaznu, prepoznatu i relevantnu organizaciju koja provodi brojne
programe i projekte u zajednici i zagovara promjene u sistemu.

Od osnutka do danas smo svojim projektima i programima, adhoc aktivnostima i
zagovaranjima za prava roditelja i djece utjecale na pozitivhe promjene u
stavovima javnosti, kao i na promjene unutar sustava: stvaranje strukturnih i
zakonskih okvira za promjene dosadasnje prakse.

Roda je svojim djelovanjem postala bitan dionik u Republici Hrvatskoj u
podrucjima ostvarivanja prava na adekvatnu rodiljnu naknadu i prava na rodiljni
dopust, medicinski potpomognute oplodnje, trudnode i poboljSanja uvjeta radanja,
promociji, edukaciji i savjetovanju o dojenju, edukaciji i podrsci roditeljima i
buducim roditeljima, sigurnosti djece u prometu, podrsci djeci ¢iji su roditelji u
zatvorima.

Centralno smo mjesto gdje se trudnice, rodilje i roditelji mogu obratiti za
informacije s podrucja na kojima djelujemo, kao i iznoSenje iskustava, primjedbi i
prituzbi.
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Okruzenje u kojem smo radile tijekom 2018.

U 2018. nastavljena su negativna kretanja u gotovo svim podrucjima javnih politika koje
su od interesa za nase ciljane skupine.

Unato¢ najavama niza mjera koje bi trebale poboljsati socijalno-ekonomski polozaj
gradana i zaustaviti iseljavanje, izostaju dugoroCne i sveobuhvatne mjere. U 2018.
nastavljen je snazan trend iseljavanja iz Hrvatske, pri ¢emu iseljeni gradani kao najcesce
razloge navode neorganiziranu i loSe vodenu drzavu, beznade, besperspektivnost zemlje,
zaposljavanje podobnih, korupciju i kriminal u svim segmentima drustva, okrenutost
proslosti, nedostatak perspektive za svoju obitelj i djecu, te rastuci primitivizam, vjersku
netoleranciju i nacionalizam te neprovodenje potrebnih promjena u drzavi.

Unatoc¢ najavljenim mjerama aktivne politike zaposljavanja, zene i u 2018. godini ¢ine vedi
udio nezaposlenog stanovnistva, pri ¢emu su na trziStu rada posebno ugrozene trudnice,
zene starije od 40 godina, samohrane majke i Zene s invaliditetom. Preko ugovora o radu
na odredeno vrijeme u Hrvatskoj je prosle godine bila zaposlena jedna od Cetiri zaposlene
osobe, $to je dva puta vise od prosjeka EU. Zene i mladi se ¢edée zaposljavaju putem
ugovora na odredeno vrijeme i ugovora o ustupanju radnika.

Mladi se stoga rijetko odvaze =zasnovati obitelj u okolnostima nesigurnosti (od
zaposljavanja, osiguranja stambenih uvjeta, preko slabe =zastite radnika, ogranicenih
mogucnosti profesionalnog razvoja, nerazumijevanja potreba zaposlenih roditelja do
izostanka adekvatne podrske drustva u ostvarenju ravnoteze poslovnog i obiteljskog
zivota), i rijetko odlucuju na proSirenje obitelji.

U podrucju predskolskog odgoja, Hrvatska je prema podacima Eurostata po ukljucenosti
djece u predskolski odgoj znatno ispod prosjeka EU (u RH predskolski odgoj pohada 75,1
posto djece, dok je prosjek EU 95,3 posto).

U 2018. godini umjesto cjelovite kurikularne reforme u Skole se uvodi eksperimentalni
program “Skola za Zivot”. Pocetak provedbe bio je obiljezen problemima u nabavci
nastavnih materijala i udzbenika te nedostatnom edukacijom i pripremom nastavnika za
provedbu programa.

U podrucju zdravstvene zastite, najveci je problem i dalje nedostupnost usluga i odrzivost
zdravstvenog sustava. Vezano za zdravstvenu zastitu Zena, medijski je 2018. godinu
najvise obiljeZio “slucaj kiretaza". Iako smo na problem nehumanog postupanja prema
zenama u podrucju skrbi o njihovom reproduktivnom zdravlju upozoravale godinama,
problem je dosao u srediste javnog interesa nakon Sto je o svom iskustvu kiretaze bez
anestezije u Saboru progovorila saborska zastupnica. Nakon ovog javnog istupa, Roda je u
okviru akcije #PrekinimoSutnju prikupila i Ministarstvu zdravstva urucila 400
svjedoCanstava Zena. U izvjeS¢u radne skupine Ministarstva zdravstva, osnovane za
analizu prituzbi prikupljenih u akciji Prekinimo Sutnju, navodi se da ,postoje odredene
razlike u organizaciji anestezioloSke sluzbe kao i vrste obezboljenja u prije navedenim
postupcima". Radna skupina istaknula je da svaka pacijentica ima pravo na primjerenu
anesteziju/analgeziju u skladu s medicinskom indikacijom. Radna skupina donijela je
prijedlog mjera za unapredenje zdravstvene zastite zena, koji ukljucuje izradu postupnika
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za primjenu razlic¢itih vrsta analgezije i anestezije za pojedine zahvate te unapredenje
komunikacijskih vjestina djelatnika.

Tijekom 2018. nastavlja se jacanje neokonzervativne struje u drustvu, kojoj pripada i
vladajuéa vecina, sto rezultira toleriranjem prijetnji civilizacijskim steCevinama Hrvatske te
ljudskim pravima i slobodama koje bi trebale biti neupitne i zagarantirane.

Ustavni sud je u veljaci 2017. godine dao rok od dvije godine za donosSenje novog Zakona
o zdravstvenim mjerama za ostvarivanje prava na slobodno odlucivanje o radanju djece.
Tijekom 2018. godine nije osnovano Povjerenstvo za donosenje zakona. Umjesto toga, na
netransparentan nacin osnovano je Povjerenstvo za evaluaciju zakonskih kriterija i
iskustava drzava EU koji se odnose na pravo prekida trudnoce, Cija je zadaca istraZiti
zakone i prakse Clanica EU-a i pripremiti podlogu za izradu zakona. Povjerenstvo se
vec¢inom sastoji od osoba koje se protive pobacaju. Prema najavama ministra zdravstva,
novi Zakon nece biti donesen u roku koji je odredio Ustavni sud. U praksi, sve ucestalije
pozivanje lijeCnika na priziv savjesti te visina troSkova zahvata dovodi u pitanje
dostupnost abortusa Zzenama.

Godinu su obiljezili i prosvjedi i burne rasprave u javnosti vezane za ratifikaciju
Istanbulske konvencije. Pokrenuta je inicijativa za raspisivanje referenduma o povlacenju
Hrvatske iz Konvencije. Inicijativu je pratila javna kampanja kojom se iskrivljavala stvarna
svrha Konvencije, prezentirajudi je kao dokument kojim Hrvatska gubi suverenost i uvodi
tzv. rodnu ideologiju. Iako je Konvencija ipak ratificirana, pod pritiskom neokonzervativne
struje pri ratifikaciji je dodana interpretativha izjava u kojoj se navodi da Republika
Hrvatska smatra da odredbe Konvencije ne sadrze obvezu uvodenja rodne ideologije u
hrvatski pravni i obrazovni sustav niti obvezu promjene ustavne definicije braka.

Iako deklarativno visoko vrednuju brak, obitelj, djecu, podrska glasne desnice i vladajucih
ovim temama je najces¢e samo deklarativna s potpunim izostankom stvarnog
razumijevanja okolnosti u kojima obitelji Zive i njihovih potreba.

Drustvo neprilagodeno roditeljima i djeci u praksi ne prepoznaje vaznost roditeljstva i
potpuno je podbacilo u pruzanju podrSke roditeljskim vjeStinama. Servisi za roditelje,
programi informiranja i edukacije roditelja o njihovim pravima i odgovornosti, ako i
postoje, nisu jednako pristupacni svim roditeljima. Drustvo u globalu jo$ uvijek samo
deklarativno priznaje osnovna djeCja prava i potrebe. U ovome vidimo priliku za djelovanje
Rode i Sirenje raspona tema kojima se bavimo.

U ovom izazovnom periodu koji traje i nema naznaka da ¢e uskoro zavrsiti, posebno smo
ulozile napore na ocCuvanje steCenih prava i istovremeno skretale paznju i na ona prava
koja nisu dosegnuta i osigurana.

Hrvatska ponovo nije povukla znacajna sredstva iz Europske unije, unatoC izuzetnom
uspjehu nevladinih organizacija. Iako se Cini da najvec¢i zamah zapoSljavanju i stvaranju
daju upravo nevladine organizacije, kontinuirano je prisutan osje¢aj da se Hrvatska o
njima brine nevoljno i macehinski, prepoznajuc¢i u njima vise smetnju i prijetnju nego
partnere koji djeluju na dobrobit drustva.

Godisnji izvjeStaj o radu 2018. 3
Roditelji u akciji - RODA



[Type text]

Rodin ured

U Rodi je tijekom 2018. bilo zaposleno 8 osoba, od toga dvije preko mjere
stru¢nog osposobljavanja:

Ivana Zanze, izvrSna direktorica

Branka Mrzi¢ Jagati¢, koordinatorica programa i volonterki

Jasena Knez Radolovi¢, koordinatorica programa i urednica drustvenih mreza
Daniela Drandi¢, koordinatorica programa i organizacijskog razvoja

Italina Bencevié, administratorica u programu Autosjedalice

Ines Mindjek, voditeljica ureda

Lucija PleSe, stru¢na suradnica na EU projektima

Nikola Sekrst, stru¢ni suradnik u administraciji

Upravni odbor Rode cine: Klaudia Kordi¢, Renata Jelusi¢, Mirela Blazanovic,
Kornelija Cani¢ i Dejana Cari¢ (predsjednica).

Clanice i volonterke - snaga Rode

Clanice i ¢lanovi Rode najéesée se uklju¢uju u rad Rode programski, u aktivnosti i
teme koje ih trenutno zanimaju, a Cesto se teme od interesa podudaraju s fazom
roditeljstva u kojoj se nalaze.

Uklju¢enjem u rad Rode, osigurana im je edukacija u temama koje ih zanimaju, te
mentorica koja ih prati u samostalnom radu, ukoliko su se educirali za
savjetodavne aktivnosti.

Svim volonterima na raspolaganju je podrska voditeljica programa, te podrska
ureda i ostalih volonterki i volontera koji pomazu u stjecanju volonterskih
iskustava, te pomazu ¢lanicama i ¢lanovima razvijati svoj volonterski potencijal u
smjeru koji odaberu. Kroz kontinuiranu internet komunikaciju izmedu svih ¢lanica i
¢lanova, informirani su o svim aktivnostima i dogadanjima te se lako mogu
ukljuciti i u podrucja koja im nisu bila od primarnog interesa prilikom uclanjenja.

Svim volonterkama dostupne su razli¢ite edukacije koje organizira Roda, a na
kojima stjecu znanja koja mogu upotrijebiti i van volonterskog angazmana.
Clanice i ¢lanovi na raspolaganju imaju edukacije za savijetnice za dojenje i
savjetnice/ke za autosjedalice, mogu sudjelovati u moderiranju Rodinog
roditeljskog foruma, sudjelovati u radu Facebook grupa te u razvijanju i
provodenju programa i projekata.

Volonterke mogu odabrati volontirati povremeno ili kontinuirano ili samo
poduprijeti udrugu povremenim logistickim poslovima.
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Clanstvo

Tijekom 2018. godine, u Rodu se uclanila 21 nova ¢lanica; iz Zagreba njih 6 te po
jedna ¢lanica/¢lan iz Zadra, Karlovca, Dubrovnika, Samobora, Lasinja, Varazdina,
Zupanje, Gospic¢a, Mravinaca, Velike Gorice, Osijeka, Rijeke, Lopuda, Pule i
Bribira.

Privuklo ih je: Zelja za volonterskim angazmanom, edukacija i prijenos znanja,
Zelja za pomaganjem drugima, podizanje svijesti u svojoj zajednici, doprinos

opéem dobru te Zelja da budu dio zajednice koja radi na promjenama.

Na kraju 2018. Roda je imala 203 c¢lana i ¢lanice, od njih 73 redovne.

Rodine podruznice

Nase su volonterke i volonteri Sirom Hrvatske visoko motivirani da sto vise
aktivnosti dovedu u svoje mikro-okruzenje i obogate edukativnim sadrzajima
roditeljsku svakodnevicu. U svojim sredinama organiziraju brojne aktivnosti za
roditelje i buduce roditelje.

U Dubrovniku, Zadru, Rijeci, Koprivnici, u Istri, dovoljno je volonterki i volontera
da je moguce organiziranje i odrzavanje vise razliCitih aktivnosti - Malih Skola
dojenja, pregleda autosjedalica, radionica za trudnice, te radionica u okviru
projekata koje provodimo, radionice za oCeve te radionica o sigurnom i
odgovornom koristenju interneta za djecu i za roditelje.
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Rodini servisi

Vodedi se podacima o navikama komuniciranja putem drustvenih mreza i nacCina
na koje se Rodine ciljane skupine (buducih) roditelja prikupljaju informacije i
educiraju se o njima vaznim temama, Roda je organizirala i odrzava brojne servise
informiranja i pruzanja pomodi te stalno razvija nove kanale komunikacije s
korisnicama.

Komunikacija s korisnicama i korisnicima u svrhu pruzanja korisnih informacija i
konkretne pomodi, sve se viSe odvija putem drustvenih mreza (Facebook grupe
podrske i pomocdi u dojenju, odabiru i pravilnom koristenju autosjedalica te
podrSka osobama koje se lijeCe od neplodnosti), ali nastavljamo pruzati podrsku i
putem e-maila (pravni savijet, pravilno koristenje autosjedalica, dojenje),
telefonskih savjetovanja (SOS telefon za dojenje) te internetskog foruma
(obuhvaca sve teme kojima se Roda bavi) i portala.

Facebook grupe

Facebook grupe su u Rodi uobic¢ajen oblik komunikacije s korisnicama i korisnicima
koji se pokazao kao vrlo uspjesan jer je platforma komunikacije prilagodena
uredajima s kojima danasnje korisnice i korisnici pretezito odlaze na internet -
pametnim telefonima i tabletima (viSe od 75% Rodinih korisnica za komunikaciju
internetom koristi pametni telefon).

Grupa Roda neplodnost

Pocetkom 2018. godine kreirana je Facebook grupa Roda neplodnost koja na kraju
2018. broji 565 clanica i ¢lanova.

Cilj grupe je pruziti pacijentima i parovima koji su suoceni s neplodnoséu, koji se
nalaze u fazi lijeCenja ili se spremaju za postupak medicinski potpomognute
oplodnje adekvatnu podrsku i savjete, dati im informacije vezane za zakon o
medicinski pomognutoj oplodnji, informirati ih o svojim pravima koje imaju. Grupa
se profilirala u mjesto gdje osobe koje se bore s neplodnosc¢u dobiju odgovor na
svoja pitanja s podrucja prava lijeCenja neplodnosti u HR te gdje mogu dobiti
podrsku.

Tijekom 2018. godine, na grupi je postavljeno 242 posta/upita, a postovi su
komentirani 3.943 puta. Dnevno je na grupi aktivno 192 ¢lanica i ¢lanova koji u
prosjeku napiSu 16 komentara.

Grupu moderiraju dvije Rodine volonterke.
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Rodina SOS grupa za dojenje

Facebook grupa postoji od pocetka 2014. godine i krajem 2018. godine narasla je
u zajednicu od vise od 39.000 c¢lanica iz cijele regije, te iz dijaspore.

Cilj grupe je pruziti Zzenama koje doje ili trudnicama koje se pripremaju na dojenje
ispravne, recentne informacije o dojenju, podrsku tijekom cijelog trajanja dojenja,
te konkretnu, stru¢nu pomoc¢ u rjeSavanju problema u dojenju ako se pojave.

Na grupi savjetuje 15 educiranih Rodinih savjetnica za dojenje koje ujedno
ureduju i moderiraju komunikaciju u grupi.

U prosjeku, na grupi novi upit postavi 15 korisnica, a prisutno je i preko 15.000
korisnica dnevno, a u prosjeku dnevno postove komentira 190 c¢lanica grupe.
Tijekom 2018. objavljeno je preko 4.000 upita za pomo¢ i podrsku u dojenju.
Platforma sluzi i za objavu edukativnih tekstova o dojenju i ranom roditeljstvu, te
za informiranje o svim Rodinim aktivnostima, ali i za “regrutiranje” novih ¢lanica i
buducih savjetnica za dojenje.

Grupu moderiraju Rodine savjetnice za dojenje.

Rodini savjeti o autosjedalicama

Facebook grupa Rodini savjeti o autosjedalicama od osnutka 2015. godine do
kraja 2018. godine okupila je 14.259 zainteresiranih roditelja koji su tijekom
2018. postavili 2.405 upita u vezi autosjedalica sa sveukupno 31.105 komentara
Sto je dobar indikator da su se postavljala i potpitanja koje smo uspjesno
rjeSavale - prosjecno je dnevno napisano 85 komentara.

Osim savjetovanja u grupi, savjetovale smo i putem Facebook stranice Roda -
Sigurno u autosjedalici gdje smo imale 41 objavu te putem poruka na stranici gdje
smo zaprimile 156 upita.

Platforma sluzi i za objavu edukativnih tekstova o pravilnom prevozZenju djece u
vozilima i te za informiranje o svim Rodinim aktivnostima, a posebno aktivnosti
unutar programa Sigurno u autosjedalici.

Grupu moderiraju Rodina savjetnice za autosjedalice, volonterke i ¢lanice Rode.
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E-mail savjetovanja

Putem udruznih mail adresa, korisnice i korisnici mogu savjet i pomo¢ zatraZiti i
dobiti iz podrucja dojenja, koristenja autosjedalica i MPO.

Dio korisnika, koji Zele anonimnost i komunikaciju jedan-na-jedan, najradije se
odlucuju dobiti savjet putem maila.

Tijekom 2018. Godine, savjetnice za dojenje odgovorile su vise od 300 upita,
savjetnice za autosjedalice odgovorile su na 50 upita, volonterke zaduzene za
neplodnost i medicinski potpomognutu oplodnju savjetovale su putem maila i na
telefonu u 2018. godini 60 puta. Putem maila za pravno savjetovanje, tijekom
2018. savjet je dobilo 225 osoba.

Telefonska savjetovanja

Rodin SOS telefon za dojenje, aktivan neprestano od 2003. godine.

Postojanje grupe podrske dojenju nije smanjilo pritisak i trazenost savjeta na SOS
telefonu.

Na telefonu je tijekom 2018. godine dezuralo 15 educiranih savjetnica za dojenje
koje su ukupno odgovorile na 2.400 poziva zena koje su trebale pomo¢ i podrsku
u dojenju.

Volonterke zaduzene za neplodnost i medicinski potpomognutu oplodnju
savjetovale su putem maila i na telefonu u 2018. godini 60 puta.
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Roda na mrezi - portal, forum, drustvene mreze

Rodini portal i forum, ali i kanali na drustvenim mrezama, koji su sve posjeéeniji i
aktivniji, i dalje su ucinkovit servis svim programima i projektima udruge i vecina
nase svakodnevne komunikacije s krajnjim korisnicima, buducim i sadasnjim
roditeljima, odvija se putem tih kanala.

Portal i forum

Rodin portal www.roda.hr mjesto je na kojem roditelji mogu dodi do razlicitih
informacija vezanih uz podrzavajuce roditeljstvo i zdrav rast i razvoj djece. Sve su
informacije uskladene s vrijednostima za koje se Roda zalaze, te su neovisne o
reklamama i donatorima.

Dio portala “rezerviran” je za informiranje roditelja o programima i projektima
Rode, radionicama i aktivnostima koje Roda provodi te na taj nacin, informiramo
roditelje i Siru javnost o aktivnostima koje se odvijaju u svakom trenutku u Rodi i
u temama kojima se Roda bavi.

Tijekom 2018. godine, na portalu je objavljeno 200 objava i ¢lanaka, a posjetilo
ga je 857.106 korisnika.

Forum je platforma koja postoji od samih pocetaka Rode, prvo u okviru drugog
roditeljskog foruma te od 2003.godine kao samostalni forum namijenjen
roditeljima i bududim roditeljima.

Tijekom 2018. godine, forum je uspjesno nastavio s radom. Trenutno je na
forumu ukupno 25.468 Clanica i ¢lanova, od toga, novopridoslih u 2018. 1.093
njih, a ukupno je otvoreno 1.159 tema.

Na Rodinom forumu, kao moderatorice rasprava, aktivne su volonterke, ¢lanice
Rode.

Facebook stranice

Roda je vec desetu godinu prisutna na drustvenim mrezama, intenzivno na
Facebooku, dok se za pojedine aktivnosti i ciljanu interakciju s razli¢itim dionicima
koriste Pinterest (katalog infografika, letaka, brosura i sl.) i Twitter (komunikacija
prema politiCarima i drugim organizacijama koje se bave srodnim temama).

Tijekom 2018. godine, Rodin je rad putem drustvenih mreza, pretezito Facebooka,
pratilo 68.230 korisnika. Objavile smo 700+ tematski i sadrzajno razlicitih
postova, a mjesecni doseg do ciljanih grupa korisnika bio je 175.360 korisnika. U
ovom periodu, mjesecno je oko nasih objava (komentarima, dijeljenjem,
lajkanjem) bilo angazirano 27.550 pratitelja.
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Rodine tiskane publikacije

Budi tata i rasti s djetetom

Tijekom svog zivota 80% muskaraca i
mladica postat ¢e ocevi. Njihovi
postupci i odnos prema majci djeteta
od trudnoce nadalje te odnos koji
njeguju s djetetom od rodenja,
znacajno utjecu na zivote njihove djece
i njihove obitelji, ali i na cijelu
zajednicu. Zelimo vas ohrabriti na
preuzimanje aktivne uloge u zivotu
obitelji koju gradite sa svojom
partnericom i djetetom koje mozda tek
ocCekujete ili vec¢ imate. Prisutan i
aktivno ukljucen tata vazan je u
odrastanju svoga djeteta Cak i ako se
njegov zivotni put razide s majcinim i
dijete vise ne zivi s tatom ili zivi s njim
dio vremena. BrosSura je nastala u
okviru projekata Budi tata i rasti s
djetetom kojeg financira Grad Zagreb i
Budi tata kojeg financira Ministarstvo
za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.

Tiskana je u 1000 primjeraka, a
dostupna je i online verzija.

Godisnji izvjeStaj o radu 2018.
Roditelji u akciji - RODA
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Slavimo brizno roditeljstvo, brosura
za tate

Zasto su bas tate koji zele biti
privrzeniji, emocionalno povezaniji s
djecom, brinuti o djeci ravnopravno s
partnericom vazni, kakav utjecaj i koje
dobrobiti donose svojom angaziranoséu
i briznos¢éu djeci, obitelji, ali i partnerici
i sebi, mozemo saznati u ovoj brosuri
osmisljenoj od roditelja za buduce i
nove tate. U brosSuri pronalazimo i ideje
kako se povezati s djetetom onda kad
izgleda da u djetetovom zivotu postoji
samo jedna veza, ona s majcinom
dojkom, kako se igrati, kako biti
aktivan i angaziran tata od plusa na
testu trudnode pa sve do prvih
djetetovih koraka.

Brosura je nastala u okviru Festivala
tata koji je Roda provodila u ozujku i
travnju 2018. u partnerstvu s
Veleposlanstvom Svedske u Hrvatskoj i
Organizacijom Status M. Dostupna je u
online verziji.

RODA
Kojoj J& TRERBALA PotoC

Roda kojoj je trebala pomo¢

Kada djecu od malih nogu u¢imo da
postoji i drugi nacin da postanemo
roditelji, ta Cinjenica postaje dio njih.
Time ih osnazujemo da se nose s
mogudim izazovima i situacijama koje
MPO teme mogu donijeti. Ucedi ih da
moze drugacije, a da je zapravo isto,
uc¢imo ih i da samo zato Sto je netko
drugadiji ne znaci da se s njim treba
drugacdije i ophoditi. Dijete koje
prihvaca svoje razlicitosti, lakse ¢e
prihvatiti razli¢itosti drugih i uvazavati
ih.

Tisak slikovnice (500 primjeraka)
financiran je Indiegogo kampanjom

Godisnji izvjeStaj o radu 2018.
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koju su pripremale nase volonterke,
BLANK-inkubator i Maja Bendcic iz
Fritule.

Brosura Autosjedalica - uvijek i
bez iznimke

Kako je voznja kudi iz rodiliSta veseo i
radostan dogadaj, roditeljska
odgovornost nalaze nam da bude i
sigurna. Sigurno i odgovorno voziti
dijete od prvoga dana jedini je
prihvatljiv nacin. Nemojmo dopustiti da
nam djeca ne budu sigurna u prometu.
Samo ispravno pri¢vrséena
autosjedalica te ispravno vezano dijete
u njoj siguran su nacin za prvu i za sve
sljedeée voznje Vaseg djeteta.

RO%% roditelii u akelji
Zajednicko
spavanje s
djetetom

pomaie uspostavi i odrianju dojenja

Zajednicko spavanije i dojenje

Bebe vole sigurnost i toplinu koje im
pruza zajednicko spavanje. Uz to,
blizina majke i majcine dojke, olakSava
noc¢no dojenje pa zajednicko spavanje
doprinosi duljem i mirnijem spavanju
svih ukucana.

Prednostima zajedni¢kog spavanja i
nacini kako to sigurno ciniti, tema su
ovog letka.

Pokazatelji
uspjesnog
dojenja

B
RO A roditelji u akeciji

Pokazatelji uspjesnog dojenja
novorodenceta

Mnoge su majke zabrinute dobiva li
njihova beba dovoljno mlijeka sto je
nemoguce utvrditi jer na dojkama
nema mjerice koja bi pokazala koliko je
mlijeka beba posisala.

Zbog toga postoje drugi pokazatelj, uz
koje majka moze biti sigurna da je
dojenje uspostavljeno i da njeno dijete
dobiva dovoljno mlijeka dojenjem.

Godisnji izvjeStaj o radu 2018.
Roditelji u akciji - RODA
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HaRG 5

OLAKSATI | SKRATITI
TRAJAMIE PORDDA?

Plakat Kako si olaksati i skratiti
trajanje poroda?

Kretanjem i zauzimanjem razlicitih
poloZaja tijela, Zena si moze bitno
olaksati, ali i skratiti trajanje porodaja.

Iz letka trudnice mogu saznati koje sve
dobrobiti donosi kretanje u trudovima i
zauzimanje razliitih polozaja.

KORAKA
ZA RODILISTA

prijateljs majki i
dfece

';PE'HW 3 PRTAETHIGT

srTEE L, LAk

SO B Oy

[ ST TRRRE

Plakat 10 koraka za rodilista -
prijatelje majki i djece

Kako bi rodiliste zadovoljilo preduvjete
da postane prijatelj majki i djece,
potrebno je usvojiti i prakticirati 10
koraka.

Nosi me, mama! Nosi me, tata!
Brosura o babywearingu

Nosena djeca placu znacajno krace i
manje od vrsSnjaka koji nisu noseni.
Kako nositi dijete i koje su sve
prednosti noSenja, objasnjavamo u
brosuri o noSenju djece.

Godisnji izvjeStaj o radu 2018.
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VAZNOST
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Plakat i letak o vaznosti i nacinima

ravnopravnog dijeljenja brige o
djeci

Prisutnost tate i njegovo ravnopravno
dijeljenje brige o djeci i obitelji donosi
brojne dobrobiti za cijelu obitelj, a
osobito za djecu. Kad je tata prisutan i
uklju¢en u brigu o djeci i obitelji, svi
¢lanovi obitelji sretniji su i zdraviji, a
dobar primjer koji pruza, njegova ce
djeca jednom u buduénosti preslikati i
u svoje obitelji.

Plakat i letak su nastali u okviru
projekta Budi tata - sudjeluj u
odrastanju svoje djece kojeg
provodimo u partnerstvu s udrugom
Art studio Pula. Projekt financijski
podupire Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku, no
sadrzaj plakata i letka ne izrazava
stavove i misljenje spomenutog
Ministarstva.

o

Plakat Djeca na internetu - granice
i pravila

Djeca trebaju jasno postavljena
pravila i granice kako bi bila sigurna i
odgovorno koristila internet i sadrzaje
koji im se nude.

Godisnji izvjeStaj o radu 2018.
Roditelji u akciji - RODA
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Clanstva u medunarodnim organizacijama

ENCA

Europska mreza udruga za porodaje (European Network of Childbirth
Organisations, ENCA) (link http://enca.info/) osnovana je 1993. godine na
inicijativu Njemacke udruge GfG (link https://www.gfg-bv.de/). ENCA okuplja
predstavnice udruga iz 25 zemalja Europe koje se zalazu za poboljSanja u
perinatalnoj skrbi za majke i djecu. Clanice ENCA-e uklju¢uju predstavnice
korisnica zdravstvene skrbi, roditelje, voditeljice trudnickih tecajeva i doule koje
prepoznaju potrebu za odredivanje strategija za poboljSanja uvjete i prava ljudi u
trudnodi, porodu i babinju diljem Europe. U svim zemljama, ENCA podrzava
osnazivanje zena, porodajne prakse koje su usredotocene na potrebe obitelji,
dojenje i primaljsku skrb.

Jedna organizacija iz svake zemlje je sluzbena predstavnica te zemlje u ENCA-i, te
prisustvuje redovitim sastancima i sudjeluje u kreiranju zajednic¢kih akcija,
dijeljenju informacija i medusobno si pruzaju podrsku, posebno u hitnim
situacijama. Clanice ENCA-e skupljaju informacije o porodni¢arskim praksama,
dijele ih i organiziraju kongrese. Svaka organizacija mora podnijeti godisnje
izvjeS¢e ENCA-i o stanju skrbi za trudnice, rodilje i babinjace u svojoj zemlji.
Rodino najnovije izvjesS¢e za Hrvatsku mozete pogledati ovdje (link
http://www.roda.hr/en/reports/2018-annual-country-report-european-network-of-
childbirth-associations.html).

Roda je sluzbena clanica Europske mreze udruga za porodaje od 2012. Godine.

IBFAN

IBFAN (The International Baby Food Action Network) je medunarodna mreza
organizacija koje utjecu na poboljSanje dje¢jega zdravlja podupiruéi dojenje i
boredi se protiv neeticnoga marketinga nadomjestaka za majcino mlijeko. IBFAN
je osnovan 1979. godine te otad redovito izdaje izvjestaje o krsenju
Medunarodnog pravilnika o reklamiranju nadomjestaka za majcino mlijeko. 1985.
osniva se centar za dokumentaciju IBFAN-ICDC koji sakuplja prijave o krSenju
Medunarodnog pravilnika iz cijelog svijeta i organizira obuku za promatrace
provedbe Pravilnika.

Roda je od 2003. godine ¢lan IBFAN-ove mreze i prikuplja krSenja u Republici
Hrvatskoj te ih periodi¢no Salje u IBFAN-ICDC.

Godisnji izvjeStaj o radu 2018. 15
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FERTILITY EUROPE

Krovna europska organizacija Fertility Europe (www.fertilityeurope.eu) osnovana
je 2007. godine s ciljem udruzivanja i umrezavanja europskih pacijentskih udruga
koje se bave aktivnostima s podrucja neplodnost i medicinski potpomognute
oplodnje.
Fertility Europe je oficijalni partner ESHRE-u, stru¢no-znanstvenom Europskom
drustvu za humanu reprodukciju i embriologiju.
Fertility Europe broji 24 ¢lanica iz sveukupno 22 drzave. a njihove glavne zadade
su:
e omogucditi zajamceno pravo na pristup ujednacenoj, kvalitetnoj i holistickoj
skrbi za pacijente suocene s neplodnoscu
e podizanje svijesti o neplodnosti kroz edukaciju, zagovaranje prava,
komunikaciju i razna partnerstva
e ukljucivanje svih zainteresiranih dionika u aktivnosti i edukaciju na temu
ocCuvanja plodnosti
e okupljanje pacijentskih udruga kako bi im se pruzila prilika za umrezavanje i
razmjenu iskustava.

Fertility Europe u zadnje dvije godine intenzivno radi na godiSnjim kampanjama s
ciljem osvjesc¢ivanja problema neplodnosti i intenzivno se bavi zagovaranjem
prava neplodnih osoba, posebno na nivou Europskog parlamenta.

Udruga Roda sudjeluje u radu Fertility Europe od 2010.godine a punopravni su
¢lanovi od 2012.godine. Od 2016. godine Roda ima predstavnicu u upravnom
odboru Fertility Europe-a, od srpnja 2018. godina nasa c¢lanica Klaudija Kordi¢ je
Potpredsjednica Fertility Europea.

COPE

Medunarodna organizacija Children of Prisoners Europe - COPE okuplja brojne
organizacije, institucije i pojedince koji se bave zastitom prava djece ciji su
roditelji u zatvoru. Roda je pridruzena clanica COPE-a od 2015. godine, a zbog
brojnih svojih aktivnosti, inovacija i postignué¢a u ovom podrucju rada, u lipnju
2018. primljena je u punopravno clanstvo.

Misija COPE-a je socijalna, politicka i pravosudna inkluzija djece zatvorenika i
poticanje razmjene znanja koja poboljSava dobre prakse ti doprinosi boljem
razumijevanju psiholoskog, emocionalnog i socijalnog razvoja ove djece.

Godisnji izvjeStaj o radu 2018. 16
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Rodine konferencije i okrugli stolovi

Festival tata - Zagreb

U okviru Festivala tata kojega je udruga Roda provodila u partnerstvu sa Svedskim
veleposlanstvom i udrugom Status M organiziran je okrugli stol o angaziranom
roditeljstvu i aktivnoj ulozi oceva u odgoju djece u suradnji s Odborom za
ravnopravnost spolova Hrvatskog sabora. Okrugli stol odrzan je 17. travnja 2018.
godine u Hrvatskom saboru. Na okruglom stolu Roda je predstavila rezultate
istrazivanja Stavovi ocCeva djece do 3 godine o koristenju roditeljskog dopusta
provedenog u okviru projekta.

Majcinstvo i Zene s invaliditetom - Dubrovnik

U suradnji s Drustvom multiple skleroze Dubrovacko-neretvanske zupanije Roda
je organizirala okrugli stol na kojemu je predstavljeno istrazivanja ,Majcinstvo i
Zzene s invaliditetom" kojega je Roda provela krajem 2016. Godine. Na istom
dogadanju promovirani su prilagodeni edukativni materijali hamijenjeni slijepim i
gluhim trudnicama i majkama.

Prva Rodina konferencija o sigurnosti djece u prometu
~Autosjedalica - najsigurniji zagrljaj u voznji"
Krajem ozujka 2018. u Hrvatskom lije¢nickom zboru u Zagrebu, odrzana je Prva

Rodina konferencija o sigurnosti djece u prometu ,Autosjedalica - najsigurniji
zagrljaj u voznii".

Na konferenciji je sudjelovalo oko 90 sudionica i sudionika, medu kojima su bili
djelatnici i djelatnice MUP-a, patronazne sestre, lijeCnici, zainteresirani roditelji,
prodavaci autosjedalica, ¢lanovi i ¢lanice udruga koje se bave sigurnoséu cestovnog
prometa. Oni su imali priliku slusati predavanja stru¢njaka i stru¢njakinja iz raznih
podrucja cije je djelovanje vezano uz siguran prijevoz djece u automobilima.
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#PrekinimoSutnju - reakcija koja je prerasla u pokret

Potaknute hrabrim osobnim i politickim ¢inom saborske zastupnice Nincevic-
Lesandri¢, kojim je javno istupila i iznijela vlastitu, svjezu traumu kako bi ukazala
na sustavne probleme u nasem zdravstvenom sustavu te iskazala solidarnost s
drugim Zenama koje su prosle sli¢no ili isto traumatic¢no iskustvo u Hrvatskoj, te
reakcijama iz sustava koje su uslijedile, pokusavsi opovrgnuti da se ista slicno
dogada u njihovim ustanovama pa sve do izjave da zastupnica ne govori istinu,
pozvale smo zene diljem Hrvatske da nam se ponovo pridruze u akciji
#Prekinimoéutnju. U samo dva i pol dana Roda je prikupila preko 400 rukom
pisanih svjedoCanstava zena koje su dozivjele neku vrstu ginekoloskog zahvata
bez adekvatne anestezije. Traumaticna iskustva pristigla su iz svih rodilista
Hrvatske. Praksa uskracivanja anestezije uobicajena je prilikom razli¢itih
ginekoloskih zahvata:
Kiretaze, kirurSkog zahvata uslijed spontanog i namjernog pobacaja;
Tijekom postupaka medicinski potpomognute oplodnje, posebno aspiracija
jajnih stanica
e Ureza medice ili epiziotomije
Sivanja rane nakon ureza medice, epiziotomije ili spontanog puknuéa medice
nakon vaginalnog poroda
e Biopsije tkiva Zzenskog reproduktivnog sustava.

SvjedocCanstva zena Citale su naglas i Zene i muskarci u desetak gradova diljem
Hrvatske.

U listopadu 2018. ispred Hrvatskog sabora izneseni su zahtjevi civilnih organizacija
koje podrzavaju akciju.

Roda je tijekom 2018. u dva navrata poslala pismo Premijeru Pleknovicu o akciji o
potrebi za izradom Akcijskog plana ali do pisanja ovog izvjeStaja odgovor nije
stigao.

U studenom 2018., Roda je poslala prijave nasilja nad zenama u zdravstvenom
sustavu, konkretno vezano uz uskracivanje lijekova protiv boli (anestezije) u
bolnim postupcima u reproduktivnom zdravlju Zena, na tri tijela Ujedinjenih naroda
koja prate stanje ljudskih prava, odnosno:

e Posebnoj izvjestiteljici za nasilje nad Zzenama
e Posebnom izvjestitelju za pravo na zdravlje
e Radnoj skupini za pitanje diskriminacije Zena u pravu i praksi.

Njihov odgovor se ocekuje u prvim mjesecima 2019.

Kronologija akcije #PrekinimoSutnju moze se iitati na stranicama udruge.
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Ostala dogadanja na kojima je Roda sudjelovala

Okrugli stol “Uskladivanje profesionalnog i obiteljskog
Zivota”

Na poziv udruge CESI, Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje i
Francuskog veleposlanstva Roda je sudjelovala na okruglom stolu «Uskladivanje
profesionalnog i obiteljskog zivota- Kako unaprijediti profesionalnu jednakost
izmedu muskaraca i zena u nasim danasnjim europskim drustvima?" koji je
odrzan 7. veljace 2018. godine u Kudi, a na kojemu je bilo rije¢i o nedostatku
prilagodenog modela cuvanja djece, promjenama u obiteljskoj strukturi,
fleksibilnom radnom vremenu, uskladivanju privatnog i poslovnog Zivota, te
raspodjeli obiteljskih obaveza.

Konferencija "Ravnopravnost je bolja za sve”

Konferencija o rodnoj ravnopravnosti na radnom mjestu odrzana je 7. ozujka
2018. godine i privukla je i nasSu paznju. Zato smo se odazvale pozivu
organizatora, tvrtke Ikea i Jutarnjeg lista. Na konferenciji s moglo cuti o
staklenom stropu, uskladenosti privatnog i poslovnog zivota, primjerima dobre
prakse tvrtki koje posluju u Hrvatskoj itd.

Okrugli stol ,I dalje aktivne i ukljucene"

Okrugli stol je odrzan povodom 8. ozujka, Medunarodnog dana zena, u
organizaciji Zajednice saveza osoba s invaliditetom u partnerstvu s
Pravobraniteljicom za osobe s invaliditetom. Predstavnica Rode odazvala se pozivu
za sudjelovanje.

Okrugli stol ,,Ravnopravnost Zzena i muskaraca na trzistu
rada".

U organizaciji Odbora za ravnopravnost spolova Hrvatskog sabora i
Pravobraniteljice za ravnopravnost spolova Republike Hrvatske 25. travnja 2018.
godine odrzan je okrugli stol na temu , Ravnopravnost Zzena i muskaraca na trzistu
rada"“. Roda se odazvala pozivu i odrzala izlaganje na temu PolozZaj roditelja male
djece na trzistu rada. Kroz izlaganje je napraviljen presjek svih dosadasnjih
istrazivanja koja je na tu temu Roda provela posljednjih nekoliko godina s
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razliCitim partnerima: s Pravobraniteljicom za ravnopravnost spolova provedeno je
istrazivanje PoloZaj trudnica i majki s malom djecom na trzistu rada, 2012., s
udrugom CESI i portalom Moj posao - Stav o roditeljskom dopustu za oceve,
2013., s Pravobraniteljicom za ravnopravnost spolova i Hrvatskom udrugom
poslodavaca - IstraZivanje za poslodavce o ocevima na roditeljskom dopustu,
2014. i nedavno provedeno Istrazivanje o roditeljskom i o¢evom dopustu za oceve
djece stare do 3 godine, 2018. u partnerstvu s udrugom Status M i Svedskim
veleposlanstvom.

Okrugli stol “"Roditeljstvo - izazovi, brige, odgovornosti i
ljubavi” - Bakar

U okviru projekta "Edukacija i podrska izazovima roditeljstva" na kojemu je Roda
bila suradnica, Udruga za Skolovanje pasa vodi¢a i mobilitet organizirala je 28.
svibnja 2018. okrugli stol na kojemu su prezentirani ucinci aktivnosti koje su bile
usmjerene na unapredenje roditeljskih kompetencija slijepih roditelja.

Savjetnica za autosjedalice sudjelovala je u strucnoj tribini ,Stop prometnim
nesre¢ama", stru¢nom skupu ,Mobilnost i sigurnost" (HAK), na preventivnoj akciji
,Zajedno za manje stradalih u prometu" u Koprivnici, na Sajmu sigurnosti i
prevencije u Cakovcu te na svecanom obiljeZavanju Dana policije u Zagrebu.

Simpozij primalja u Cakovcu

Na simpoziju primalja u Cakovcu predstavnice Rode govorile su o primaljskoj skrbi
u zajednici i uspjeSnim modelima iz Europe i Sire. Predavanje je dobro prihvaceno i
nadamo se da ¢emo u nekoliko narednih godina vidjeti prve slicne prakse u
Hrvatskoj.

Konferencija Reproduktivna pravda za pravednije drustvo,
udruge Pariter i Centra za zenske studije Rijeka

U petak, 25. listopada 2018., predstavnice udruge Roda sudjelovale su na
konferenciji Reproduktivna pravda za pravednije drustvo na Filozofskom fakultetu

u Rijeci.
Pravo na dostojanstveno ostvarivanje trudnode, bila trudnoca ostvarena
medicinski potpomognutom oplodnjom (MPO) ili spolnim odnosom, te na

dostojanstvenu trudnocu, porod i babinje Cesto nisu teme koje tradicionalne
feministicke organizacije zastupaju. Zato nas je posebno razveselila Cinjenica da
su organizatorice dogadanja prepoznale i klju¢ne teme kojima se bavi udruga
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Roda - MPO i dostojanstvena i sigurana trudnoca i porod - kao teme koje moraju
biti ukljucene kao dio konferencije i konferencijske publikacije.
Publikaciju mozete preuzeti ovdije.

Okrugli stol u Saboru: CIVILNO DRUSTVO U HRVATSKO]J -
STO ZAPRAVO ZELIMO?

Pocetkom listopada 2018. Programsko vijece GLAS-a organiziralo je okrugli stol na
temu Programsko vije¢e GLAS-a Vas poziva na okrugli stol na temu CIVILNO
DRUSTVO U HRVATSKOJ - STO ZAPRAVO ZELIMO?

U okviru okruglog stola, postavljena su pitanja o dosadasnjem doprinosu gradana
razvoju drustva, imaju li nadleZzne drzavne institucije jasnu viziju podrske razvoju
civilnog drustva i na kojim vrijednostima ta vizija pociva, u kojoj mjeri postojedi
porezni sustav podrzava filantropiju pojedinaca i poslovnog sektora, kako socijalno
poduzetnistvo djeluje na razvoj drustva te podrzava li ga zakonodavni okvir kao i
moze li doprinijeti samofinanciranju udruga, kakvi su europski trendovi i koje su
moguce perspektive buduceg razvoja civilnog drustva i Sto trebamo mijenjati u
zakonodavnim okvirima i nacinu financiranja.

Prava djece u duginim obiteljima

Okrugli stol Duginih obitelji povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv homofobije, bifobije i
transfobije 2018. godine

Okrugli stol o pravima djece u duginim obiteljima odrzan je 17. svibnja 2018. u
Hrvatskom saboru.

Tematiziranje duginih obitelji (LGBTIQ+ roditelja te njihove djece) cesto se
usmjerava na razliCite rasprave o pravima LGBTIQ+ osoba, kvalitetnom
roditeljstvu, razli¢itim obiteljskim modelima, pitanjima vrijednosti i tradicije.
Istovremeno, nehoti¢no iz diskusije ispustamo poziciju i prava djeteta: pravo na
najbolju mogucu obitelj, na zastitu, ljubav i brigu. Okrugli stol ,Prava djece u
duginim obiteljima” je facilitirana rasprava razli¢itih stru¢njaka koja se fokusirala
upravo na temu pozicije i prava djeteta u duginim obiteljima.

Roda na medunarodnim dogadanjima
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Zagrljaj koji zivot znaci

Prva regionalna konferencija o sigurnosti djece kao putnika pod nazivom “Zagrljaj
koji zivot znaci” odrzana je 27. studenog 2018. u Novom Sadu, a predstavnica
Rode odrzala je predavanje o aktivnosti programa Sigurno u autosjedalici kao
dobar primjer prakse.

Konferencija Women Leaders in Global Health, London

Roda je dobila stipendiju za sudjelovanje na konferenciji Women Leaders in Global
Health u studenom 2019. gdje je imala priliku umreziti se sa potencijalnim
donatorima i istrazivacicama, te gdje je radila na podizanje svijesti o nasilju u
porodu i neophodnost promjenama u sustavima skrbi za zene i djecu.
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Programske aktivnosti

Reproduktivna prava

Aktivnosti Rode u podrucju reproduktivnih prava usmjerene su na raspolozivost i
jaCanje prava osoba u donosenju odluka i podrsci sustava koje Cuvaju njihov
osobni integritet, zdravlje i vrijednosti. Provode se u okviru programa i projekata
koji se doti¢u medicinski potpomognute oplodnje, trudnoée, poroda i babinja.

Trudnoda i porod

#PrekinimoSutnju

Nakon sto je u listopadu 2018. saborska zastupnica Ivana Nincevi¢ Lesandri¢ u
sabornici ispriCala svoje iskustvo kiretaze na zivo u Splitskom KBC-u, Roda je
pokrenula drugi val akcije #PrekinimoSutnju gdje smo pozvale Zzene diljem
Hrvatske da sa nama podijele svoja iskustva sa bolnim postupcima u
reproduktivhom zdravlju.

U samo dva i pol dana skupile smo preko 300 iskustva koje smo predale
ministarstvu zdravstva. Iskustva su ukljucila biopsije, postupci MPO-a, Sivanje
nakon vaginalnog poroda, kiretaze i prekidi trudnoée bez anestezije.

Da bi bolje kvantificirali ovaj broj, narucile smo istrazivanje od tvrtke IpsosPuls
koja je postavila pitanja o bolnim postupcima u ginekologiji na reprezentativhom
uzorku zena diljem Hrvatske. Rezultati pokazali su da su jedan od tri postupaka u
ginekologiji radeni bez anestezije. Vise mozete procitati ovdje.

Popis aktivnosti

Partnerski sastanak projekta 3P+ i razmjena u Pragu
Sudjelovanje na konferenciji Women Leaders in Global Health, London
Sudjelovanje na godisnjem simpoziju Cochrane Collaboration, Edinburgh

Nastavile smo suradnju sa Narodnom $kolom Andrija Stampar i Medicinskim
fakultetom sa radionicama za izradu Policy Papera, u 2018. odrzane su 4
radionice.
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Sudjelovanje u e-savjetovanju za Zakon o zdravstvenoj zastiti (primjedbe i
komentari uglavnom nisu uvazeni u konacan prijedlog Zakona).

Na Human Rights Film Festivalu u Zagrebu odrzana je projekcija filma Izmedu nas
i panel rasprava na temi nasilje u porodu.

Broj korisnika
400

Gradovi
Zagreb, Brezice, Prag, London, Edinburgh, Dubrovnik (radionice za trudnice u
sklopu 3P+ projekta)

Realizirani rezultati

Jedna edukacija za voditeljice trudnickih tecajeva

Tri radionice za trudnice (Dubrovnik)

Dva poglavlja napisana u publikaciji Reproduktivna pravda za pravednije drustvo
Dva izlaganja na konferencijama o akciji #PrekinimoSutnju

Jedno javno prikazivanje filma i okrugli stol

Nacionalna i medjunarodna medijska kampanja #PrekinimoSutnju

AJmoo,,
Ko v
JWEDECA

TRUDNICAé@
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Medicinski potpomognuta oplodnja

Volonterke angazirane na temi medicinski potpomognute oplodnje, i ove su godine
sudjelovale na Fertility Europe Meetingu i to u pozujku na Malti, a tim su povodom
sudjelovale i u aktivhom zagovaranju za prava neplodnih na Malti.

Sudjelovale smo i na Fertility Europe godisnjoj skupstini i ESHRE (European
Society for Human Reproduction and Embriology) kongresu u Barceloni u srpnju, a
tom je prilikom nasa predstavnica odrzala niz sastanaka s predstavnicima ESHRE-
a.

Tijekom cijelog razdoblja aktivno sudjelujemo u radu upravnog odbora Fertility
Europe, aktivno sudjelujemo u pripremama i provedbi obiljezavanja European
Fertility Week 2018.

U studenom smo sudjelovale na sastanku upravnog odbora Fertility Europe i
ESHRE-a u Bruxellesu.

Istovremeno, kontinuirano sudjelujemo u radu Nacionalnog povjerenstva za
medicinski pomognutu oplodnju, odgovaramo na mailove i upite telefonske vezano
za neplodnost, redovno objavljujemo C¢lanke i osvrte na Facebook stranici Roda
Neplodnost.

Uspjesno smo realizirale i crowdfunding kampanju za financiranje i pripremu
izdavanja prve slikovnice u regiji za djecu i o djeci iz medicinski potpomognute
oplodnje

Broj korisnika
3.200 korisnica i korisnika na forumu udruge Roda na temi medicinski
potpomognuta oplodnja kao i na Roda Neplodnost Facebook stranici

Gradovi
Zagreb, Barcelona, Bruxelles, Osijek, Split, Dubrovnik, Zadar

Realizirani rezultati

- porast pratitelja na Facebooku s 2800 na 3200 u 2018. godini

- uspjesno odraden Europski tjedan (ne)plodnosti s online aktivnostima i
objavama te odradene aktivnosti u 5 gradova u HR (elektronski posteri postavljeni
tijekom Europskog tjedna (ne)plodnosti na ZG zracnoj luci te posterij u
autobusima i tramvajima u Splitu, Zadru, Zagrebu, Osijeku, Dubrovniku)

- crowdfunding kampanjom u 3 tjedna skupljeno vise od 5000 USD, ostvaren
postavljeni cilj, osmisljena i dovrSena prva slikovnica u regiji na temu MPO za i o
djeci iz postupka izvantjelesne oplodnje, slikovnica poslana u tisak.
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Dojenje i zastita dojenja

Dojenje i zastita dojenja obuhvaca aktivnosti promocije dojenja, informiranja i
educiranja javnosti o dojenju i njegovim prednostima, aktivnosti edukacije i
podrske (bududih) roditelja te podrske majkama koje doje. Sudjelujemo u radu
Povjerenstva za zastitu i promicanje dojenja Ministarstva zdravstva i
Koordinacijskog odbora Grada Zagreba za , Grad Zagreb, prijatelj dojenja".

U dijelu zastite dojenja, nadziremo postivanje Medunarodnog pravilnika o
marketingu nadomjestaka za majcino mlijeko i implementiranje Pravilnika u
hrvatske zakone.

Tijekom 2018. godine, odvijale su se ve¢ dobro uhodane aktivnosti dojenja kojima
osvjescujemo i informiramo javnost o vaznosti dojenja i neophodnosti zastite
dojenja u danasnjem svijetu, te aktivnosti podrske i pomoci zenama koje doje ili
planiraju dojiti.

U sklopu tih aktivnosti, odrzano je 15 Malih Skola dojenja u Zagrebu, Rijeci, Zadru
i Dubrovniku, na kojima je sudjelovalo oko 200 polaznica i polaznika.

U okviru podrske i pomocdi dojenju, cijelu 2018. godinu savjetovale smo na
Rodinom SOS telefonu za dojenje, putem foruma i mailom, te putem Facebook
grupe Rodina SOS grupa za dojenje koja okuplja korisnice iz cijele regije.

Tijekom 2018. educirana je i 18. generacija savjetnica za dojenje. U edukaciji je
sudjelovalo ukupno 6 polaznica koje su u prosincu s uspjehom zavrsile edukaciju.
Polaganje zavrsnih ispita o¢ekuje se pocetkom 2019. godine, nakon c¢ega ¢e se
polaznice savjetnice ukljuciti u rad SOS telefona za dojenje kao i u ostale
aktivnosti na projektu.

U tjednu od 1. do 7. listopada obiljezen je Nacionalni tjedan dojenja. Roda je
Tjedan dojenja u Zagrebu obiljezila u suradnji s Gradskim uredom za zdravstvo u
okviru Programa poticanja i unapredenja dojenja u Zagrebu.

Tijekom Tjedna dojenje odrzan je niz aktivnosti od kojih izdvajamo:

1. Predstavljanje aktivnosti dojenje Grada Zagreba: Povodom obiljezavanja

Nacionalnog tjedna dojenja u Parku Maksimir predstavnice/predstavnici
Gradskog ureda za zdravstvo, gradskih institucija i ustanova, te udruga,
javnosti su dijelili materijale i savjete o dojenju.
). Za tu priliku zakupile smo 4 Standa i pagodu za aktivnosti s djecom (koje
su bile struéno moderirane). Sudionici su bili Grad Zagreb, Gradski ured za
zdravstvo, SavjetovaliSta za dojenje, Roda, Hrvatska udruga grupa za
potporu dojenju i udruga Pragma.
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2. Akcija u ZooloSskom vrtu: U sklopu obiljezavanja Dana zivotinja i
Nacionalnog tjedna dojenja, u Zooloskom vrtu u Zagrebu za sve posjetitelje
bili su organizirani obilasci s temom Sisavci, koji su trajali 1 sat. Ova
edukativna tura organizira se u okviru suradnje Zooloskog vrta, udruge Roda
i Koordinacijskog odbora za "Grad Zagreb - prijatelj dojenja". Kroz vodstvo
edukatori su grupe posjetitelja proveli u obilazak sisavaca zoo vrta gdje su
posjetitelji imali priliku saznati visSe o tome kakvi su odredeni sisavci roditelji,
kako brinu za mlade, koliko ih imaju, ¢ime ih hrane, koliko dugo sisu, kada
se odvajaju od roditelja i dr.

3. Projekcija filma ,MlijeCna staza — svaka majka ima pri¢u": u suradnji sa
Skolom za primalje i Srednjom medicinskom $kolom u tjednu dojenja u
Rodinu gnijezdu realizirane su projekcije dokumentarca ,The Milky Way -
every mother has a story" za ucenice i uCenike 4. i 5. razreda Srednje
medicinske $kole u Vrapéu i za ucenice 3. razreda Skole za primalje u
Zagrebu. Na obje projekcije sudjelovalo je ukupno oko stotinjak ucenica i
ucenika, a nakon projekcije filma, u suradnji s njihovim nastavnicama
organizirana je plodna diskusija o njihovim impresijama situacijom
prikazanom u filmu i o podrsci koju one/oni kao zdravstveni jednom mogu
pruziti majci novorodenceta.

MlijeCna staza je dokumentarni film o stanju dojenja u SAD-u i situaciji u
kojoj su se majke nasle nakon gotovo stoljeca medicinskih procedura koje su
ih odvajale od novorodencadi odmah po rodenju i medicinskih savjeta koji su
uporno majkama slali poruku da njihovo mlijeko nije dovoljno dobro, o
najuspjesnijoj reklamnoj kampanji u povijesti marketinga - onoj u kojoj su
proizvodaci zamjena za majc¢ino mlijeko uvjerili majke da dojke zamijene
bocicama, o tome kako je dojka seksualizirana i postala objekt pozude, a ne
simbol majcinstva. Roda je od autorice filma dobila besplatnu licencu za
prikazivanja u edukativne svrhe.

4. Radionica kulturalne razmjene o dojenju: Razli¢iti aspekti oblikuju nase
stavove o dojenju, povijesni, obiteljski, drustveni. Svrha radionice kulturalne
razmjene bila je je upoznati se sa Zzenama koje su traziteljice azila, upoznati
njihovu kulturu, nauciti nove stvari o dojenju, pomodi njima da i one bolje
razumiju drustvo u kojem danas zZive i - steci nova prijateljstva. I nama u
Rodi je ova radionica pomogla da pruzamo ucinkovitiju podrsku u dojenju
Zzenama iz drugih kultura.

Na radionici smo razmjenjivale stavove o dojenju koji su prisutni u razli¢itim
kulturama, najces¢e mitove o dojenju, govorile o dojenju u javnosti, o
podrsci drustva Zeni koja doji. Pricale smo i o prakticnim stvarima, kako se
rjeSavaju problemi u dojenju, prvim namirnicama u raznovrsnoj prehrani

Godisnji izvjeStaj o radu 2018. 27
Roditelji u akciji - RODA



[Type text]

djeteta, koliko dugo je uobicajeno dojiti. Uz sudionice iz Zagreba, na
radionici su sudjelovale majke male djece iz Sirije i Iraka.

U drugim hrvatskim gradovima odrzane su Rodine radionice za trudnice i
partnere, Male Skole dojenja.

Tijekom godine tiskan je letak Zajednicko spavanje i dojenje i Pokazatelji
uspjesnog dojenja novorodenceta.

Rodine savjetnice su i ¢lanice u Nacionalnom ocjenjivackom timu u Programu
"Rodiliste-prijatelj djece" i Programu "SavjetovaliSte za djecu-prijatelj dojenja"
Ministarstva zdravstva.
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Podrzavajuce roditeljstvo

Podrzavajuce roditeljstvo Rodin je program u kojem roditeljima nudimo prostor za
dijalog o roditeljstvu i zajedno pronalazenje odgovora na izazove i odgovornosti
roditeljstva. Kroz niz projekata i aktivnosti, pruzamo podrsku i pomoc¢ roditeljima
da uspjesSno preuzmu odgovornost za svoju djecu i primjereno odgovaraju na
djetetove potrebe.

Podrucjem roditeljstva bavile smo se tijekom 2018. godine projektno, usmjerene
na digitalno roditeljstvo te poticanje o¢eva na preuzimanje ravnopravne
roditeljske uloge. Ciljevi i rezultati ovih projekata usmjerenih roditeljima, opisani
su pod pripadajuc¢im projektima Budi tata i Razmisli pa klikni ide u vrti¢. Uspjesno
su nastavljene i aktivnosti kroz projekt Sigurno u autosjedalici, koji je i tijekom
2018. Provoden uz financijsku podrsku Nacionalnog programa za sigurnost
cestovnog prometa.

Roda je u 2018. godini bila partnerica na Erasmus+ razmjeni s udrugom Hand in
Hand Parenting iz Madarske. Tijekom godine odrzana je prva razmjena iskustava i
tri radionice za roditelje u Zagrebu.

Sigurno u autosjedalici

Projekt Sigurno u autosjedalici, najdugotrajniji je i bitan dio programa
Podrzavajuce roditeljstvo. Tijekom 2018. godine, zahvaljujuci financijskoj podrsci
Nacionalnog programa za sigurnost cestovnog prometa bilo je moguce nastaviti
razvijati aktivnosti i informativho edukativhe materijale kojima je program
obogacen i omoguéen mu je snazniji doseg do krajnjih korisnika i korisnica.

Rezultati koji su ostvareni u projektu Sigurno u autosjedalici tijekom 2018. godine
obuhvacaju:

Obuka savjetnica i savjetnika o autosjedalicama

Odrzane su 2 edukacije za savjetnike za autosjedalice. U Zagrebu i Sarajevu prisustvovalo
je ukupno 10 buducih savjetnika i savjetnica za autosjedalice.

Informativni i promotivni materijali

Izdano je osmo revidirano izdanje informativne knjiZice ,Autosjedalica uvijek i bez
iznimke" koje je dopunjeno novim sigurnosnim preporukama i objasnjenjima novog atesta
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za autosjedalice te upotpunjeno novim infografikama zbog lakSeg predocenja opisanog u
tekstu.

Predavanja za roditelje i radionice za djecu

Odrzano 8 predavanja za roditelje u predskolskim i skolskim ustanovama kojima je
prisustvovalo preko 100 roditelja i prosvjetnih djelatnika te u suradnji s PU koprivnicko-
krizevackom i PU virovitiCckom-podravskom niz predavanja za roditelje u OB Koprivnica i
OB Virovitica te radionice za djecu.

Besplatni pregled autosjedalica

Odrzano je 20 pregleda u 6 gradova Hrvatske - Zagreb, Rijeka, Zadar, Slatina, Karlovac i
Virovitica pri ¢emu je pregledano preko 300 autosjedalica uz direktno davanje savjeta,
ispravljanje gresaka i pokazivanje ispravnog nacina vezanja.

Suradnja s policijskim upravama

U suradnji s policijskim upravama sudjelovale smo na tri preventivne akcije u Zapresicu,
Ogulinu i Brdovcu.

Suradnja s medijima

Mediji su pratili provedbu nasih aktivnosti tijekom cijelog trajanja projekta, objavljeno je
najmanje 60 (Rodina arhiva objava u tiskanim medijima i na internetskim portalima)
objava, uz objave na radio i tv postajama koje nismo u mogucnosti sve pratiti i evidentirati
zbog skupoce usluge pracenja pressa (mozemo recéi da je bilo jos 20-tak objava u tim
medijima).
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Prava djece i obitelji
http://www.roda.hr/udruga/programi/prava-roditelja-obitelji-i-djece/

Prava roditelja, obitelji i djece program je kroz koji sustavno pratimo stanje prava
trudnica, roditelja, obitelji i djece i na razne nacine ukazujemo na propuste,
sugeriramo nacine ispravljanja propusta i aktivno djelujemo na drustvenim
promjenama. Kroz brojne aktivnosti podizemo svijest drustva o pravima (bududih)
roditelja, osobito unutar zdravstvenog sustava. Zalazemo se za bolja opcenita
prava i pravo izbora, pravo na adekvatan roditeljski dopust, prava trudnica, zena
koje radaju, majki i djece, te za zastitu reproduktivnih prava i zdravlja.

U okviru programa nastavljamo informirati roditelje i budude roditelje o njihovim
pravima te kontinuirano pratimo stanje prava nasih ciljanih skupina, ali i ranjivih
skupina roditelja. Upite dobivene pismenim putem unosimo u bazu koja nam
omogucuje pracenje upita roditelja kako bismo mogle zagovarackim djelovanjem
utjecati na unapredenje njihovih prava.
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Financije - Financirani projekti

Svoje aktivnosti u 2018. godini Roda je financirala sredstvima sljedecih donatora:

Education for a Positive Pregnancy, Birth and Postpartum - Erasmus+ - Agencija
za mobilnost - ukupno 207 159,00 EUR (provedba listopad 2017. - rujan 2019.)
Resetke nisu prepreke — Ministarstvo pravosuda, 127 000,00 kn (potpisan 2017.,
provedba do 21. 12. 2019. godine )

Citateljski program za zatvorenike i djecu (partnerski) - Ministarstvo pravosuda,
1. godina - 68 404,38 kn (potpisan 2017., provedba do 31.12.2019. godine)
Citateljski (partnerski) — Ministarstvo pravosuda, 2. godina - 120 000,00 kn
Neprekinuta veza u Kaznionici u Pozegi — Ministarstvo pravosuda - 127 000,00 kn
(potpisan 2017.)

Neprekinuta veza u Kaznionici u Lepoglavi - Ministarstvo pravosuda - 150 000,00
kn (provedba do lipnja 2019.)

Razmisli pa klikni - MDOMSP - 100 000,00 kn (potpisan 2017., provedba do rujna
2018.)

Budi tata - MDOMSP - 96 612,50 kn (potpisan 2017., provedba do rujna 2018.)
Budi tata - MDOMSP - 83 000,00 kn (potpisan u 2018., provedba do rujna 2019.)
Boje mojega doma - MDOMSP - 103 000,00 kn (potpisan 2017., provedba do
studenoga 2018.))

Stratesko planiranje o reproduktivnom zdravlju, pravima zena i roditeljstvu osoba
s invaliditetom - Jednokratna podrska - MDOMSP - 30 000,00 kn (provedba do
rujna 2019.)

Sigurno u autosjedalici — MUP - 200 000,00 kn (potpisan 2017., provedba do
kraja 2018.)

Sufinanciranje EU projekta Erasmus+ - Grad Zagreb - 40 319,98 kn

Budi tata - Grad Zagreb - 20 000,00 kn

Razmisli pa klikni = Grad Zagreb - 35 000,00 kn

Biram dojenje — Grad Zagreb - 15 000,00 kn

Resetke nisu prepreke — HBOR - 50 000,00 kn (potpisan 2017., provedba do
lipnja 2018.)

Rodin tjedan za roditelje - Grad Dubrovnik — 7 529,00 kn
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3P+ Obrazovanje odraslih za pozitivhu trudnocu, porod i
babinje

Projekt 3P+ provodi se u sklopu Erasmus+ programa i traje od 2017.-2019. U
2018. projektne aktivnosti su se izvodile prema planu tako da je organizirana
radionica za izradu kurikuluma za voditeljice trudnickih tecaja zajedno sa
projektnim partnericama iz Cedke i Slovenije. Nakon toga je napravljen poziv za
polaznice prve generacije edukacije, koje su online dio edukacije napravile od
svibnja do rujna, nakon Cega su pohadale edukaciju “u zivo” u Brezicama, u
Sloveniji, krajem rujna. Polaznice moraju do kraja ozujka 2019. dovrsiti kurikulum
rada i jedan testni tecaj pilotirati u svojim zajednicama. Do kraja 2018. to su
napravile dvije polaznice.

Zbog ogromnog interesa za sudjelovanje u edukaciji, poziv za drugu generaciju
polaznica poslan je krajem 2018., a nova generacija buducih voditeljica trudnickih
teCajeva krece u 2019.

Osim edukacije, drugi ishod projekta je mobilna aplikacija za trudnice. U 2018.
smo dovrsSile proces odabira izvodaca (tvrtke za razvoj aplikacije) i krenule u izradi
tekstova i dizajn aplikacije. Lansiranje iste se oCekuje u prvoj polovici 2019.

Resetke nisu prepreke

U 2018. godini, izlozbom ReSetke nisu prepreke predstavljen je projekt koji su
2015. godine pokrenuli udruga Roda i Studij dizajna pri Arhitektonskom fakultetu
u Zagrebu, koji je adresirao probleme roditelja-zatvorenika, odnosno djece ciji se
roditelji nalaze u nekima od hrvatskih zatvora i kaznionica. Baziran na metodama
participativnog dizajna, projekt ima za cilj razviti odrzivi model financiranja
njihovih susreta, a dosad su u sklopu njega realizirane dvije radionice na kojima
su sudjelovali studenti Studija dizajna, njihovi mentori i zatvorenici. Izlozba
predstavlja na njima nastale prototipove, ali i cijeli proces i strukturu projekta.

Projekt razvija eti¢an, odgovoran, odrziv model rada koji ¢e utjecati na povecéanje
mogucnosti zaposljavanja zatvorenica i zatvorenika po izlasku iz zatvora kroz
razvoj novih vjestina i znanja. Osim toga zatvorenicima se osigurava produktivno i
ispunjeno vrijeme dok su u zatvoru, te se razvija osjecaj postignuca, ponosa i
samopouzdanja i doprinosi njihovom optimisti¢nijem pogledu na Zivot nakon
izlaska iz zatvora koji je nerijetko i izazovniji od boravka u zatvoru.
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Neprekinuta veza u Kaznionicama u Pozegi i Lepoglavi

Ciljevi projekata su:

e Jacanje roditeljskih kompetencija roditelja-zatvorenika i zatvorenica i
povezivanje roditelja-zatvorenika s njihovom djecom
Osnazivanje djece diji su roditelji u zatvorima

e Osvjestavanje zaposlenika zatvorskog sustava i Sire javnosti o potrebama i
pravima djece Ciji su roditelji u zatvorima.

e Osiguranje ugodnoga prostora za svrsishodne posjete djece i omogucéavanje
posjeta obiteljima koje su loSijeg imovinskog stanja.

U Kaznionici u Pozegi aktivnosti projekta bile su psihosocijalna podrska majkama
zatvorenicama putem grupa podrske radionickog tipa, kuharske i kazaliSno-
glazbene radionice, promotivne aktivnosti kojima se podizala svijest javnosti te
edukacija majki i osoblja kaznionice. Tijekom provedbe projekta sufinancirale smo
putovanja djece u posjet majkama i uredile prostor za djecje posjete.

U Kaznionici u Lepoglavi smo u suradnji s udrugama Centar Razvoj i Djec¢ja posla
provodile grupe podrske za zatvorenike, roditelje, te edukaciju pravosudne policije
o potrebama djece ciji su roditelji u zatvoru. Tiskale smo edukativne materijale za
roditelje, a u suradnji s glazbo-terapeutkinjom, provodile radionice za djecu i
roditelje tijekom posjeta.

Boje mojega doma - podrska obiteljima s medunarodnom
zastitom

Svrha projekta je povecéanje integracije u Zivot zajednice obitelji kojima je
odobrena medunarodna zastita kroz aktivnosti radionica psihosocijalne podrske,
kulturoloskih radionica, edukacija o pozitivnom roditeljstvu te informiranja i
senzibiliziranja javnosti.

Ciljevi koje smo nastojale posti¢i provedbom projekta su: pruzanje psihosocijalne
podrske obiteljima s medunarodnom zastitom, informiranje i educiranje te
razmjena znanja i medu roditeljima iz Hrvatske i roditeljima s medunarodnom
zastitom, mijenjanje svijesti i stavova javnosti o traziteljima medunarodne zastite.

Aktivnosti putem kojih smo ostvarile ciljeve: Radionice psihosocijalne podrske za
obitelji koje su dobile medunarodnu zastitu, Razmjena znanja i vjestina -
kulturoloske i obi¢ajne radionice za obitelji koje su dobile zastitu i gradanstvo,
Rodaonice - radionice o odgovornom i podrzavaju¢em roditeljstvu, Izrada i tisak
slikovnice / bojanke Boje mojega doma, Akcija izrade virtualne djecje zastave
Boje mojega doma.
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Dan(i) prava djeteta

Dan(i) prava djeteta Rodin je projekt podrske roditeljstvu tijekom kojeg se
roditeljima omogucuje slusanje i sudjelovanje u temama iz raznih podrucja
roditeljstva i dje¢jega razvoja.

Ujedno, cilj je omoguciti djeci razliCite kreativne i edukativne radionicke sadrzaje.
Projekt se temelji na ideji da je podrska roditeljima u roditeljstvu pravo djeteta
koje proizlazi iz Konvencije te da je kao takva obveza drustva koje bi trebalo
osnazivati obitelj i roditeljske kompetencije, kako bi roditelji kompetentnije
obavljali svoj najvazniji “posao”.

Sve radionice i predavanja za roditelje i djecu su bile besplatne te su se sve
odrzale u periodu od 20. studenoga do 30. studenoga 2018. u prostorijama
Dubrovacke razvojne agencije - DURA i SveuciliStu Dubrovnik u gradu
Dubrovniku.

U 2018. godini realizirano je 20 radionica i predavanja, a sveukupno je sudjelovalo
385 sudionica/ika.

Budi tata

U okviru programa Podrzavajuce roditeljstvo i Prava djece i obitelji, od 2013.
Godine kontinuirano se bavimo temom ravnopravne uloge oceva i aktivnog
sudjelovanja o¢eva u odgajanju djece. Svrha bavljenja ovom temom je ostvarenje
ravnopravnog sudjelovanja muskaraca u roditeljstvu te posljedi¢no, ostvarenje
ravnopravnost spolova u obiteljskom i poslovhom okruzenju, a nastojimo
doprinijeti njenom ostvarenju ne samo provodenjem vlastitih projekata, vec i
suradnjom s drugim udrugama i organizacijama sli¢nih ciljeva.

Iz toga je proizasla i suradnja Rode s Veleposlanstvom Svedske u Zagrebu i
udrugom Status M s kojima smo organizirale:

Festival tata

Festival tata prvi je takav festival u Hrvatskoj koji je bio usmjeren tatama i koji je
naglasavao vaznost briznog ocinstva.

Cilj Festivala bio je inspirirati o¢eve na brizno i aktivno uklju¢ivanje u odgoj djece,
pokrenuti raspravu o vaznosti ukljuenog ocinstva s posebnim fokusom na
zagovaranje uvodenja oCevog dopusta te predstaviti primjer Svedskog sustava
rodiljnog i roditeljskog dopusta kao izvrsnog primjera ravnopravnog roditeljstva.
Simboli¢nim pocetkom na Medunarodni dan ocCeva, 19. ozujka i tijekom travnja,
zapocele su brojne aktivnosti u okviru Festivala tata.
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Digitalna kampanja provedena je na Facebooku, a u okviru te kampanje
organiziran je foto natjecaj #supertata koji provodi Festival tata koji je bio
otvoren od 19. 3. do 9. 4. 2018. Od pristiglih fotografija oCeva s djecom odabrano
je 25 fotografija koje su bile izloZene na izlozbi Tate iz Svedske i Hrvatske u
Galeriji Forum u Zagrebu od 20. do 22. travnja 2018.

Dizajnirana je i otvorena web stranica Festival tata i Facebook profil sa zanimljivim
i aktualnim sadrzajima o samom projektu ali i op¢enito o uklju¢enom roditeljstvu.

Provedeno je Istrazivanje o roditeljskom i oevom dopustu za oceve djece do tri
godine kojemu je cilj bio ispitati stavove i iskustva oCeva djece mlade od tri
godine u Hrvatskoj o koriStenju roditeljskog i oclevog dopusta. Rezultati
istrazivanja predstavljeni su na okruglom stolu o angaziranom roditeljstvu i
aktivnoj ulozi oceva u odgoju djece koji je odrzan 17. travnja 2018. godine u
Hrvatskom saboru u suradnji s Odborom za ravnopravnost spolova Hrvatskog
sabora.

IzloZzba Tate iz Svedske i Hrvatske odrzana je 21. i 22. travnja 2018. godine u
Galeriji Forum u Zagrebu i nastavak je projekta Swedish Dads Svedskog Instituta i
$vedskog fotografa Johan Bidvmana. IzloZba Tate iz Svedske i Hrvatske ukljucila je
25 fotografija s izlozbe Swedish Dads i 25 fotografija tata iz Hrvatske koje su
prikazale tate u svakodnevnoj brizi za dijete u dobi od djetetova rodenja do 18
mjeseci zivota.

Objavljena je on-line brosura za tate na kojoj su radile Rodine zaposlenice i
volonterke.

U okviru vlastitih projekata Budi tata, koje su tijekom 2018. financirali
Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku i Grad Zagreb,
provodile smo dva projekta: Budi tata (MDOMSP) i Budi tata i rasti s djetetom
(GZ) koji su imali sljedece ciljeve:
poticanje ocleva i pruzanje podrske ocevima u ravnopravnom
sudjelovanju u zivotu obitelji i uskladenju roditeljske uloge s
partnericom,
informiranje i educiranje ocCeva (i majki) o vaznosti i dobrobitima
ravnopravnog roditeljstva,
- mijenjanje svijesti i stavova javnosti o ulozi muskaraca u obitelji.

U okviru tih projekata, odrzane su kreativne radionice za tate i djecu (u Opatiji,
na Viskovu, te u Buzetu i Puli), radionice za buduce i nove tate, Budi tata! (dvije u
Zagrebu i jedna u Zadru).
Izradeni su i brojni informativni i edukativni materijali - infografike, plakat i letak o
vaznosti i dobrobitima dijeljenja brige o djeci te broSura Budi tata i rasti s
djetetom.
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Sigurno i odgovorno koristenje interneta
(Razmisli pa klikni ide u vrti¢ i Razmisli pa klikni od vrti¢a)

Tijekom 2018. Godine, provodile smo dva projekta o internet sigurnosti predskolaraca
- Razmisli pa klikni ide u vrti¢€ koji je financiralo Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku i Razmisli pa klikni od vrtiéa, koji je financirao
Grad Zagreb.

U oba smo projekta, razli¢itim aktivnostima i materijalima nastojale doprinijeti da
internet (p)ostane poticajan i siguran alat za djecu, od njihovih prvih koraka na
internetu.

Ciljevi provedenih aktivnosti u okviru projekata sigurnog i odgovornog koristenja
interneta bili su:

e osnaziti roditelje na preuzimanje aktivne uloge u odgoju djece za digitalno
doba,

e jacati kompetencije stru¢njaka koji rade s djecom predskolske dobi kako bi
doprinijeli razvoju ispravnih navika i pravila sigurnog koristenja interneta,

e pruziti djeci predskolske dobi, njihovoj dobi prilagodena znanja i svijest koja
im je potrebna da bi prepoznali i izbjegli opasne radnje i situacije na
internetu,

e podizati svijest javnosti o vaznosti razvoja ispravnih navika i pravila sigurnog
koristenja interneta kod djece i aktivnoj ulozi koju odrasli, uz koje djeca
odrastaju, imaju.

Tijekom 2018. smo tako educirale odgojiteljice i odgojitelje (u Zagrebu, Puli i
Opatiji) kako bi u svojemu radu s djecom i roditeljima mogle doprinositi razvoju
ispravnih navika koristenja interneta, a radile smo i s djecom (u Istri, Opatiji i na
Cresu) te je na Rodinoj radionici o sigurnom i odgovornom koristenju interneta
sudjelovalo 223 djece, a na roditeljskim radionicama 95 roditelja.

Objavljen je niz edukativnih ¢lanaka, video zapisa i infografika, a tiskan je i plakat
o pravilima koristenja interneta (namijenjen roditeljima predskolaraca) koji je
distribuiran po zagrebackim vrti¢ima, te po vrti¢ima u Hrvatskoj, gdje imamo
volonterki i volontera koji su sudjelovali u distribuciji.
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Radne skupine u c¢ijem radu je Roda sudjelovala

Povjerenstvo za zastitu i promicanje dojenja

Radno tijelo Ministarstva zdravlja koje je osnovano 2006. godine s ciljem davanja
misljenja i prijedloga vezano uz zastitu i promicanje dojenja i isticanja dokazanih
povoljnih ucinaka majcinoga mlijeka na zdravlje djeteta.

Povjerenstvo cine Clanice i ¢lanovi iz Ministarstva zdravstva, Ministarstva
nadleznoga za obitelj, zdravstvenih ustanova i institucija, stru¢nih udruga i udruga
koje se bave podrskom i promicanjem dojenja. Povjerenstvo se tijekom 2018.
godine redovito sastajalo.

Predstavnica udruge Roda u ovom povjerenstvu je Ivana Zanze.

Koordinacijski odbor Grada Zagreba za ,,Grad Zagreb, prijatelj
dojenja"

Radna skupina Grada Zagreba osnovana 2014. godine. Zadace Koordinacijskog
obora su Zadace Koordinacijskog odbora su: donosenje Plana i Programa rada za
promicanje i unapredenje dojenja u zajednici, provodenje edukacije lokalne
zajednice o vaznosti dojenja, unapredenje edukacije trudnica i njihovih partnera
kroz trudnicke tecajeve, promocija dojenja tijekom prvih 6 mjeseci djetetova
Zivota, te dalje uz dohranu, priblizavanje zajednici moguénosti dojenja na svim
mjestima, poticanje osnivanja grupa potpore dojenju u zajednici, suradnja sa
zdravstvenim ustanovama na zanavljanju statusa "RodiliSte prijatelji djece",
suradnja sa zdravstvenim ustanovama na stvaranju okruzenja za poticanje
dojenja, predlaganje aktivnosti za unapredenje suradnje zdravstvenog i
izvanzdravstvenog sustava, poticanje pridrzavanja odredaba Medunarodnog
kodeksa (pravilnika) o nacinu marketinga i prodaje nadomjestaka za majcino
mlijeko.

Clanice i ¢lanovi Koordinacijskog odbora su: https://zagreb.hr/koordinacijski-
odbor-grada-zagreba-za-grad-zagreb-/127214

Predstavnica udruge Roda u ovom odboru u 2018. godini bila je Ivana Zanze.

Radna skupina za izradu standarda kvalitete i sustava ocjenjivanja u
programu promicanja dojenja

Radno tijelo Ministarstva zdravstva osnovano sa zadatkom uvrstavanja 10 korama
Programa Rodiliste prijatelj djeteta u standarde kvalitete hrvatskih rodilista.
Clanice i ¢lanovi radne skupine su predstavnici Ministarstva zdravstva, Agencije za
kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu i socijalnoj skrbi, zdravstveni radnici (pedijatri
neonatolozi i ginekolozi, primalje), predstavnici zdravstvenih institucija, komora i
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udruga koje se bave podrskom i promicanjem dojenja. Predstavnica udruge Roda
u radnoj skupini je u 2018. godini bila Ivana Zanze.

Radna skupina za rodilista prijatelje majki i djece

Radna skupina za rodilista prijatelje majki i djece pri Ministarstvu zdravstva je
jedna od prvih takvih skupina na nacionalnoj razini u Europi. Ukljucuje
predstavnice/ke svih dionika u procesu skrbi za trudnice, rodilje i babinjace -
primalje, porodni¢arke/e, pedijatrice/e, predstavnice/ke iz Ministarstva zdravstva,
HZZO, relevantnih komora i rodiliSta u pilot projektu, te predstavnice korisnica
(Roda).

Radna skupina se nije sastajala u 2018., i postoje naznake da ce ista prekinuti sa
radom odnosno da ce se oformiti nova radna skupina.

Evaluacijski tim za rodilista prijatelje majki i djece

Roda sudjeluje u evaluacijskom timu u pilot projektu RodiliSta - prijatelji majki i
djece gdje smo aktivno radile na izradi evaulacijskog procesa, kriterije i obrazace
za terensku evaluaciju. Sudjelovale smo u edukaciji za evaluatorice RPMD, te
imamo predstavnicu pri svakoj evaluaciji rodilista u pilot projektu.

U radu obje skupine, Rodu su predstavljale Daniela Drandi¢ i Ivana Zanze.

Nacionalno povjerenstvo za medicinski potpomognutu oplodnju

Povjerenstvo bi trebalo Ministru dati misljenje za odobrenje za rad centrima za
obavljanje postupka medicinski pomognute oplodnje, davati odobrenje za prijenos
bioloSkog materijala, davati uvid u Drzavni registar, pratiti napredak
biomedicinske i drugih znanosti, davati preporuke i misljenja i smjernice za
izmjenu vazecih propisa, raspravljati o izvjes¢éima zdravstvenih ustanova.

Povjerenstvo se tijekom 2018. godine redovito sastajalo. Predstavnica udruge
pacijenata je Klaudija Kordi¢ iz udruge Roda.
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Sudjelovale smo i u/na ...

Good inicijativa

Roda kontinuirano sudjeluje u radu inicijative za uvodenje gradanskog odgoja i
obrazovanja kao medupredmetne nastave u Skolama diljem Hrvatske. Sudjelovale
smo u pripremi nacrta prijedloga programa te dajemo podrsku za uvodenje GOO u
Zupanijama gdje takve inicijative postoje kroz rad nasih podruznica.

One billion Rising - Milijarda ustaje

Roda je i u 2018. godini, uz brojne organizacije civilnog drustva koje promicu
prava Zena, sudjelovala kao jedna od organizatorica u globalnoj manifestaciji
"Milijarda ustaje protiv nasilja nad zenama" (,,One billion rising") koja se odrzala
14. veljace 2018. godine na Cvjetnom trgu, u Zagrebu. Na prosvjedu "Sluskinje
ustaju za ratifikaciju Istanbulske konvencije", na kojemu su i Rodine aktivistkinje
nosile odore koje su sasile ¢lanice udruge Kamensko, zahtijevalo se da Vlada i
Sabor ratificiraju Istanbulsku konvenciju i pozvalo se sve zainteresirane da se
pridruze "povorci »sluskinja« koje zele Zivjeti u Hrvatskoj i svijetu, bez nasilja nad
Zzenama i djevojCicama". Za prosvjed je odabrana simbolika distopijske knjige i
popularne serije "Sluskinjina prica" da bi se predocCio smjer u koji nase drustvo
guraju ultrakonzervativne interesne grupe koje veé nekoliko godina rade na
ukidanju mehanizama zastite zenskih ljudskih prava.

Slike: https://www.tportal.hr/vijesti/clanak/sluskinje-ustale-za-ratifikaciju-
istanbulske-konvencije-20180210

Roda u medijima

Tijekom 2018. u preko 700 objava u domacim i stranim medijima spomenuta je
Roda. Najvecu zastupljenost u medijima Roda je imala zbog kampanje Prekinimo
Sutnju ali i zbog drugih podruéja svojega djelovanja poput medicinski
potpomognute oplodnje, sigurnosti u autosjedalici, prava djece cCiji su roditelji
liseni slobode, dojenja, trudnoda i poroda, sigurnosti djece na internetu.

Roda se spominjala u brojnim tiskanim i elektroni¢kim - lokalnim, nacionalnim i
inozemnim medijima, a zahvaljujuci tako velikom interesu ali i suradnji Rode s
medijima kampanja Prekinimo Sutnju nasla se medu top temama koje potresaju
Hrvatsku u studenome 2018. Naime, redovito mjesecno istrazivanje CRO
Demoskop provedeno poc¢ekom studenoga 2018. pokazalo je da su kiretaze bez
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anestezije bile najvaznija tema tijekom listopada 2018. za 4,7% hrvatskih
gradana i gradanki.

Nagrade i priznanja

Priznanje "Krunoslav Suki¢" za promicanje mirotvorstva, nenasilja i
ljudskih prava

Ovo je priznanje namijenjeno pojedincima/kama, organizacijama, drustvima,
gradanskim i drugim inicijativama za pruzanje otpora nasilju te njihovom
zalaganju za primjenu nenasilnih metoda u rjesavanju sukoba, zastiti i promicanju
ljudskih prava i mirotvorstva: u lokalnoj zajednici; putem drustveno angazirane
umjetnosti; poticanjem drustvenog, ekumenskog i medureligijskog dijaloga;
nenasilnim akcijama i drugim nacinima nenasilnog drustvenog djelovanja u
Republici Hrvatskoj.

Na svecanosti koja se odrzala u Osijeku 12. prosinca 2018. godine, a kojom je
obiljezen Dan ljudskih prava, Roda je s osobitim ponosom primila priznanje
“Krunoslav Suki¢” za “uporan viSegodisnji rad kojim (Rode) pridonose ostvarenju
nuzne potrebe - postupno mijenjanje hrvatskog drustva u drustvo odgovorno
prema djeci, roditeljima, buduéim roditeljima i obiteljima, a posebno za akciju
#PrekinimoSutnju kojoj pridruZzujemo naziv nenasilne akcije godine!

Priznanje je dodijelio Centar za mir, nenasilje i ljudska prava u Osijeku kojemu se
Roda zahvalila u svom govoru.

BalkanInsight - Hero of the Year

“Za Balkan, 2018. bila je burna godina puna uspona i padova. Ipak, spasila ga je
nekolicina junaka i junakinja. Sirom regije, izvanredne Zene i muskarci poticali su
svoja drustva na razmisljanje. Kao i prosle godine, BIRN (Balkan Investigative
Reporting Network) prepoznaje ljude koji su 2018. godine govorili protiv
nepravde, protiv krSenja ljudskih prava ili jednostavno stavljaju dobrobit drugih
ispred svoje vlastite dobrobiti, podizuéi svoj glas za bolju buduénost.” Ovim je
rijeCima BIRN, Balkanska istrazivacka mreza najavila heroje i heroine za 2018.
godinu.

Ova mreza nevladinih organizacija, koja je osnovana 2004. godine i koja promice
slobodu govora, ljudskih prava i demokratskih vrijednosti u juznoj i isto¢noj
Europi, kao balkanske heroine u 2018. godini prepoznaje zZene iz Hrvatske koje su
prekinule Sutnju.
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Najdobre 2018.

Kampanja #prekinimosutnju prepoznata je kao jedna od tri najbolje neprofitne
kampanje u Hrvatskoj i dobila nagradu Najdobre 2018.

Trecu godinu za redom, Brodoto je u potrazi za najboljim drustveno korisnim
kampanjama i nagraduje one koji su najglasnije i najupornije radili na stvaranju
pozitivnih drustvenih promjena i prepoznao je Rodinu kampanju #prekinimosutnju
kao jednu od tri koje su zasluzile ovo priznanje.
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Kamo idemo

Strateski ciljevi organizacije 2017.-2020.

Strateski ciljevi udruge Roda utvrdeni su i opisani na strateSkom sastanku vecéeg
broja ¢lanica Rode, aktivnih u razli¢itim programima i projektima.

Opdi cilj je
stvarati poticajno, prijateljsko okruzenje u drustvu za
dostojanstveno i podrzavajuce roditeljstvo i djetinjstvo.

Ciljevi organizacije u sljede¢em strateSkom razdoblju su

Ojacati sustavnu podrsku za osnazivanje roditelja, unapredenje
reproduktivnog zdravlja Zzena i muskaraca i unapredenje zdravlja djece te
stvaranje optimalnih uvjeta za rast i razvoj djece

1. Poticati razvoj, ja¢anje i Sirenje mreze socijalnih usluga za sve skupine
roditelja

2. Jacati Rodine kapacitete i kapacitete ostalih dionika za pruzanje direktne
podrske, pomodi i usluga roditeljima

3. Osigurati kontinuitet pruzanja podrske roditeljima, vodedi racuna o
dostupnosti i geografski ravnomjernoj rasprostranjenosti nasih usluga

4, Osigurati objavljivanje i ravnomjernu distribuciju edukativnih materijala

koristedi razlicite medije

Zagovarati ocuvanje stecenih prava roditelja i djece, dobrih praksi i
njihovu provedbu i unapredenje

. Pratiti i analizirati postojeci politic¢ki i pravni okvir u interesnim podrucjima
. Utjecati na izmjene zakona, propisa i praksi u suradnji s drugim akterima
. Uspostavljati strateSka partnerstva s institucijama, jedinicama uprave i
rugim relevantnim dionicima

. Zagovarati transparentnost i jasne procedure za sve usluge koje javna tijela
pruzaju roditeljima, djeci i obiteljima

5. Poticati sve dionike na kriticko preispitivanje postojecih i ukorijenjenih
praksi

6. Poticati roditelje na samoorganiziranje za aktivnho djelovanje u zajednici
7. Uspostaviti odrzive komunikacijske servise za informiranje Sire i stru¢ne
javnosti

1
2
3
d
4
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Osvijestiti drustvo za potrebe ranjivih skupina roditelja i djece i za
nuznost razvoja dostupnog i odgovarajuceg sustava podrske

1. Pratiti i promovirati uspjesne primjere i prakse iz zemlje i inozemstva
2. Zagovarati razvoj i Sirenje socijalnih usluga za ranjive skupine roditelja
3. Osmisliti i provoditi aktivnosti sa svrhom informiranja Sire javnosti
4, Usmjeravati paznju na potrebe i probleme posebno osjetljivih skupina

Jacati Rodine organizacijske kapacitete
1. Osigurati financijsku odrzivost organizacije kroz natjecaje i model
samofinanciranja
2. Jacati kapacitete ¢lanica i volonterki s ciljem da se njihovi potencijali i
motivacija maksimalno iskoriste
3. Jacati kapacitete IzvrSnog tima i Upravnog odbora za optimalnu provedbu
strategije

Nikad nemojte sumnjati u to da mala grupa gradana posvecenih

odredenom cilju moze promijeniti svijet.
Doista, to je jedino sto ga moze promijeniti.
Margaret Mead
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