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Osobna iskaznica Rode 

Roda je osnovana 2001. godine i djeluje na području Republike Hrvatske kroz razvijenu 

mrežu programa i aktivnosti koje provode članice i članovi udruge (+200) na volonterskoj 

osnovi, te projekata koje koordinira Rodin izvršni tim (zaposlenice Udruge). 

Najveća snaga udruge su naše volonterke i volonteri, uz čiji se angažman Roda razvila u 

važnu, prepoznatu i relevantnu organizaciju koja provodi brojne programe i projekte u 

zajednici i zagovara promjene u sistemu. 

 

Od osnutka do danas smo svojim projektima i programima, adhoc aktivnostima i 

zagovaranjima za prava roditelja i djece utjecale na pozitivne promjene u stavovima javnosti, 

kao i na promjene unutar sustava: stvaranje strukturnih i zakonskih okvira za promjene 

dosadašnje prakse. 

  

Roda je svojim djelovanjem postala bitan dionik u Republici Hrvatskoj u područjima 

ostvarivanja prava na adekvatne roditeljske potpore i druga financijska i radna prava 

roditelja, medicinski potpomognute oplodnje, trudnoće i poboljšanja uvjeta rađanja, promociji, 

edukaciji i savjetovanju o dojenju, edukaciji i podršci roditeljima i budućim roditeljima, 

sigurnosti djece u prometu, podršci djeci čiji su roditelji u zatvorima. 

 

Centralno smo mjesto gdje se trudnice, rodilje, roditelji i budući roditelji mogu obratiti za 

informacije s područja na kojima djelujemo, kao i iznošenje iskustava, primjedbi i pritužbi na 

sustav zdravstvenih i socijalnih usluga. 
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Okruženje u kojem smo radile tijekom 2019.  

2019. godina je, sada se toga počinjemo pribojavati, možda bila zadnja godina "starog 

normalnog". Globalnim katastrofama najviše nas je približila HBO-ova serija Černobil i požar 

katedrale Notre Dame u Parizu. 

U Hrvatskoj su osamnaestogodišnjaci mogli prvi put glasati i to dvaput, za predsjednika i za 

Europski parlament. Kao jedan od najvažnijih razloga za izlazak na izbore, glasači u Europi 

su naveli nezaposlenost mladih. Mladi su opet u poraznom postotku ostali doma. 

Dvije sijamske blizanke, stare tek nekoliko mjeseci, uspješno su razdvojene u KBC Zagreb, a 

u istoj bolnici otvorena je i toliko dugo iščekivana Nacionalna banka humanoga mlijeka. 

Tik Tok je postao nova prva društvena mreža naše djece. Dobili su ga priliku usavršiti 

kasnije, tijekom najduljega štrajka prosvjetara koji je trajao 36 dana.  

 

Ali, učenici su u 2019. pokazali da znaju i žele pokazati stav, napustili su školsku nastavu i 

izašli na ulice kako bi prosvjedovali za spas klime u globalnom pokretu mladih za klimu koji je 

pokrenula Greta Thunberg. Prvi takav prosvjed u Zagrebu se održao 15. ožujka.  

Uspješnu kampanju za raspisivanje referenduma "67 je previše" proveli su i sindikati i tako 

spriječili povećanje godina u kojima bismo odlazili u mirovinu. 

 

Više je događaja šokiralo javnost te na vidjelo iznijelo čitav niz problema koji opterećuju 

sustav socijalne skrbi i ne rješavaju se godinama, među njima dva su se izdvajala po 

brutalnosti, nezapamćeni slučaj obiteljskog nasilja u veljači na Pagu gdje je otac s balkona 

obiteljske kuće bacio svoje četvero maloljetne djece, te slučaj grupnog silovanja djevojčice 

od 15 godina. Zločin na Pagu potaknuo je glumicu i scenaristicu Jelenu Veljaču na osnivanje 

građanske inicijative #SPASIME, čije su aktivnosti usmjerene na senzibiliziranje javnosti i 

nadležnih institucija o problemu obiteljskog nasilja i neadekvatnoj zaštiti žrtava.  

 

O stanju ljudskih prava, posebno prava djece i žena, reproduktivnih i zdravstvenih prava, ne 

možemo izdvojiti neke napretke, sumirani su u godišnjem izvješću Kuće ljudskih prava1, od 

kojih, za neku kasniju memoriju izdvajamo: 

 

Četvrtina stanovništva Hrvatske živi u riziku od siromaštva, što je jedan od najvećih 

društvenih problema koji je prepreka za ostvarenje niza ljudskih prava.  

Uočava se fenomen nasljeđivanja siromaštva: djeca niže obrazovanih roditelja imaju velike 

izglede (64,1 posto) za ostanak u siromaštvu.  

 

Prekarni rad u Europskoj uniji najizraženiji je u Hrvatskoj od svih država članica. Prekarni su 

radnici oni čije je zaposlenje nesigurno, imaju niže plaće i lošije uvjete rada. Na nepuno 

radno vrijeme zaposleno je 5.2 posto radnika, a na određeno vrijeme njih 18.1 posto. Među 

prekarnim radnicima čak njih 86.6 posto čine nedobrovoljni radnici na određeno vrijeme, što 

je daleko više od prosjeka EU koji iznosi 52.8 posto. Ipak, uočavaju se i pozitivni pomaci u 

radnim transferima: 7 posto zaposlenih na nepuno radno vrijeme prešlo je u punu 

zaposlenost, dok je 10 posto zaposlenih na određeno prešlo u radni odnos na neodređeno 

vrijeme.  

 

                                                           
1 https://www.kucaljudskihprava.hr/wp-content/uploads/2020/04/KLJP_godisnjeIzvjesce2019_web.pdf 

https://www.kucaljudskihprava.hr/wp-content/uploads/2020/04/KLJP_godisnjeIzvjesce2019_web.pdf
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Postoji niz prepreka ostvarenju ravnoteže poslovnog i privatnog života. Najveće su vezane 

za nepredvidive ili zahtjevne rasporede rada (kod oko 59 tisuća radnika), dugotrajnost 

putovanja s posla i na posao (oko 32 tisuće radnika), nedostatak potpore za osiguranje 

ravnoteže poslovnog i privatnog života od strane poslodavca (oko 16 tisuća radnika) te velik 

broj radnih sati (oko 15 tisuća radnika). Osim zakonskih odredbi kojima se reguliraju rodiljni i 

roditeljski dopust, mjere proaktivne politike uravnoteženja privatnog i poslovnog života 

izostaju. 

 

Tijekom 2019. upućen je u izmjene Zakon o rodiljnim i roditeljskim potporama kojim se 

uređuju vremenske i novčane potpore za rodiljni i roditeljski dopust te pravo na stanku za 

dojenje. Predložene zakonske izmjene poput rješavanja nedostatne institucionalne potpore u 

vidu cjelodnevnih vrtića, fleksibilniji početak i završetak radnog vremena te rad u skraćenom 

radnom vremenu u pojedinim područjima, kao i povećanje osnovice za naknadu plaće sa 

100 posto na 120 posto proračunske osnovice mjesečno, predstavljaju proaktivan korak u 

uravnoteženju poslovnog i privatnog života. 

 

Pristup zdravstvenim uslugama i dalje nije na zadovoljavajućoj razini. Zdravstvene ustanove 

su neravnomjerno zastupljene na regionalnoj razini. Najviše ih je u Zagrebu i okolici, a na 

otocima i ruralnim područjima nedostaje zdravstvenih ustanova i usluga. U pojedinim 

županijama nedostaje liječnika obiteljske medicine, zbog čega postojeći rade prekovremeno. 

Kvaliteta pružanja zdravstvene zaštite se ne mjeri, niti postoje javno dostupni podaci o 

stvarnom učinku zdravstvenih ustanova.  

 

Ni u 2019. Vlada nije učinila dovoljno za zaštitu ženskog reproduktivnog zdravlja. Nedostatak 

zdravstvenog odgoja u školama, izostanak akcijskog plana za reproduktivno zdravlje (kojim 

bi se, između ostalog, trebalo suzbiti opstetričko nasilje i regulirati uvjeti u rodilištima) te 

nedovoljna dostupnost kontraceptivnih sredstava i pobačaja značajne su prepreke za 

stvaranje pozitivnog i na poštovanju utemeljenog pristupa seksualnosti, očuvanje 

reproduktivnog zdravlja i postizanju rodne ravnopravnosti. 

Iako je pravo žene na prekid trudnoće uređeno Zakonom o zdravstvenim mjerama za 

ostvarivanje prava na slobodno odlučivanje o rađanju djece, pobačaj je i dalje nedostupan 

ženama iz više razloga. Naime, zlouporaba priziva savjesti i sve učestalije odbijanje pružanja 

zdravstvene skrbi ženama koje traže pobačaj od strane liječnika, kao i neadekvatna državna 

regulacija medicinskih zahvata vezanih uz inducirani prekid trudnoće, te visoke i 

neujednačene cijene pobačaja ograničavaju dostupnost abortusa ženama. Od početka 

godine, dostupna je ključna kombinacija lijekova za medikamentozni pobačaj u svim 

bolnicama i iako se radi o pouzdanoj, jeftinijoj i neinvazivnoj metodi medikamentozni pobačaj 

i dalje nije dostupan u velikom dijelu bolnica. 

 

Od 27 bolnica u Hrvatskoj u kojima se može izvršiti prekid trudnoće, postoje bolnice u kojima 

svi ginekolozi odbijaju izvršiti prekid trudnoće na zahtjev kao što je primjer bolnice Sveti Duh 

u Zagrebu, bolnice u Vinkovcima, Našicama, Požegi i Virovitici. Iako bi u slučaju priziva 

savjesti bolnica trebala angažirati drugog liječnika ili ako nema vlastitog liječnika angažirati 

vanjskog suradnika radi obavljanja zahvata, u praksi to često nije slučaj. 

Nedostatak ginekologa i ginekoloških timova i u 2019. predstavlja problem. Više od 50 

ginekoloških timova nedostaje na čitavom području Hrvatske, a najviše zabrinjava situacija u 

Zadarskoj županiji. I dalje je prisutan problem maksimalnog broja pacijentica koje pojedini 
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ginekolog može primiti, a koji doseže i do 9000 pacijentica iako ginekolozi upozoravaju da bi 

taj broj trebao biti maksimalno 4200 pacijentica po ginekologu. 

Žensko reproduktivno zdravlje dodatno je ugroženo neprimjerenim uvjetima u rodilištima i 

opstetričkim nasiljem, a pokret ‛Prekinimo šutnju’ unatoč dugogodišnjem ustrajanju još uvijek 

nije uspio potaknuti vladajuće na konkretne mjere kojima bi se zaštitila prava i dostojanstvo 

rodilja.  

Ni 2019. nije započet rad na izradi akcijskog plana za reproduktivna prava žena na što već 

nekoliko godina ukazuju organizacije civilnog društva kao i međunarodna tijela za zaštitu 

ljudskih prava.  Europski parlamentarni forum (EPF) objavio je Atlas kontracepcije – grafički i 

statistički prikaz nacionalnih politika koje se tiču dostupnosti kontraceptivnih sredstava, 

prema kojemu je Hrvatska ostvarila ukupan rezultat od 57,9%. Time je svrstana u donji 

europski prosjek, što upućuje na značajan prostor za poboljšanje politika čija je uloga zaštita 

reproduktivnog zdravlja te osiguravanje dostupnosti informacija i savjetodavnih usluga u 

području planiranja obitelji. 

 

Iako je najavljena izmjena Zakona o medicinskoj potpomognutoj oplodnji, izmjene i dalje nisu 

nastupile. Tako i dalje nedostaju banke jajnih stanica i sjemena koje mogu biti od presudne 

važnosti za liječenje pojedinih parova.  

I dalje zabrinjava činjenica da zahtjevi pacijenata za prestankom čuvanja zamrznutih 

zametaka ostaju neobrađeni i neodgovoreni, tako da se bez pristanka pacijenata i dalje 

čuvaju takvi zameci. Dakle, ni u slučaju razvoda braka ili smrti jednog od supružnika partneri 

nisu u mogućnosti raspolagati odnosno odlučivati o svom biološkom materijalu.  

Kako bi se izbjegla mogućnost prekomjernih zametaka, u Hrvatskoj se rade blago stimulirani 

i nestimulirani ‛In vitro fertilizacijski’ postupci upravo kako bi se izbjegla mogućnost 

prekobrojnih zametaka što dovodi do snižavanja uspješnosti postupaka i time podvrgava 

žene suboptimalnom liječenju s vrlo slabim rezultatima. 
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Rodin ured 

U Rodi je tijekom 2019. bilo zaposleno 9 osoba, od toga dvije preko mjere stručnog 

osposobljavanja: 

 

Ivana Zanze, izvršna direktorica 

Branka Mrzić Jagatić, koordinatorica programa i volonterki 

Jasena Knez Radolović, koordinatorica programa i urednica društvenih mreža 

Daniela Drandić, koordinatorica programa i organizacijskog razvoja 

Italina Benčević, administratorica u programu Autosjedalice 

Mirna Ćaćić, koordinatorica projekta Neprekinute veze  

Ines Mindjek, voditeljica ureda 

Preko mjera stručnog osposobljavanja zaposleni su u 2019. godini bili i Nikola Šekrst  te 

Lucija Pleše. 

 

Krajem godine provele smo natječaj za radno mjesto Financijske voditeljice i odabrale 

buduću kolegicu Ivanu Pović koja nam se pridružila u uredu od 1. siječnja 2020. 

 

Upravni odbor Rode činile su, u prvoj polovici godine: Klaudia Kordić, Renata Jelušić, Mirela 

Blažanović, Kornelija Špoler Čanić i Dejana Carić (predsjednica), a nakon Skupštine, upravni 

odbor dobio je novu članicu Mariju Renić, koja je zamijenila Mirelu Blažanović. 

 

Članice i volonterke - snaga Rode 

Članice i članovi Rode najčešće se uključuju u rad Rode programski, u aktivnosti i teme koje 

ih trenutno zanimaju. Te se teme često podudaraju s fazom roditeljstva u kojoj se nalaze.  

Uključenjem u rad Rode, članicama i članovima osigurana je edukacija u temama koje ih 

zanimaju, te mentorica koja ih prati u samostalnom radu, ukoliko su se educirali za 

savjetodavne aktivnosti.  

 

Svim volonterima na raspolaganju je podrška voditeljica programa, te podrška ureda i ostalih 

volonterki i volontera koji pomažu u stjecanju volonterskih iskustava, te pomažu članicama i 

članovima razvijati svoj volonterski potencijal u smjeru koji odaberu. Kroz kontinuiranu 

internet komunikaciju između svih članica i članova, informirani su o svim aktivnostima i 

događanjima te se lako mogu uključiti i u područja koja im nisu bila od primarnog interesa 

prilikom učlanjenja. 

 

Volonterkama i volonterima dostupne su i različite edukacije koje organizira Roda, a na 

kojima stječu znanja koja mogu upotrijebiti i van volonterskog angažmana. Članice i članovi 

na raspolaganju imaju edukacije za savjetnice za dojenje i savjetnice/ke za autosjedalice, 

mogu sudjelovati u moderiranju Rodinog roditeljskog foruma, sudjelovati u radu Facebook 

grupa te u razvijanju i provođenju programa i projekata.  

Svi mogu odabrati volontirati povremeno ili kontinuirano ili samo poduprijeti udrugu 

povremenim logističkim poslovima. 
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Roda je u 2019. godini imala preko 200 članica i članova, od čega njih 73 sa statusom 

redovne članice.  

 

Tijekom 2019. godine, u Rodu se učlanilo preko 30 novih članica i članova; iz Osijeka njih 5, 

iz Zagreba 3, iz Splita i Varaždina po dvije te po jedna iz Vinkovaca, Sinja, Zaprešića, 

Varaždina, Koprivnice, Kutine, Iloka, Mimica, Šibenika, Solina, Kravarskog, Kaštel Lukšića, 

Rovinja, Čakovca, Bestovja, Dubraneca i Rijeke.  

Privuklo ih je: želja za stjecanjem novih znanja, želja za pomaganjem drugima, za 

osnaživanjem, za poticanjem drugih da se uključe u rad za dobrobit zajednice. 

 

Rodine podružnice 

Naše su volonterke i volonteri širom Hrvatske visoko motivirani da što više aktivnosti dovedu 

u svoje mikro-okruženje i obogate edukativnim sadržajima roditeljsku svakodnevicu. U svojim 

sredinama organiziraju brojne aktivnosti za roditelje i buduće roditelje. 

 

U Dubrovniku, Zadru, Rijeci, Koprivnici, Osijeku, Vinkovcima, Vukovaru, Iloku, Splitu, 

Šibeniku, Kutini, Varaždinu, Karlovcu, Zaprešiću, u Istri, dovoljno je volonterki i volontera da 

je moguće organiziranje i održavanje više različitih aktivnosti - Malih škola dojenja, pregleda 

autosjedalica, radionica za trudnice, te radionica u okviru projekata koje provodimo; radionica 

za očeve te radionica o sigurnom i odgovornom korištenju interneta za djecu i za roditelje. 
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Rodini servisi  

Prateći navike korištenja interneta naših ciljanih skupina, Roda je organizirala i održava 

brojne servise informiranja i pružanja pomoći te stalno razvija nove kanale komunikacije s 

korisnicama. 

Komunikacija s korisnicama i korisnicima u svrhu pružanja korisnih informacija i konkretne 

pomoći najviše se odvija putem društvenih mreža (Facebook grupe podrške i pomoći u 

dojenju, odabiru i pravilnom korištenju autosjedalica te podrška osobama koje su suočene s 

neplodnošću), ali nastavljamo pružati podršku i putem e-maila (pravni savjet, pravilno 

korištenje autosjedalica, dojenje), telefonskih savjetovanja (SOS telefon za dojenje) te 

internetskog foruma (obuhvaća sve teme kojima se Roda bavi) i portala. 

 

Facebook grupe 

Facebook grupe su u Rodi uobičajen oblik komunikacije s korisnicama i korisnicima koji se 

pokazao kao vrlo uspješan jer je platforma komunikacije prilagođena uređajima s kojima 

današnje korisnice i korisnici pretežito dolaze na internet - pametnim telefonima i tabletima 

(više od 75% Rodinih korisnica za komunikaciju internetom koristi pametni telefon). 

 

Tijekom 2019. godine djelovale su četiri Rodine grupe - Roda neplodnost, Rodina SOS grupa 

za dojenje, Rodini savjeti o autosjedalicama i Jesti zdravo u vrtićima i školama. 

 

Grupa Roda neplodnost 

Cilj grupe je pružiti osobama kojima je potrebna medicinska pomoć kako bi se ostvarili kao 

roditelji, koji se nalaze u fazi liječenja neplodnosti ili se spremaju za postupak medicinski 

potpomognute oplodnje, adekvatnu podršku i savjete, dati im informacije vezane za Zakon o 

medicinski pomognutoj oplodnji te ih informirati  o njihovim pravima.  

 

Grupa se profilirala u mjesto na kojem osobe koje su suočene s neplodnošću dobiju 

odgovore na svoja pitanja vezana za pravo na liječenje, mogućnost financiranja postupaka 

od strane HZZO-a u Hrvatskoj i inozemstvu te gdje mogu dobiti podršku prije i tijekom samih 

postupaka. 

Tijekom 2019. godine, na grupi je postavljeno 254 postova/upita, a postovi su komentirani 

4.190 puta. Dnevno je na grupi aktivno u prosjeku 406 članica koje u prosjeku napišu 24 

komentara.  

Grupu moderiraju dvije Rodine volonterke. 

Facebook grupa Roda neplodnost na kraju 2019. brojala je 853 članice. 
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Rodina SOS grupa za dojenje 

Cilj grupe je pružiti ženama koje doje ili trudnicama koje se pripremaju na dojenje ispravne, 

recentne informacije o dojenju, podršku tijekom cijelog trajanja dojenja, te konkretnu, stručnu 

pomoć u rješavanju problema u dojenju ako se pojave. Platforma služi i za objavu 

edukativnih tekstova o dojenju i ranom roditeljstvu, te za informiranje o svim Rodinim 

aktivnostima, ali i za "regrutiranje" novih članica i budućih savjetnica za dojenje. 

 

Tijekom 2019. objavljeno je preko 2.500 upita za pomoć i podršku u dojenju i preko 35.000 

komentara. Na kraju 2019. godine, grupa je brojala 44.500 članica. Grupu moderiraju Rodine 

savjetnice za dojenje.  

 

Rodini savjeti o autosjedalicama 

Cilj grupe Rodini savjeti o autosjedalicama je pružiti roditeljima savjet i pomoć prilikom 

odabira adekvatnog modela autosjedalica, pomoći riješiti nedoumice i dileme oko korištenja 

autosjedalica, te educirati i informirati članove dijeljenjem Rodinih edukativnih tekstova i 

objava drugog formata. 

 

Facebook grupa Rodini savjeti o autosjedalicama postoji od 2015. godine, a tijekom 2019. 

okupila je dodatnih 12.248 zainteresiranih roditelja i tako skoro udvostručila članstvo brojeći 

20.011 članova i članica na kraju 2019.  

 

U grupi je postavljeno 3.280 upita u vezi autosjedalica s preko 40.000 komentara. Grupu 

moderiraju Rodina savjetnice za autosjedalice, volonterke i članice Rode. 

 

E-mail savjetovanja 

Putem udružnih mail adresa, korisnice i korisnici mogu savjet i pomoć zatražiti i dobiti iz 

područja roditeljskih prava, dojenja, korištenja autosjedalica i MPO. 

Dio korisnika, koji žele anonimnost i komunikaciju jedan-na-jedan, najradije se odlučuju dobiti 

savjet putem maila. 

 

Tijekom 2019. godine, savjetnice za dojenje odgovorile su na više od 400 upita, savjetnice za 

autosjedalice odgovorile su na 86 upita, volonterke zadužene za neplodnost i medicinski 

potpomognutu oplodnju savjetovale su putem maila i na telefonu 10 osoba. Putem maila za 

pravno savjetovanje, savjet je dobilo 200 osoba. 
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Telefonska savjetovanja 

Rodin SOS telefon za dojenje, aktivan neprestano od 2003. godine. 

Postojanje grupe podrške dojenju nije smanjilo pritisak i traženost savjeta na SOS telefonu. 

Na telefonu je tijekom 2019. godine dežuralo 15 educiranih savjetnica za dojenje koje su 

ukupno odgovorile na više od 2.000 poziva žena koje su trebale pomoć i podršku u dojenju.  

 

 

Roda na mreži - portal, forum, društvene mreže 

Roda je već desetu godinu prisutna na društvenim mrežama, intenzivno na Facebooku, dok 

se za pojedine aktivnosti i ciljanu interakciju s različitim dionicima koriste Pinterest (katalog 

infografika, letaka, brošura i sl.), Twitter (komunikacija prema političarima i drugim 

organizacijama koje se bave srodnim temama), YouTube za dijeljenje video sadržaja, a od 

ove godine i Instagram. 

Rodina prisutnost na internetu - portal i roditeljski forum, te kanali na društvenim mrežama, 

koji su kontinuirano visoko posjećeni i aktivni, učinkovit su servis svim programima i 

projektima udruge i većina naše svakodnevne komunikacije s krajnjim korisnicima, budućim i 

sadašnjim roditeljima, te drugim udrugama i organizacijama, odvija se putem tih kanala.  
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Portal i forum 

Rodin portal www.roda.hr mjesto je na kojem naši korisnici - budući roditelji, roditelji i članovi 

šire obitelji mogu doći do različitih informacija vezanih uz podržavajuće roditeljstvo i zdrav 

rast i razvoj djece. Sve su informacije usklađene s vrijednostima za koje se Roda zalaže, te 

su neovisne o reklamama i donatorima.  

 

Dio portala posvećen je informiranju javnosti o programima i projektima Rode, radionicama i 

aktivnostima koje Roda provodi te na taj način, informiramo pripadnike ciljanih skupina i širu 

javnost o aktivnostima koje se odvijaju u svakom trenutku u Rodi i o temama kojima se Roda 

bavi. 

 

Tijekom 2019. godine, na portalu je objavljeno 145 članaka, a posjetilo ga je preko milijun 

korisnika. 

 

Forum je platforma koja postoji od samih početaka Rode, kao samostalna platforma od 2003. 

godine. Na forumu se susreću roditelji koji razmjenjuju iskustva iz najrazličitijih područja 

roditeljstva, međusobno podržavaju i pomažu.  

Tijekom 2019. godine, forum je uspješno nastavio s radom. Trenutno je na forumu ukupno 
26.779 članica i članova, od toga,  novopridošlih u 2019. 1.371, a ukupno je otvoreno 641 
nova tema. 
 

Na Rodinom forumu, kao moderatorice rasprava, aktivne su volonterke, članice Rode. 

 

Facebook stranice 

Tijekom 2019. godine, Rodin je rad putem društvenih mreža, pretežito Facebooka, pratilo 

70.690 korisnika. Objavile smo 450 tematski i sadržajno različitih postova, a mjesečni doseg 

do ciljanih grupa korisnika bio je 175.215 korisnika. U ovom periodu, mjesečno je oko naših 

objava (komentarima, dijeljenjem, lajkanjem) bilo angažirano 27.400 pratitelja. 

 

Na Facebook stranici Roda - Sigurno u autosjedalici imale smo 96 objava o svim našim 

provedenim aktivnostima, a posebno unutar programa Sigurno u autosjedalici te o dodatnim 

informacijama u vezi sigurnosti u prometu. Putem poruka na stranici zaprimile smo 234 upita. 

Grupu moderiraju Rodine savjetnice za autosjedalice, volonterke i članice Rode. 

 

Na Facebook stranici Roda - Neplodnost imale smo 83 objave na temu plodnosti i medicinski 

pomognute oplodnje. Broj pratitelja porastao je sa 3200 na 3502. Odgovorile smo na 43 

poruke zaprimljene preko FB stranice. Stranicu su moderirale Rodine članice i volonterke.  

 

 

 

  

http://www.roda.hr/
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Rodine tiskane publikacije  

 

 
 
 

 
Roda kojoj je trebala pomoć 
 
Bojanka "Roda kojoj je trebala pomoć" prati 
slikovnicu istog naslova, namijenjena je svoj 
djeci predškolske dobi i predstavlja koncept 
medicinski potpomognute oplodnje djeci.  

 
 

 
 
 

 
 
Trudna - tvoja saveznica u idućih 12 
mjeseci 
 
Knjiga o trudnoći, porodu i babinju udruge 
Roda. Na izradi knjige sudjelovala je široka 
skupina stručnjakinja, koje su i same imale 
različita iskustva u svojim putovima do 
majčinstva. Knjiga je dostupna u tiskanom 
obliku (isključivo u knjižnicama), kao 
elektronička knjiga te kao zvučna knjiga, na 
hrvatskom, engleskom, češkom i slovenskom. 

 
 

 
 
 

 
 
Autosjedalica uvijek i bez iznimke 
 
5. izdanje letka koji ima cilj osvijestiti važnost 
ispravnog korištenja autosjedalica iz drugačijeg 
kuta gledanja - prema najčešćim greškama i 
zabludama objašnjeni su ispravni postupci 
tijekom vožnje djece u automobilima. 
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Autosjedalica uvijek i bez iznimke 
 

S ciljem osvješćivanja zakonske obveze 

korištenja autosjedalica u Hrvatskoj i kod 

turista, osmišljen je letak na hrvatskom, 

engleskom i njemačkom jeziku.  

 

 
Klik i krećemo bojanka 
 

Bojanka namijenjena najmlađima kako bi kroz 

igru i zabavu dobili prve informacije o pravilnoj 

vožnji u automobilu. 
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Članstva u međunarodnim organizacijama 

ENCA 

Europska mreža udruga za porođaje (European Network of Childbirth Organisations, ENCA) 

(link http://enca.info/) osnovana je 1993. godine na inicijativu Njemačke udruge GfG (link 

https://www.gfg-bv.de/). ENCA okuplja predstavnice udruga iz 25 zemalja Europe koje se 

zalažu za poboljšanja u perinatalnoj skrbi za majke i djecu. Članice ENCA-e uključuju 

predstavnice korisnica zdravstvene skrbi, roditelje, voditeljice trudničkih tečajeva i doule koje 

prepoznaju potrebu za određivanje strategija za poboljšanja uvjete i prava ljudi u trudnoći, 

porodu i babinju diljem Europe. U svim zemljama, ENCA podržava osnaživanje žena, 

porođajne prakse koje su usredotočene na potrebe obitelji, dojenje i primaljsku skrb. 

Jedna organizacija iz svake zemlje je službena predstavnica te zemlje u ENCA-i, te 

prisustvuje redovitim sastancima i sudjeluje u kreiranju zajedničkih akcija, dijeljenju 

informacija i međusobno si pružaju podršku, posebno u hitnim situacijama. Članice ENCA-e 

skupljaju informacije o porodničarskim praksama, dijele ih i organiziraju kongrese. Svaka 

organizacija mora podnijeti godišnje izvješće ENCA-i o stanju skrbi za trudnice, rodilje i 

babinjače u svojoj zemlji. U 2019. godini, Roda je bila domaćin godišnjem sastanku ENCA-e 

u Zagrebu, više o tome https://www.roda.hr/en/news/enca-annual-meeting-held-in-

zagreb.html 

 

Roda je službena članica Europske mreže udruga za porođaje od 2012. godine. 

 

IBFAN 

IBFAN (The International Baby Food Action Network) je međunarodna mreža organizacija 

koje utječu na poboljšanje dječjega zdravlja podupirući dojenje i boreći se protiv neetičnoga 

marketinga nadomjestaka za majčino mlijeko. IBFAN je osnovan 1979. godine te otad 

redovito izdaje izvještaje o kršenju Međunarodnog pravilnika o reklamiranju nadomjestaka za 

majčino mlijeko. 1985. osniva se centar za dokumentaciju IBFAN-ICDC koji sakuplja prijave 

o kršenju Međunarodnog pravilnika iz cijelog svijeta i organizira obuku za promatrače 

provedbe Pravilnika. 

Roda je od 2003. godine član IBFAN-ove mreže i prikuplja kršenja u Republici Hrvatskoj te ih 

periodično šalje u IBFAN-ICDC.  

 

FERTILITY EUROPE 

Krovna europska organizacija Fertility Europe (www.fertilityeurope.eu) osnovana je 2007. 

godine s ciljem udruživanja i umrežavanja europskih pacijentskih udruga koje se bave 

aktivnostima s područja neplodnost i medicinski potpomognute oplodnje.  

Fertility Europe je oficijelni partner ESHRE-u, stručno-znanstvenom Europskom društvu za 

humanu reprodukciju i embriologiju. 

http://enca.info/
https://www.gfg-bv.de/
https://www.roda.hr/en/news/enca-annual-meeting-held-in-zagreb.html
https://www.roda.hr/en/news/enca-annual-meeting-held-in-zagreb.html
http://www.fertilityeurope.eu/
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Fertility Europe broji 24 članica iz sveukupno 22 države. a njihove glavne zadaće su: 

● omogućiti zajamčeno pravo na pristup ujednačenoj, kvalitetnoj i holističkoj skrbi za 

pacijente suočene s neplodnošću 

● podizanje svijesti o neplodnosti kroz edukaciju, zagovaranje prava, komunikaciju i 

razna partnerstva 

● uključivanje svih zainteresiranih dionika u aktivnosti i edukaciju na temu očuvanja 

plodnosti 

● okupljanje pacijentskih udruga kako bi im se pružila prilika za umrežavanje i razmjenu 

iskustava.  

 

Fertility Europe u zadnje četiri godine intenzivno radi na godišnjim kampanjama s ciljem 

osvješćivanja plodnosti i neplodnosti, intenzivno se bavi zagovaranjem prava osoba kojima je 

potrebna medicinska pomoć kako bi ostvarili roditeljstvo, posebno aktivno na nivou 

Europskog parlamenta.  

 

Udruga Roda sudjeluje u radu Fertility Europe od 2010.godine a punopravni su članovi od 

2012.godine. Od 2016. godine Roda ima predstavnicu u upravnom odboru Fertility Europea, 

od srpnja 2018. godina naša članica Klaudija Kordić je Potpredsjednica Fertility Europea.  

 

COPE 

Međunarodna organizacija Children of Prisoners Europe - COPE okuplja brojne organizacije, 

institucije i pojedince koji rade s djecom i u ime djece čiji su roditelji u zatvoru. Osnovana je 

2000. godine s ciljem da potiče inovativne perspektive i prakse kako bi se osiguralo da se 

prava djece s roditeljima koji su u zatvoru poštuju u potpunosti te da se poduzmu mjere za 

osiguranje njihova blagostanja i zdravog razvoja. Članice COPE-a svojim djelovanje nastoje 

povećati svijest i postići nove načine razmišljanja, djelovanja i interakcije o pitanjima koja se 

odnose na djecu pogođenu zatvoreništvom roditelja. COPE ima sjedište u Parizu. 

 

Misija COPE-a je socijalna, politička i pravosudna inkluzija djece zatvorenika i poticanje 

razmjene znanja koja poboljšava dobre prakse ti doprinosi boljem razumijevanju 

psihološkog, emocionalnog i socijalnog razvoja ove djece. 

 

Roda je pridružena članica COPE-a od 2015. godine, a zbog brojnih svojih aktivnosti, 

inovacija i postignuća u ovom području rada, u lipnju 2018. primljena je u punopravno 

članstvo.   

U 2019. godini Rodin angažman je prepoznat u COPE-u kao primjer dobre prakse i 

predstavljen na godišnjoj skupštini / forumu u Krakowu. 
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Rodine konferencije i okrugli stolovi 

prePOROD 

Rodina konferencija o trudnoći i porodu - prePOROD održana je 23. svibnja 2019. u 

Zagrebu s temom Trudnički tečajevi u Europskoj uniji. Konferencija je bila iznimno dobro 

posjećena, s preko 200 sudionica iz više od 10 zemalja.  

 

Na konferenciji su predstavljene Rodina nova mobilna aplikacija za trudnice - Expecting, kao 

i knjiga o trudnoći, porodu i babinju, Trudna - tvoja saveznica u idućih 12 mjeseci.  

Konferencija je održana kao aktivnost projekta 3P+ Obrazovanje odraslih za pozitivnu 

trudnoću, porod i babinje kojeg financira Erasmus+ program Europske komisije. 

 

Dot Parry (Uk), NCT edukatorica na trudničkim tečajevima u UK zadnjih 28 godina govorila je 

o tome kako možemo pomoći partnerima da pozitivno utječu na proces poroda i kako 

voditeljice trudničkih tečajeva mogu koristiti potencijal budućih očeva te kako iskoristiti 

njihove urođene instinkte kako bismo stvorili pozitivno okruženje u kojem se žena koja rađa 

osjeća sigurno i zaštićeno. 

 

Erika Spirić (Hrvatska), kao primalja je govorila o pozitivnim praksama koje su utjecale na 

pozitivne promjene, onima koje to nisu uspjele kao i o tome što je u budućnosti važno 

prenijeti obiteljima koje očekuju dijete. 

 

Jela Ravnjak (Hrvatska), predstavila je sistemski pregled trudničkih tečajeva u Zagrebu i 

Hrvatskoj, o tome koliko su trudnički tečajevi u Hrvatskoj raznoliki, kakva je kvaliteta njihovog 

programa, tko ih vodi i koje se informacije pružaju trudnicama. Predavačica je podijelila i 

svoju priču kako je od ekonomistice postala doula koja vodi trudničke tečajeve u Zagrebu. 

 

Hannie Oor (Nizozemska) je dala osvrt na nizozemsko iskustvo - Trudnički tečajevi u 

Nizozemskoj – online ili uživo. U Nizozemskoj za razliku od drugih zemalja, trudnički tečajevi 

nisu posao za primalje, nego za voditeljice koje imaju posebnu edukaciju za prenatalnu 

edukaciju. Svi koji rade ili koje interesira područje trudnoće i poroda mogu pokrenuti vlastiti 

tečaj, trening ili program. Tečajevi nude polaznicima edukaciju čak i uz pivo i grickalice kako 

bi privukli muškarce. Zadnjih nekoliko godina sve su popularniji online tečajevi, što utječe na 

sudjelovanje trudnica u drugim tipovima tečajeva. 

 

Mila Kramná (Češka) predstavila je Aperio Vodič kroz rodilišta koji od 2002. godine udruga 

Aperio izdaje u tiskanom i online obliku. U posljednjih nekoliko mjeseci, internetska stranica 

je ažurirana i omogućuje pregledavanje profila rodilišta, pretraživanje po rodilištu prema 

odabranim kriterijima ili uspoređivanje triju rodilišta. Upitnike povezane s određenim 

rodilištem roditelji mogu ispuniti kako bi ostali roditelji mogli vidjeti rezultate i usporediti ih. 

Ovo predavanje predstavilo je ovaj inovativni, user-friendly digitalni alat za roditelje.  

 

Beverley Lawrence Beech (UK), govorila je o tome kako trudnički tečajevi mogu osnažiti 

žene da donesu vlastite odluke. U teoriji, trudnički tečajevi su osmišljeni tako da pripreme 

žene za sve što ih čeka u trudnoći, na porodu i nakon poroda. U stvarnosti, većina trudničkih 

tečajeva pripremaju žene da prihvate sve što im zdravstveni djelatnici nude bez razmišljanja 
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o svojim pravima i opravdanost (i relevantnost) tih postupaka i intervencija. S druge strane, 

Beverley Beech pričala je o izazovima, barijerama i načinu na koji voditeljice trudničkih 

tečajeva mogu osnažiti žene da se osjećaju sigurne postavljati pitanja i donositi vlastite 

odluke u trudnoći, porodu i babinju. 

 

Dot Parry (UK) je dala osvrt na potrebu prilagodbe i organizacije trudničkih tečajeva za 

muškarce, jer često se potrebama muškaraca ne pridaje dovoljno pažnje na trudničkim 

tečajevima, iako postoje mnoge prednosti toga da se muškarcima približe teme trudnoće i 

poroda.  

 

Dulce Morgado Neves i Catarina Barata (Portugal) predstavile su "Pokret pozitivnog poroda" 

(Positive Birth Movement - PBM) globalnu mrežu autonomnih grupa za podršku trudnicama 

koje su povezane preko društvenih mreža. Cilj ovog pokreta je povezivanje trudnica kako bi 

podijelile priče, iskustva i širile pozitivne poruke o porodu. PBM je pokrenut u Ujedinjenom 

Kraljevstvu i u sedam godina postojanja narastao je do toga da PBM grupe podrške postoje 

u čak 38 zemalja. Prva portugalska grupa osnovana je 2017. godine, a danas broji čak devet 

grupa. 

 

 

 

 
 

 

 

Filozofija rasprava među ravnopravnim članovima u suprotnosti je s uobičajenim 

obrazovanjem trudnica i rodilja koje vode stručne osobe. Jedna od posljedica ovog pristupa 

je izgradnja i razvoj zajednice okupljene oko trudnoće i poroda, koju podržava jaka prisutnost 

na internetu te sastanci uživo. 

 

Maider Maraña i Patricia Pineda (Španjolska) predstavile su El Parto es Nuestro, grupu 

"korisnica" usluga zdravstvenog sustava koje nisu stručnjakinje i koje su započele svoj posao 

dajući horizontalnu podršku jedna drugoj. Tijekom 15 godina vidjele su lalp njihovi alati za 

podršku ženama osnažuju roditelje, prvenstveno majke i buduće majke, te stvaraju sustav u 
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kojem se "uči među jednakima", za koje smatraju da je još jedan oblik neformalnog 

obrazovanja trudnica. Predstavile su način rada na lokalnim grupnim sastancima, kao i 

razlike između online sustava podrške i onima uživo. 

 

Amira Ćerimagić (BiH), kao voditeljica trudničkih tečajeva koja je ujedno i liječnica, govorila 

je o jazu između medicinskih stručnjaka i trudnica. Počela je primjećivati kako glavni problem 

tečajeva nisu jezične barijere, u smislu da se na tečaju koristi medicinska terminologija koja 

je ili prekompleksna ili pojednostavljena, kao ni u potrebi da se doslovno prevode značenja 

riječi. Razumijevanjem i korištenjem medicinskih termina ispravno, počinjemo posjedovati tu 

riječ i kroz nju počinjemo preispitivati i postajati dovoljno hrabri da je oblikujemo prema 

vlastitim visokim standardima onoga što smatramo porodom kojem se pristupa s 

poštovanjem. 

 

Liz Kelly (Irska) govorila je o ulozi trudničkih tečajeva u prevenciji trauma na porodu. 

Nezavisne, lako dostupne, sveobuhvatne informacije temeljene na dokazima i obrazovanje 

trudnica mogu imati značajan učinak u smanjenju trauma povezanih s porođajem, koje su 

iskusile žene u cijelom svijetu, i koje utječu na sve aspekte njihovih života.  

Pružajući točne i sveobuhvatne informacije i jednako važne vještine korisne za 

samozastupanje, žene mogu osjećati podršku i steći povjerenje u donošenje informiranih 

odluka o svojoj skrbi i uključiti se u informirane razgovore sa zdravstvenim osobljem. 

Potencijal kojeg kvalitetni trudnički tečajevi imaju u prevenciji trauma na porodu treba biti 

naglašeniji i razvijeniji, a žene trebaju imati mogućnost pristupa ovom obrazovanju. 
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Ostala događanja na kojima je Roda sudjelovala  

U veljači smo sudjelovale na okruglom stolu u Novinarskom domu na temu Zakon o 

pobačaju za 21. stoljeće: Vjerujemo ženama koji je bio posvećen liječnici Gorjani Gjurić s 

kojom je Roda dugo surađivala.  Nezavisna grupa stručnjaka/inja koja radi na pitanjima 

zaštite i promocije  reproduktivnog i seksualnog zdravlja, a koje imaju ekspertizu u području 

medicine i prava, posebice ženskih prava, izradila je i predstavila Prijedlog zakona o 

sprečavanju i prekidu trudnoće. 

Roda je i 2019. godine sudjelovala na Simpoziju Hrvatske udruge za promicanje 

primaljstva (HUPP) s dva predavanja - Pozovi helikopter primalju o nužnosti primaljske skrbi 

u svim dijelovima Hrvatske, te s predstavljanjem nove mobilne aplikacije Expecting kao i 

knjige za trudnice. Rodu je predstavljala volonterka Vedrana Kobaš. 

 

Već tradicionalno Roda se i ove godine priključila svjetskoj kampanji Milijarda ustaje protiv 

nasilja nad ženama i djevojčicama zahtijevajući prestanak svih oblika nasilja nad ženama 

u zdravstvenim institucijama o kojima su žene progovorile tijekom akcije #PrekinimoŠutnju 

kada je u jesen 2018. prikupljeno preko tisuću svjedočanstava žena o bolnim postupcima, 

fizičkom i verbalnom nasilju tijekom ginekoloških zahvata. 

 

Tijekom osmomartovskog noćnog marša u organizaciji feminističkog kolektiva Faktiv 

Rodina programska koordinatorica Branka Mrzić Jagatić održala je govor o nasilju nad 

ženama tijekom ginekoloških zahvata kiretaže, punkcije jajnih stanica, biopsije, šivanja 

međice poslije poroda.  

Također, povodom Međunarodnog dana žena, Roda je sudjelovala i na okruglom stolu na 

tribinama Grada Zagreba u okviru Kampanje "I dalje aktivne i uključene", u organizaciji 

Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske i Ured pravobraniteljice za osobe s 

invaliditetom u suradnji sa SOIH -  Mrežom žena s invaliditetom. 

U ožujku Roda je sudjelovala na godišnjoj konferenciji o ljudskim pravima na kojoj je 

predstavljen godišnji izvještaj Ljudska prava u Hrvatskoj: pregled stanja u 2018. godini. 

Roda je dala svoj doprinos vezano za reproduktivna prava žena i prava zatvorenika i 

zatvorenica.  

U rujnu smo proslavile 15. godišnjicu djelovanja Kluba trudnica Split, gdje smo na okruglom 

stolu održale predavanje o važnost kvalitetne skrbi za trudnice, rodilje i babinjače. 

 

Na poziv Centra za mirovne studije Roda je u travnju prvi puta sudjelovala u programu 

Mirovnih studija, neformalnom obrazovnom programu za odrasle. Rodina programska 

koordinatorica Branka Mrzić Jagatić održala je prezentaciju o pokretu #Prekinimošutnju 

polaznicama i polaznicima Mirovnih studija. Nakon prezentacije i diskusije dio polaznica i 

polaznika  radio je u grupi #prekinimošutnju gdje su analizirali pravni okvir zaštite prava 

pacijenata, primarno Zakon o zaštiti prava pacijenata i postojeće mehanizme zaštite prava 

pacijenata. 

 

U svibnju je u Medijateci francuskog instituta održan panel Ne nasilju na kojem su 

veleposlanici i veleposlanice Francuske, Irske, Norveške, Švedske, Španjolske te otpravnice 

https://www.roda.hr/udruga/projekti/prekinimo-sutnju/milijarda-ustaje-2019.-prekinimosutnju-zahtjevi-vladi-rh.html
https://www.roda.hr/udruga/projekti/prekinimo-sutnju/milijarda-ustaje-2019.-prekinimosutnju-zahtjevi-vladi-rh.html
https://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/nocni-mars-8.-mart-2019.-u-nekoliko-gradova-hrvatske.html
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poslova Kanade o primjerima pozitivne prakse rješavanja nasilja u njihovim državama. Uz 

ostale sudionice, Jelenu Veljaču, Nevu Tolle i Maju Mamulu, na skupu je govorila Branka 

Mrzić Jagatić o pokretu #prekinimo šutnju i opstetričkom nasilju u hrvatskim rodilištima.        

                                               

U rujnu 2019. sudjelovale smo i na 12. kongresu o ginekološkoj endokrinologiji, humanoj 

reprodukciji i menopauzi, 5. kongresu Hrvatskog društva kliničkih embriologa kao i 

godišnjem sastanku Mediteranskog društva za reprodukcijsku medicinu u Opatiji. 

Tijekom ovog kongresa Klaudija Kordić je bila sudionica međunarodnog okruglog stola na 

temu Sudbina embrija nakon dugotrajne kriopohrane. 

 

Okrugli stol o ravnopravnosti spolova u organizaciji Europskog parlamentarnog foruma 

(European Parliamentary Forum) održan je u Zagrebu u listopadu, i na njemu su govorile 

Branka Mrzić Jagatić, koja je predstavila istraživanje na temelju prikupljenih svjedočanstva iz 

akcije Prekinimo Šutnju i Daniela Drandić, koja je govorila o stopama carskih rezova u 

Hrvatskoj i Europi.  

 

U listopadu smo prisustvovale 24. hrvatskom simpoziju osoba s invaliditetom s 

međunarodnim sudjelovanjem u organizaciji Zajednice saveza osoba s invaliditetom 

Hrvatske - SOIH u partnerstvu sa Zavodom za vještačenje, profesionalnu rehabilitaciju i 

zapošljavanje osoba s invaliditetom. Na simpoziju je održana radionica Reproduktivno 

zdravlje žena s invaliditetom na kojoj je Branka Mrzić Jagatić predstavila Strateški plan za 

unaprjeđenje reproduktivnog zdravlja, reproduktivnih prava i roditeljstva žena s 

invaliditetom u Republici Hrvatskoj 2019 - 2022.  

 

Roda već tradicionalno sudjeluje na konferencija žena s invaliditetom u organizaciji 

Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske pa je tako bilo i u prosincu kada je Roda 

prisustvovala trećoj konferenciji žena s invaliditetom pod nazivom Nasilju – NE i NE…. 

 

Na poziv udruge studenata i studentica medicine CroMSIC Roda je u prosincu održala 

prezentaciju svojih aktivnosti u području medicinski potpomognute oplodnje, trudnoće, 

porode, dojenja uz prikazivanje filma U mukama djecu ćeš rađati.  
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Roda na međunarodnim događanjima  

Voditeljica programa Reproduktivna prava Daniela Drandić bila je plenarna predavačica na 

godišnjem skupu porodničara i primalja European Intrapartum Care Conference koja je 

održana u Torinu, Italija. Tema plenarnog predavanja bila je skrb za trudnice, rodilje i 

babinjače iz njihove perspektive i zašto je nužno te sustave radikalno promijeniti. 

 

Na trogodišnjoj konferenciji Women Deliver održanoj u Vancouveru, Kanada, Roda je imala 

predstavnicu na dva panela - onom White Ribbon Alliancea gdje je voditeljica programa 

Reproduktivna prava Daniela Drandić govorila o skrbi za trudnice, rodilje i babinjače u 

Hrvatskoj, i drugom gdje je ista predstavnica govorila o nužnosti uvođenja primaljskog 

modela skrbi u redovne sustave zdravstvene zaštite. 

 

Nakon Women Deliver konferencije, Daniela Drandić sudjelovala je na Women’s Human 

Rights Institute (CEDAW for Change) edukaciji u Torontu, kao sudionica. 

 

Klaudija Kordić sudjelovala je  na Fertility Europe Meetingu i to u ožujku u Beogradu, na 

kojem su sudjelovale predstavnice pacijentskih udruga s područja (ne)plodnosti iz 20 drugih 

europskih zemalja te su predstavljene novosti i aktivnosti drugih pacijentskih udruga i 

razmjena iskustava.  

U sklopu 35. ESHRE kongresa u lipnju 2019.  u Beču održala se pacijentska sjednica pod 

nazivom Communication during the Infertiliy Journey  kojom je predsjedala naša Klaudija 

Kordić. 

U studenom 2019. se u Europskom parlamentu održao okrugli stol koji je imao za cilj 

ukazati na potrebu na ujednačenom europskom pravu na pristup postupcima medicinske 

potpomognute oplodnje te na osvješćivanju svih pitanja vezanih za plodnost i neplodnost, 

tijekom kojeg je naša predstavnica Klaudija Kordić iznijela pacijentsku perspektivu s 

prezentacijom pod nazivom If only I knew. 

 

U Krakowu je 31. svibnja 2019. održana godišnja konferencija paneuropske mreže Children 

of prisoners Europe – COPE pod nazivom Premošćivanje jaza: jačanje vidljivosti, 

glasnosti i međusektorske podrške djeci čiji su roditelji u zatvoru . Središnji dio 

konferencije bilo je sudjelovanje djece i mladih u dobi od sedam do 19 godina koji su govorili 

o svojim iskustvima, stavovima, o vršnjačkoj podršci, o tome kako žele da se njihov glas čuje 

te što očekuju i što ne žele. Djeca su cijelo vrijeme konferencije i dodatnih aktivnosti bili sa 

sudionicima.  

Dan nakon konferencije, 1. lipnja 2019.,  održana je Godišnja skupština COPE-a na kojoj 

se, osim o redovitim aktivnostima, raspravljalo i o statusnim pitanjima, programskom i 

financijskom izvještaju za 2018. godinu, o strateškim prioritetima i pitanjima vezanima uz 

članstvo u COPE mreži. 

Tijekom tri konferencijska dana održavao se Forum na čijim sekcijama su prikazane dobre 

prakse iz različitih zemalja i autentična iskustva djece. U jednoj od sekcija Ivana Zanze je 

predstavila programe za djecu zatvorenika koje provodi Roda. 
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U nedjelju, 2. lipnja 2019., sudionici COPE konferencije posjetili su poluotvoreni muški i 

ženski zatvor u Novoj Huti i prisustvovali kazališnoj predstavi Pepeljuga, u kojoj su glumile 

zatvorenice, a u gledalištu su bila njihova i druga djeca, očevi djece i drugi skrbnici.  

Jedan od zaključaka konferencije COPE-a i pratećih skupova bio je da u mnogim zemljama u 

Europi nedostaju razvrstani podaci o djeci zatvorenika, no, istodobno postoji obilje dobrih 

praksi i programa, kao i međunarodnih smjernica koje treba primjenjivati, distribuirati i 

podržavati, kako bi bile općeprihvaćene i redovito korištene na dobrobit djece.  
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Programske aktivnosti 

Reproduktivna prava (trudnoća i porod, MPO) 

Medicinski potpomognuta oplodnja 

Volonterke angažirane na temi medicinski potpomognute oplodnje, i ove su godine 

sudjelovale na Fertility Europe Meetingu i to u ožujku u Beogradu, gdje su prezentirane 

novosti na području (ne)plodnosti te o pravima pacijenata iz drugih država. U sklopu 35. 

kongresa ESRHE-a (Europskog društva za humanu reprodukciju i embriologiju) u lipnju 

2019. održana se pacijentska sjednica pod nazivom Communication during the Infertility 

Journey kojom je predsjedala naša predstavnica Klaudija Kordić. U rujnu 2019. sudjelovale 

smo i na 12. kongresu o ginekološkoj endokrinologiji, humanoj reprodukciji i menopauzi, 5. 

kongresu Hrvatskog društva kliničkih embriologa kao i godišnjem sastanku Mediteranskog 

društva za reprodukcijsku medicinu u Opatiji. Naša je predstavnica Klaudija Kordić 

sudjelovala u panel diskusiji zajedno sa stručnjacima s područja humane reprodukcije iz 

cijele Europe.  

Tijekom cijelog razdoblja aktivno sudjelujemo u radu upravnog odbora Fertility Europe, 

aktivno smo sudjelovali u pripremama i provedbi obilježavanja Europskog tjedna plodnosti 

2019. koji se održao u prvom tjednu studenog 2019.  U sklopu Europskog tjedna plodnosti je 

naša predstavnica Klaudija Kordić prezentirala i sudjelovala na okruglom stolu u Europskom 

parlamentu  o pravu na ujednačen pristup liječenju neplodnosti i edukaciji o plodnosti u 

Europi. Istovremeno, kontinuirano sudjelujemo u radu Nacionalnog povjerenstva za 

medicinski pomognutu oplodnju, odgovaramo na mailove i upite telefonske vezano za 

probleme s plodnošću, redovno objavljujemo članke i osvrte na Facebook stranici Roda 

Neplodnost. Realizirani rezultati - porast pratitelja na Facebooku s 3.200 na 3.502 u 2019. 

godini, porast broja članova u grupi Roda neplodnost, distribuirana slikovnica ‘Roda koja je 

trebala pomoć’ vrtićima i knjižnicama koje su bile zainteresirane. Uspješno odrađen Europski 

tjedan (ne)plodnosti s online aktivnostima i objavama .  

 

Trudnoća i porod 

Drugi val akcije #PrekinimoŠutnju, koja je krenula krajem 2018. godine, obilježila je i dobar 

dio 2019. godine. Jedan od ishoda pritiska nakon te akcije bile su preporuke odbora UN-a 

Hrvatskoj, ali i posjeta posebne izvjestiteljice Vijeća Europe Hrvatskoj. Nakon tog posjeta 

Posebna izvjestiteljica izradila je i izvještaj o ginekološkom i porodničarskom nasilju, koje je 

jednoglasno usvojeno na sjednice Vijeća u jesen 2019. 

Nakon akcije, Posebna izvjestiteljica za nasilje nad ženama pri UN-u Dubravka Šimonović 

izdala je poziv za izvještaje o nasilju na porođaju, čije rezultate je predstavila na Općoj 

skupštini UN-a u rujnu 2019. Time je rodina akcija preuzela međunarodni karakter i 

nametnula temu na svjetskoj razini. 
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U ožujku 2019. održana je edukacija druge generacije voditeljice trudničkih tečaja u sklopu 

Erasmus+ projekta u Zagrebu. Tim povodom 15 polaznica iz Hrvatske i 10 iz Slovenije 

završile su edukaciju koja se odvijala preko interneta i uživo. Polaznice tečaja koje su 

uspješno predale zadnji rad te održale edukaciju u svojoj zajednici, iz Hrvatske njih ukupno 

20, su dobile certifikat o uspješnom sudjelovanju u svibnju 2019. 

 

U svibnju Roda je lansirala svoju prvu mobilnu aplikaciju za trudnice - Expecting 

(www.expectingapp.eu/hr), u sklopu Erasmus+ projekta sa dvije partnerske udruge. 

Sveobuhvatna aplikacija za trudnice i njihove partnere naišla je na veliku popularnost i do 

kraja godine imala je preko 12.000 korisnica. 

U sklopu istog projekta izdana je i knjiga Trudna - tvoja svazenica u idućih 12 mjeseci kao 

tiskana, digitalna i zvučna knjiga. Do kraja godine preko 2000 čitateljica i slušateljica 

pristupilo je knjigi, a tiskano izdanje kao i CD zapis besplatno su podjeljeni u 100 knjižnica 

diljem Hrvatske. 

 

Krajem 2019. godine, napravile smo i istraživanje o uvjetima za pratnju na porodu te 

pokrenule peticiju sa zahtjevom da se ukinu svi uvjeti za pratnju na porodu, koju je potpisalo 

preko 12.000 osoba (https://www.roda.hr/udruga/events/peticije-ankete/peticija-moj-porod-

moja-pratnja-moj-izbor.html). Ista peticija je predana Ministru zdravstva kao "poklon" za 

Božić.  

 

 

U partnerstvu s Pravobraniteljicom za osobe s invaliditetom i predstavnicama nekoliko 

udruga Roda je 9. i 10. travnja 2019. održala dvodnevno strateško planiranje na temu 

reproduktivnog zdravlja i prava žena s invaliditetom i podrške roditeljstvu osoba s 

invaliditetom. Na strateškom planiranju sudjelovale su udruge (abecednim redom): Centar za 

razvoj vrijednosti, Hrvatske udruge paraplegičara i tetraplegičara, Savez gluhih i nagluhih 

Grada Zagreba, Hrvatska udruga za školovanje pasa vodiča i mobilitet, Udruga osoba s 

amputacijom udova Grada Zagreba i zagrebačke županije, Zajednica Saveza osoba s 

invaliditetom Hrvatske.  

http://www.expectingapp.eu/hr
https://www.roda.hr/udruga/events/peticije-ankete/peticija-moj-porod-moja-pratnja-moj-izbor.html
https://www.roda.hr/udruga/events/peticije-ankete/peticija-moj-porod-moja-pratnja-moj-izbor.html
https://www.roda.hr/udruga/programi/prava-roditelja-obitelji-i-djece/stratesko-planiranje-o-reproduktivnom-zdravlju-pravima-zena-i-roditeljstvu-osoba-s-invaliditetom.html
https://www.roda.hr/udruga/programi/prava-roditelja-obitelji-i-djece/stratesko-planiranje-o-reproduktivnom-zdravlju-pravima-zena-i-roditeljstvu-osoba-s-invaliditetom.html
https://www.roda.hr/udruga/programi/prava-roditelja-obitelji-i-djece/stratesko-planiranje-o-reproduktivnom-zdravlju-pravima-zena-i-roditeljstvu-osoba-s-invaliditetom.html
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Dojenje i zaštita dojenja 

U 2019. godini direktni rad s trudnicama i majkama koje doje bio je i dalje jedan od programa 

udruge koji je angažirao najveći broj volonterki i volonterskih sati, kroz direktnu podršku 

ženama koje trebaju pomoć u dojenju. 

Volonterke su u aktivnosti bile uključene kao savjetnice, tj svakodnevno su dežurale na SOS 

telefonu za dojenje, na Facebook Grupi za podršku dojenju, odgovarale su na mailove o 

dojenju i jednom mjesečno vodile radionice - Male škole dojenja. 

Broj volonterskih sati za oko 25 savjetnica uključenih u podršku dojenju u 2019. je bio oko 

6.000 sati.  

 

Ostvarile smo sve ciljeve zacrtane operativnim planom projekta: 

 

1). Podrška majkama koje imaju problema u dojenju. Ovo je ostvareno kroz provedbu 

aktivnosti savjetovanja preko telefona za dojenje,  savjetovanja preko maila i savjetovanja na 

Facebook grupi za dojenje. Na ovaj način je obuhvaćeno oko 7500 majki. 

2). Povećanje svijesti majki i javnosti o važnosti dojenja realizirano je kroz provedbu 

radionica Mala škola dojenja te tisak informativnih i edukativnih materijala, objavu tekstova u 

medijima, uređenje prostora Dječje knjižnice Marina Držića u Zagrebu kutkom za dojenje. 

 

 

Aktivnosti podrške bile su: 

Savjetovanja majki 

- Savjetovanje na SOS telefonu za dojenje  

Svaki dan, 365 dana u godini, Rodine savjetnice odgovaraju na telefonske pozive majki. U 

pravilu se radi o 8-10 poziva u danu. Telefon je aktivan radnim danom od 17 do 20 sati, a 

vikendima i blagdanima od 15 do 20 sati. Informacija o telefonu majkama je dostupna preko 

naših materijala o dojenju (letaka i plakata koji sadrže informacije o telefonu), te je u većini 

rodilišta rodilje dobiju i od zdravstvenih radnika/ca. Savjetnice se redovito doeduciraju 

usvajanjem novih saznanja, preko online tečajeva ili odlascima na konferencije, ili 

razmjenom novih dostupnih istraživanja. 

- Savjetovanje na Facebook grupi za dojenje 

U zadnjih par godina ovo je postao najzastupljeniji način postavljanja upita o dojenju. Roda 

ima na Facebooku zatvorenu grupu kojoj mogu pristupiti isključivo žene. Također, kod 

uključivanja prihvaćaju niz pravila ponašanja na grupi. Savjetnice u prosjeku dnevno 

odgovore na 13 pitanja majki, a odgovori na jedno pitanje se nerijetko protežu danima, pa i 

tjednima.  
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- Odgovori na pitanja o dojenju putem maila 

U 2019. godini odgovoreno je na ukupno 402 maila s upitima o dojenju. Radi se o ženama 

kojima nije ugodno postaviti pitanje na telefonu ili u facebook grupi. Ovo također postaje sve 

zastupljeniji oblik savjetovanja.  

Ove aktivnosti su se realizirale tijekom cijele godine. 

 

Edukacija trudnica i javnosti 

- Male škole dojenja  

U Zagrebu je održano ukupno 8 radionica Mala škola dojenja. Na radionicama je sudjelovalo 

ukupno 113 trudnica iz Zagreba s partnerima. Radi se o trosatnim interaktivnim radionicama 

koje vode dvije savjetnice za dojenje. 

 

Izdavaštvo 

Tijekom prošle godine Roda je tiskala i distribuirala brošuru o dojenju (revidirano izdanje) sa 

svim informacijama o dojenju koja se dijeli trudnicama i majkama na Rodinim događanjima i 

javnim akcijama i plakat o uvođenju raznovrsne prehrane.  

U brošuri o dojenju roditeljima su dostupne informacije o prednostima dojenja, prvim danima 

dojenja, ispravnom položaju djeteta na dojci, njezi dojki, zastoju mlijeka i mastitisu, 

skokovima u razvoju, izdajanju i pohranjivanju mlijeka, uvođenju raznovrsne prehrane i sl. 

 

Podrška zajednice 

- Knjižnice 

Kao projektna aktivnost zamišljeno je uređenje kutka za dojenje u jednoj od Gradskih 

knjižnica Grada Zagreba, za što su osigurana sredstva za opremu (fotelja, prematalica i sl.). 

Aktivnost je realizirana u suradnji s Dječjom knjižnicom Marina Držića u Držićevoj ulici u 

Zagrebu. U knjižnici su dostupni fotelja za mamu koja doji dijete, fotelja za starije dijete, 

tepih, prematalica. Također, kutak je opremljen i sigurnosnom opremom (protuklizeće 

podloge, zaštita za oštre kutove), te pelenama, vlažnim maramicama, kremama za guzu, 

podlogama za previjanje i sl.).  

- Shopping centri 

U zadnje vrijeme je sve više pritužbi majki iz Zagreba na našim društvenim mrežama da ih 

zaposlenici trgovačkih centara upućuju da nije dozvoljeno dojiti u njihovim centrima, tj. 

upućuju ih na dojenje u WC-u i slično. Budući da se radi o uzlaznom trendu, nakon zadnje 

takve prijave jedne majke, u travnju 2019. dogovorile smo sastanak s upravom jednog od 

najvećih shopping centara u Zagrebu. Prije toga smo preko društvenih mreža anketirale 

majke o iskustvima dojenja u shopping centrima gdje je velik broj njih iznio zabrinjavajuća 

iskustva, ali smo ih upitale i kakvu podršku bi one očekivale za dojenje kad dođu s 

dojenčetom u shopping centar. Iz tih odgovora napravile smo prijedlog za uređenje kutka i 

nadamo se da će barem jedan shopping centar u Zagrebu uskoro osigurati prostorije u 
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kojima žena, ako joj nije ugodno dojiti na klupi, može dobiti privatnost i komfor, a ne biti 

upućena u sanitarne prostorije. 

 

Zaštita dojenja i rad na politikama dojenja 

- Sudjelovanje u Nacionalnom povjerenstvu za dojenje 

- Sudjelovanje u Nacionalnom ocjenjivačkom timu za Rodilište prijatelj djece 

- Sudjelovanje u Koordinacijskom odboru Grada Zagreba za „Grad Zagreb, prijatelj 

dojenja“, 

- Sudjelovanje u međunarodnoj organizaciji IBFAN 

Roda ima dvije predstavnice u navedenim tijelima koje su sudjelovale na nizu sastanaka 

tijekom 2019. godine te svojim doprinosom zasigurno unaprijedile politike dojenja na lokalnoj, 

ali i nacionalnoj razini. 

 

Tjedan dojenja 

Uz redovite aktivnosti organizacije Malih škola dojenja organizirale smo i: 

- Prikazivanje filmova o dojenju za učenike/ce Škole za primalje i Srednje medicinske 

škole 

U aktivnosti je sudjelovalo 95 učenika i učenica navedenih škola, uz 4 profesorice. Nakon 

prikazivanja filma Mliječna staza, s učenicama i učenicima smo razgovarali o važnosti koju 

će oni kao zdravstveni radnici imati u podršci majci koja doji. Aktivnost je realizirana u tjednu 

od 1. do 7. listopada 2019. 
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Podržavajuće roditeljstvo  

Podržavajuće roditeljstvo Rodin je program u kojem roditeljima nudimo prostor za dijalog o 

roditeljstvu i zajedno pronalaženje odgovora na izazove i odgovornosti modernog roditeljstva. 

Kroz niz projekata i aktivnosti, pružamo podršku i pomoć roditeljima da uspješno preuzmu 

odgovornost za svoju djecu i primjereno odgovaraju na djetetove potrebe. 

 

Područjem roditeljstva bavile smo se tijekom 2019. godine projektno, usmjerene na digitalno 

roditeljstvo te poticanje očeva na preuzimanje ravnopravne roditeljske uloge. Ciljevi i rezultati 

ovih projekata usmjerenih roditeljima, opisani su pod pripadajućim projektima Budi tata i 

Razmisli pa klikni od vrtića. Uspješno su nastavljene i aktivnosti kroz projekt Sigurno u 

autosjedalici, koji je i tijekom 2019. Provođen uz financijsku podršku Nacionalnog programa za 

sigurnost cestovnog prometa. 

 

Roda je u 2019. započela i Erasmus+ projekt Roditeljstvo + čiji je cilj povećati roditeljske 

kompetencije koristeći inovativan model podrške i edukacije koji se temelji na principima 

informiranog odabira i pozitivnog roditeljstva, gdje se roditeljima pruža edukacija i podrška od 

trudnoće kroz prve tri godine djetetovog života.  

 

Kontinuiranim projektnim radom, nakon dugo vremena, oko tema roditeljstva okuplja se 

dovoljan broj volonterki za sustavno osmišljavanje i razvoj programa koji će se odmaknuti od 

isključivo projektnog djelovanja. 

 

Sigurno u autosjedalici 

Tijekom 2019. godine u projektu Sigurno u autosjedalici održane su edukacije za nove 

savjetnike i savjetnice, čime smo proširili doseg naših usluga u ovom području na nove 

gradove i ojačali regionalne timove, kreirani su promotivni i informativni materijali, 

organizirana su brojna predavanja za roditelje te pregledi autosjedalica. Nastavljena je dobra 

suradnja s medijima i policijom. 

Rezultati koji su ostvareni u projektu Sigurno u autosjedalici tijekom 2019. godine 

obuhvaćaju: 

Održane su 3 edukacije za savjetnike za autosjedalice. U Zagrebu, Osijeku i Splitu 

prisustvovalo je edukaciji ukupno 24 budućih savjetnica za autosjedalice. 

Izdana je bojanka "Klik i krećemo" za naše najmlađe na temu korištenja autosjedalica uz koje 

su dobivali i paketić bojica što su oduševljeno prihvaćali. Peto izdanje letka Autosjedalica 

uvijek i bez iznimke ponovo će naći put do korisnika na našim akcijama, ali i preventivnim 

akcijama policijskih službenika kao i kod patronažnih sestara na trudničkim tečajevima. 

Osmišljen je i novi letak namijenjen graničnoj policiji koji upozorava turiste na ulasku u našu 

zemlju o zakonskoj odredbi upotrebe autosjedalica i to na hrvatskom, njemačkom i 

engleskom jeziku. Također, osmišljene su dvije nove infografike – jedna o opasnostima 

vezanja djece u autosjedalicama u zimskim jaknama i druga o opasnostima ostavljanja djece 

u automobilima u toplim danima.  Infografika o opasnostima dizanja temperature zraka u 
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automobilima je oblikovana i kao plakat te su svi domovi zdravlja u Hrvatskoj dobili primjerak 

plakata kako bi ga mogli izložiti u pedijatrijskim čekaonicama. 

Održano 7 predavanja za roditelje u predškolskim i školskim ustanovama te na trudničkim 

tečajevima kojima je prisustvovalo preko 300 roditelja i prosvjetnih djelatnika te u suradnji s 

PU koprivničko-križevačkom i PU virovitičkom-podravskom niz predavanja za roditelje u OB 

Koprivnica i OB Virovitica te radionice za djecu. 

Održano je 34 pregleda u 15 gradova Hrvatske – Zagreb, Rijeka, Zadar, Split, Slatina, 

Karlovac, Osijek, Šibenik, Zaprešić, Varaždin, Dubrovnik, Vinkovci, Kutina, Virovitica i Pakrac 

pri čemu je pregledano preko 600 autosjedalica uz direktno davanje savjeta, ispravljanje 

grešaka i pokazivanje ispravnog načina vezanja. 

U suradnji s policijskim upravama sudjelovale smo na 9 preventivnih akcija u Zagrebu, 

Zaprešiću, Vojniću, Iloku, Županji, Ogulinu i Dugoj Resi. 

Mediji su pratili provedbu naših aktivnosti tijekom cijelog trajanja projekta, objavljeno je 

najmanje 63 (Rodina arhiva objava u tiskanim medijima i na internetskim portalima) objave, 

uz objave na radio i TV postajama. 
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Prava djece i obitelji  

Prava roditelja, obitelji i djece program je kroz koji sustavno pratimo stanje prava trudnica, 

roditelja, obitelji i djece te ukazujemo na propuste, sugeriramo načine ispravljanja propusta i 

aktivno djelujemo na društvenim promjenama. Kroz brojne aktivnosti podižemo svijest 

društva o pravima (budućih) roditelja, osobito unutar zdravstvenog sustava. Zalažemo se za 

bolja općenita prava i pravo izbora, pravo na adekvatan roditeljski dopust, prava trudnica, 

žena koje rađaju, majki i djece, te za zaštitu reproduktivnih prava i zdravlja. 

 

U okviru programa nastavljamo informirati roditelje i buduće roditelje o njihovim pravima te 

kontinuirano pratimo stanje prava naših ciljanih skupina, ali i ranjivih skupina roditelja. Upite 

dobivene pismenim putem unosimo u bazu koja nam omogućuje praćenje upita roditelja 

kako bismo mogle zagovaračkim djelovanjem utjecati na unapređenje njihovih prava. 

 

Tijekom 2019. sudjelovale smo zajedno s veleposlanstvom Švedske, udrugama Status M i 

Pariter u organizaciji izložbi Tate i djeca iz Hrvatske i Švedske u Rijeci, Varaždinu i 

Dubrovniku. Izložba se referira na projekt Swedish Dads Švedskog instituta i švedskog 

fotografa Johana Bävmana koji je bio predstavljen u nekoliko desetaka država diljem svijeta. 

Uz profesionalne fotografije izložba je uključivala i portrete hrvatskih očeva koji su odlučili 

ostati kod kuće s djecom najmanje šest mjeseci.  

 

U studenome je na poziv Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku Roda 

sudjelovala na stručnoj raspravi o Nacrtu prijedloga Zakona o izmjenama Zakona o rodiljnim i 

roditeljskim potporama na  kojoj je izložila svoje primjedbe i prijedloge na postojeći Zakon o 

rodiljnim i roditeljskim potporama. 

 

 

  

https://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/izlozba-tate-i-djeca-iz-hrvatske-i-svedske-u-varazdinu.html
https://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/izlozba-tate-iz-hrvatske-i-svedske-u-dubrovniku.html
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Rodin prostor - koga smo sve ugostile u 2019.  

Rodina dvorana, tzv. Rodino gnijezdo u Žerjavićevoj 10, otvorena je udrugama i građanskim 

inicijativama na besplatno korištenje u vrijeme kad Roda nema vlastitih aktivnosti. Uvjeti za 

korištenje prostora su da je udruga aktivnostima i ciljevima bliska ciljevima udruge Roda, da 

događanje u našem prostoru nikako ne naplaćuje krajnjim korisnicima i da se poštivaju naša 

pravila korištenja. 

 

Brojne su udruge i inicijative i u prošloj godini održale u našem prostoru niz konferencija, 

edukacija, predstavljanja svojih aktivnosti, a među njima su:  

Status M, Dugine obitelji, Udruga roditelja Korak po korak, Platforma za reproduktivnu 

pravdu, Greenpeace, Zelena akcija, udruga Igra, Zaklada Solidarna, CESI, Zagreb Pride, 

udruga Žniranac, udruga 3L, Adopta, Hrvatsko debatno društvo i inicijativa #spasime.  
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Financije - Financirani projekti 
 

U 2019. godini Roda je ostvarila ukupno 2.868.236 kuna prihoda. Prihodi iz državnoga 

proračuna iznosili su 1.035.238 kuna, od jedinica lokalne uprave i samouprave ukupno 

86.221 kn dok su prihodi od EU iznosili 733.171 kn, a od međunarodnih vlada i organizacija 

550.834 kn. Pravne osobe donirale su Rodi 373.192 kn (od čega se 265.492 kune odnosi na 

sredstva Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva), a građani i građanke 55.446 kn.  

Od članarina Roda je uprihodila 12.920 kn. 

Potpuni financijski izvještaj dostupan je na www.roda.hr i na Registru neprofitnih 

organizacija. 

 

Time je Roda i u 2019. godini uspješno realizirala svoj financijski plan i ostvarila mogućnosti 

financiranja svojih projekata i aktivnosti kroz disperzirane izvore financiranja, jednako 

nacionalnih i međunarodnih, što doprinosi našoj neovisnosti i održivosti financiranja. 

Kontinuirani iznos donacija građana i pravnih osoba kroz godine dokazuju da oni prepoznaju 

i cijene naše aktivnosti i smatraju važnim donirati za njih. 

 

Udruga je tijekom 2019. financirala svoje projekte iz sljedećih izvora: 

Projekti ugovoreni prije 2019. a završili u 2019. godini: 

 

- Erasmus+ 3P+ (Agencija za mobilnost i programe EU +n sufinanciranje Grad 

Zagreb)– 207,159.00 EUR + 40.319,98 kn 

- Neprekinuta veza u Kaznionici u Lepoglavi (Ministarstvo pravosuđa) – 150.000,00 kn 

- Budi tata (Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku) - 83.000,00 

kn 

 

Projekti ugovoreni u 2019., provode se u 2019. i kasnije: 

 

- Neprekinute veze (Ured Unicefa u Hrvatskoj) - 533.520,00 kn 

- Institucionalna podrška (Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva) - 265.492,00 

kn 

- Rešetke nisu prepreke (Ministarstvo pravosuđa, 3. godina) – 127.500,00 kn 

- Take a Brake Zakoči! (Švicarsko-hrvatski program suradnje + sufinanciranje 

UZUVRH) - 

- 1.472,956,00 kn 

- Otisak (Švicarsko-hrvatski program suradnje + sufinanciranje UZUVRH) – 971.696,99 

kn 

- moto#R (Europski socijalni fond + sufinanciranje UZUVRH) – 1.200.000,00 kn 

- Erasmus+ Parenting (Agencija za mobilnost i programe EU) – 286.641,00 EUR 

- Savjetovanje djece i roditelja o sigurnosti na internetu (Grad Dubrovnik) – 9.700,00 kn 

- Biram dojenje (Grad Zagreb)- 20.000,00 kn 

- Budi tata (Grad Zagreb) – 20.000,00 kn 

- Razmisli pa klikni (Grad Zagreb) – 35.000,00 kn 

- Wings for Roda (Open Society Foundations) – 25.000,00 USD 
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Projekti resocijalizacije počinitelja kaznenih djela koji se financiraju kroz 

Europski socijalni fond 

Moto#R - Motiviranjem i osnaživanjem do resocijalizacije 

Moto#R je projekt jačanja kapaciteta organizacija civilnoga društva za podršku učinkovitoj 

resocijalizaciji i reintegraciji počinitelja kaznenih djela u društvenu zajednicu. Provodimo ga 

od srpnja 2019. do srpnja 2021. u partnerstvu s tri udruge: Hrabrim telefonom, 

prepoznatljivom udrugom koja djeluje 20 godina s ciljem pružanja direktne pomoći i podrške 

djeci te njihovim obiteljima i stručnjacima, Statusom M, organizacijom koja osvještava, 

propituje i dekonstruira društvene norme i stereotipe te promovira odgovorno ponašanje s 

ciljem izgradnje rodno ravnopravnog, inkluzivnog i nenasilnog društva, i sa Studentskim 

savjetovalištem Ekonomska klinika osnovanom kao studentskom inicijativom na 

Ekonomskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, čija je osnovna funkcija pružanje usluge 

besplatnog savjetovanja građanima, poduzetnicima i neprofitnim organizacijama. Projekt 

moto#R - Motiviranjem i osnaživanjem do resocijalizacije doprinosi umrežavanju i jačanju 

kapaciteta OCD-a za učinkovitu resocijalizaciju počinitelja kaznenih djela, jačanju njihovih 

roditeljskih kompetencija i osnaživanju za ulazak na tržište rada.  

To ćemo postići kroz povezano djelovanje platforme OCD-a, koja je osnovana u okviru 

projekta s ciljem razmjene informacija i znanja te pružanjem konkretnih usluga edukacije i 

podrške krajnjim korisnicima. Ciljane skupine su organizacije civilnoga društva iz cijele RH, 

počinitelji kaznenih djela i njihove obitelji, akteri iz ključnih institucija, mediji, poslodavci, šira 

javnost. 

U 2019. godini se tridesetak organizacija civilnoga društva pridružilo našoj platformi.  

Ukupna vrijednost projekta je 1.200.000,00 kuna, sredstvima Europske unije iz Europskog 

socijalnog fonda financirano 85% projekta, u iznosu od 1.020.000,00 Kn. Projekt sufinancira 

Ured za udruge Vlade RH. 

 

Uključene zajednice  

Roda sudjeluje u partnerskom projektu koji provodi Udruga roditelja Korak po korak, uz 

partnerstvo još i Pučkog otvorenog učilišta Korak po Korak. U projektu radimo na 

kapacitiranju organizacija civilnoga društva za što kvalitetnije uključenje bivših zatvorenika u 

zajednicu. Osnovni cilj projekta Uključene zajednice je senzibilizirati, povezati i kapacitirati 

organizacije civilnog društva za usluge koje doprinose kvalitetnom postpenalnom prihvatu u 

lokalnoj zajednici te podići spremnost lokalnih ustanova i zajednice za kvalitetniji postpenalni 

prihvat. 
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Projekt OTISAK – Obrazovanje za socijalnu jednakosT, koheziju I  Solidarnost 

kroz AKtivno sudjelovanje djece  

OTISAK provodimo od 1. rujna 2019. do 30. travnja 2021. (20 mjeseci) s partnerima: Udruga 

Bacači sjenki (Zagreb), PRONI (Osijek), OŠ Popovača (Popovača), OŠ Tin Ujević (Osijek), 

OŠ Nikole Andrića (Vukovar), OŠ Žitnjak i OŠ Borovje (Zagreb). Projekt se provodi u 

Osječko-baranjskoj županiji, Vukovarsko-srijemskoj županiji, Sisačko-moslavačkoj županiji, 

Gradu Zagrebu, a ciljevi su: 1/ Jačanje kapaciteta nastavnika i volontera za održivi razvoj u 

području socijalne kohezije i volontiranja među učenicima; 2/ Unapređenje vještina i znanja 

učenika o održivom razvoju u području socijalne kohezije kroz neformalne obrazovne 

programe; 3/ Promidžba i vidljivost - Podizanje svijesti javnosti o važnosti socijalne kohezije i 

volontiranja u zajednici. 

Projekt jača doprinos organizacija civilnoga društva ekonomskoj i socijalnoj koheziji te 

održivom razvoju lokane zajednice. U projekt su uz Rodu uključene partnerske organizacije 

PRONI Centar za socijalno podučavanje i Bacači sjenki te udruge koje će sudjelovati kao 

vanjski suradnici u kreiranju i provedbi programa izobrazbe, a to su Hrvatska udruga za 

školovanje pasa vodiča i mobilitet, Centar Dječja posla i Savez gluhih i nagluhih Grada 

Zagreba. Udruge će u skladu sa svojim kompetencijama razviti i provoditi dva programa 

izobrazbe u četiri lokalne zajednice te nekoliko edukacija što će snažno doprinijeti održivosti i 

socijalnoj koheziji tih zajednica. 

Kroz projekt će se razviti dva programa izobrazbe kroz koja će se isticati važnost učenja 

vještina koje jamče održivost zajednice kao što su poštivanje različitosti, aktivno građanstvo, 

empatija, solidarnost, kritičko razmišljanje, participativnost, načela demokracije, 

ravnopravnosti spolova: 

1/ Razvoj vještina i znanja učenika o održivom razvoju u području socijalne kohezije kroz 

neformalne obrazovne programe. Ovo će se postići kroz interaktivne senzibilizacijske 

radionice s djecom, filmske radionice i radionice animiranog filma s učenicima na temu 

socijalne kohezije, radionice hrvatskog znakovnog jezika, Brailleovog pisma, mobilnosti 

pomoću bijelog štapa i psa vodiča za učenike, nastavnike i volontere te kroz on line igru za 

djecu.   

2/ Jačanje kapaciteta nastavnika i učenika za provedbu javnih kampanja i akcija u zajednici 

te provedba javnih kampanja i podizanje svijesti javnosti u lokalnim zajednicama. 

Uz navedene programe planira se izobrazba nastavnika i volontera kroz radionicu za razvoj 

učinkovitih programa održivog razvoja i odgovornog građanstva učenika, putem virtualnog 

edukacijskog sustava Moodle i kroz studijsko putovanje na kraju projekta. 

Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske u iznosu od 971.661,61 Kn. 

Ukupna vrijednost projekta je 1.135.118,70 Kn. 
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Neprekinute veze  

2019. godine započelo je provođenje projekta Neprekinute veze u kojem je Roda provedbeni 

partner Ministarstvu pravosuđa i UNICEF-om uredu za Hrvatsku.   

Svrha projekta je poboljšanje položaja djece čiji su roditelji u zatvoru kroz različite aktivnosti 

koje utječu na senzibilizaciju samog zatvorskog ambijenta s obzirom na potrebe djece. 

Glavni cilj projekta je uvođenje video poziva u 13 kaznenih tijela kako bi se djeci i roditeljima 

na izdržavanju kazne omogućio dodatan način komunikacije i zbližavanja. Nadalje, 

organiziranje edukacija za službenike kaznenih tijela, uređenja prostora za dječje posjete u 7 

kaznenih tijela, fotografiranje i izrada plakata za sva kaznena tijela koji se sastoje od 

fotografija prostora kaznenih tijela s popratnim opisima kako bi djeca i roditelji mogli lakše 

razgovarati o kaznenom tijelu te izrada edukativnih brošura i letaka o važnosti jačanja 

obiteljskih veza i osjetljivosti za dječje potrebe.          

U skladu s navedenim Roda je uz pomoć i podršku partnera na projektu organizirala tri seta 

edukacija koje su obuhvatile više od 60 službenika pravosudne policije i tretmana. Cilj 

edukacije je bio podići razinu svijesti vezano uz prava i potrebe djece te ojačati individualne 

kapaciteta službenika da prepoznaju najbolji interes djeteta s obzirom na njihovo radno 

mjesto. Edukacije su bile interaktivnog karaktera gdje su službenici iz različitih kaznenih tijela 

imali priliku razmijeniti iskustva i predlagati dobre prakse kaznenih tijela vezano uz djecu.  

Što se tiče uređenja kaznenih tijela, Roda je uz pomoć zaposlenika kaznenih tijela i 

zatvorenika organizirala radove i uređenja prostora za dječje posjete. Tijekom 2019 

finalizirana su uređenja u 4 kaznena tijela na način da su prostori opremljeni s didaktičkim 

igračkama i priborom za različite dobne skupine djece te novim namještajem koji je 

organiziran da zbližava roditelje i djecu te potiče njihovu komunikaciju. Sukladno prostornim 

mogućnostima organizirani su kutci za djecu različitih dobnih skupina.     

 

 

 
 

 

Tijekom 2019. Rodin tim je posjetio sva kaznena tijela s profesionalnom fotografkinjom. 

Temeljem fotografija izrađeni su plakati za djecu na kojima je uz prikaze iz kaznenih tijela 

opisana svakodnevica zatvorenika i zatvorenica. Plakati su obješeni u prostoru za dječje 
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posjete ili u prostorima čekaonica. Svrha plakata je smanjiti stres djece djece prilikom 

ulasaka u kazneno tijelo, razbiti predrasude o zatvoru te olakšati razgovor djeci i njihovim 

roditeljima prilikom posjeta.  

 

Video pozivi su uvedeni u 13 kaznenih tijela te je time zatvorenicima i zatvorenicama koji su 

roditelji maloljetne djece omogućen dodatan oblik komunikacije. Roda je pomogla s 

opremanjem prostora za video-pozive te zagovarala da prostor bude što intimniji i 

organiziran na način da djeca tijekom poziva ne mogu vidjeti ništa što bi ih asociralo na 

zatvor. Za tu svrhu su izrađeni dječji plakati s ilustracijama kako bi bili pozadina tijekom 

video-poziva. Video-pozivi su se pokazali jako uspješni u kaznionicama gdje postoji velik broj 

zatvorenika te koje su dosta prometno izolirane, tako da obitelji nisu u mogućnosti često 

posjećivati zatvorenike. Također, jedan od posebnih doprinosa video poziva se pokazao u 

situacijama kada postoje konflikti unutar obitelji zbog kojih su direktni posjeti izostajali. 

Upravo su video-pozivi za neke obitelji bili način ponovnog uspostavljanja komunikacije.      

 

U nastavku možete pročitati neke od povratnih informacija zatvorenika koji su sudjelovali u 

video-pozivima: 

"Ovaj poziv mi znači jako puno, s obzirom da mi sin ne dolazi u posjete u kaznionicu. Bili 

smo sretni i sin i ja." … "Smatram da je održavanje vizualnog kontakta jako bitno za roditelja i 

dijete, pogotovo u slučajevima kada dijete ne zna da je roditelj u zatvoru." … "Mislim da 

ovakav način komunikacije jako koristan jer nema svatko mogućnosti da ga dijete posjeti." 

"Video-poziv mi znači jako puno, jer dok nije bilo video-poziva ja kćer nisam vidio 10 godina." 

 

zakOČI - Take a brake! 

U travnju 2019. godine krenula je provedba projekta zakOČI – Take a brake! kojeg 

sufinancira Ured za udruge Vlade RH u sklopu Švicarsko-hrvatskog programa suradnje. 

Vrijednost projekta je 1.636.618,22 kn. 

U projektu je Roda nositeljica projekta, a kao partnere ima švicarsku organizaciju CareCross, 

Sveučilište Sjever, Grad Koprivnicu, Grad Zaprešić I Općinu Bale. Projekt ima za cilje, učeći 

iz švicarskih iskustava I najboljih praksi, okupiti sve sudionike u prometu, donositelje odluka, 

stručnjake, student, policiju, roditelje, odgojitelje, širu zajednicu i djecu kako bi zajedno 

promišljali i razvijali sigurna prometna rješenja. 

Projekt se provodi kroz 5 skupina aktivnosti kojima će se razviti tri modela intervencija u 

promet te ih implementirati, organizirati fokus grupe s građanima i ključnim dionicima, razviti 

inovativne alate za aktivnu edukaciju djece, educirati roditelje i nastavnike te provesti 

promotivnu kampanju. 

Organizirao se posjet švicarskih stručnjaka u Hrvatsku pri kojem su posjetili Ravnateljstvo 

policije, gradove partnere – Koprivnicu i Zaprešić te Sveučilište Sjever gdje su održali 

zanimljiva predavanja zainteresiranim studentima. 
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Održane su tri fokus grupe u formi Worlda Cafea u Zaprešiću, Koprivnici i Balama na kojima 

smo okupili sve sudionike u prometu; od roditelja preko učitelja i odgajatelja do stručnih 

službi grada te policije, vatrogasaca i liječnika na kojima su svi ravnopravno sudjelovali u 

raspravi te izražavali stavove o različitim aspektima sigurnosti djece pješaka u svojim 

gradovima. 

Prometne intervencije temeljit će se na švicarskim dobrim praksama tako da smo organizirali 

studijsku turu u Švicarsku za profesore i studente Sveučilišta Sjever koji će kao partneri raditi 

na oblikovanju tih intervencija. Tijekom posjeta Zürichu i Baselu imali smo priliku slušati 

predavanja i razgovarati s različitim ekspertima  u području prometa te vidjeti primjere dobre 

prakse. 
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Razmisli pa klikni  

Tijekom 2019. Godine, provodile smo jedan projekt o internet sigurnosti predškolaraca Razmisli 

pa klikni od vrtića, koji je financirao Grad Zagreb. 

 

U oba smo projekta, različitim aktivnostima i materijalima nastojale doprinijeti da internet 

(p)ostane poticajan i siguran alat za djecu, od njihovih prvih koraka na internetu. 

Ciljevi provedenih aktivnosti u okviru projekata sigurnog i odgovornog korištenja interneta bili 

su: 

 

● osnažiti roditelje na preuzimanje aktivne uloge u odgoju djece za digitalno doba, 

● jačati kompetencije stručnjaka koji rade s djecom predškolske dobi kako bi doprinijeli 

razvoju ispravnih navika i pravila sigurnog korištenja interneta, 

● pružiti djeci predškolske dobi, njihovoj dobi prilagođena znanja i svijest koja im je 

potrebna da bi prepoznali i izbjegli opasne radnje i situacije na internetu, 

● podizati svijest javnosti o važnosti razvoja ispravnih navika i pravila sigurnog 

korištenja interneta kod djece i aktivnoj ulozi koju odrasli, uz koje djeca odrastaju, 

imaju. 

 

Tijekom 2019. smo tako educirale odgojiteljice i odgojitelje u Zagrebu kako bi u svojemu radu 

s djecom i roditeljima mogli doprinositi razvoju ispravnih navika korištenja interneta, a na 

radionicama smo se susretale i s djecom i njihovim roditeljima. 

 

Objavljen je niz edukativnih članaka, video zapisa i infografika, a u pripremi je i edukativna 

brošura za roditelje. 

 

Budi tata 

U okviru programa Podržavajuće roditeljstvo i Prava djece i obitelji, od 2013. godine bavimo 

se temom ravnopravnog roditeljstva i važne uloge očeva i aktivnog sudjelovanja očeva u 

odgajanju djece. Svrha bavljenja ovom temom je ostvarenje ravnopravnog sudjelovanja 

muškaraca u roditeljstvu te posljedično, ostvarenje ravnopravnosti spolova u obiteljskom i 

poslovnom okruženju. 

Promoviranju koncepta ravnopravnog roditeljstva i njegovom ostvarenju doprinosimo ne 

samo provođenjem vlastitih projekata, već i suradnjom s drugim udrugama i organizacijama 

sličnih ciljeva. 

Iz toga je proizašla i suradnja Rode s Veleposlanstvom Švedske u Zagrebu i udrugom Status 

M, udrugom Art studio iz Pule te brojnim vrtićima u Hrvatskoj. 

 

Tijekom 2019. sudjelovale smo zajedno s veleposlanstvom Švedske, udrugama Status M i 

Pariter u organizaciji izložbi Tate i djeca iz Hrvatske i Švedske u Rijeci, Varaždinu i 

Dubrovniku. Uz profesionalne fotografije izložba je uključivala i portrete hrvatskih očeva koji 

su odlučili ostati kod kuće s djecom najmanje šest mjeseci.  

 

https://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/izlozba-tate-i-djeca-iz-hrvatske-i-svedske-u-varazdinu.html
https://www.roda.hr/udruga/events/dogadanja/izlozba-tate-iz-hrvatske-i-svedske-u-dubrovniku.html


Roditelji u akciji - RODA  Godišnji izvještaj 2019. 

39 
 

U okviru vlastitih projekata Budi tata, koje su tijekom 2019. financirali Ministarstvo za 

demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku i Grad Zagreb, provodile smo dva projekta: 

Budi tata (MDOMSP) i Budi tata i rasti s djetetom (GZ) koji su imali sljedeće ciljeve: 

 

- poticanje očeva i pružanje podrške očevima u ravnopravnom sudjelovanju u životu obitelji 

i usklađenju roditeljske uloge s partnericom, 

- informiranje i educiranje očeva (i majki) o važnosti i dobrobitima ravnopravnog 

roditeljstva, 

- mijenjanje svijesti i stavova javnosti o ulozi muškaraca u obitelji 

- podizanje svijesti javnosti o važnosti uključenog očinstva kroz medijsku kampanju. 

 

U okviru tih projekata, održane su kreativne radionice za tate i djecu na kojima je sudjelovalo 

48 parova očeva i djece, snimljene su 3 radio emisije o ravnopravnom roditeljstvu i očevima, 

provedena je internet kampanja o važnosti očeva u kojoj je sudjelovalo preko 50 tata, a 

izrađeni su i plakati "Moj tata je naaaaaaaajjači kad je sa mnom". Plakati su bili postavljeni u 

zagrebačkim tramvajima tijekom prosinca 2019. godine i to na ukupno 113 oglasnih površina.  
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Rezultati evaluacije rada udruge Roda 

Roda je sredstvima institucionalne podrške Zaklade za razvoj civilnoga društva osigurala 

izradu vanjske evaluacije svojega rada. Zadatak evalucije bio je istražiti percepciju udruge 

Roda, njenog utjecaja i relevantnosti od strane suradničkih organizacija civilnog društva i 

institucija, odnosno organizacija i institucija sa suradničkim potencijalom; ali i od strane 

sadašnjih i budućih korisnica i korisnika, te ujedno dobiti uvid u njihove potrebe i interese. 

Evaluaciju je provela Suzana Jašić.  

 

 

Nalazi i zaključci 

 

IZRAZITO POZITIVNA PERCEPCIJA RODE OD STRANE ISPITANIH DIONIKA 

 

Asocije na Rodu pozitivne su kod svih ispitanih dionika iz institucija i organizacija civilnog 

društva, te kod  97,4% ispitanih korisnica kojima je i vidljiva i prepoznatljiva kao udruga 

koja pruža podršku djeci i roditeljima, posebice majkama, koje joj iskazuju povjerenje. 

 

Sve skupine dionika suglasne su u svojoj percepciji Rode: 

- Roda je roditeljska, aktivistička i ljudsko-pravaška udruga s vidljivim 

feminističkim aspektom.  

- Roda je društveno odgovorna, stručna, socijalno osjetljiva, solidarna i 

progresivna udruga.  

- Rode su odlučne, fokusirane, hrabre, borbene i progresivne. 

 

Sadržaj opisnih odgovora izražava većinski stav da Roda dobro ostvaruje svoju misiju i 

da je potrebna roditeljima i društvu. 

 

Negativna percepcija Rode od strane manjeg broja korisnica većinom proizlazi iz doživljaja 

posredne ili neposredne komunikacije koju doživljavaju netolerantnom i agresivnom. 

Zamjetno je postojanje skupine korisnica koje u potpunosti podržavaju Rodu u aktivnostima u 

nastojanjima oko roditelja i djece, ali se u području svjetonazorskih pitanja, prvenstveno oko 

prava na pobačaj i LGTB prava, ne slažu s Rodom. Uz svjetonazorsko nesuglasje, među 

manjim dijelom ispitanica postoji i nezadovoljstvo intenzitetom Rodinog zagovaranja dojenja i 

načinom komuniciranja problematike dojenja.   

 

 

ZNATAN STUPANJ UČINKA RODINIH AKTIVNOSTI NA ŽIVOTE KORISNICA 

 

Roda je korisnicama najvidljivija kroz aktivnosti savjetovanja i kroz društvene mreže: 

Roda je korisnicama vrlo vidljiva u aspektu savjetovanja (dojenje, autosjedalice) te 

komuniciranja na društvenim mrežama koje vrlo dobro koristi. Manje je vidljiva kroz ostale 

aktivnosti na terenu (osim pregleda autosjedalica) koje uglavno ovise o projektnim 

financijama. 

 



Roditelji u akciji - RODA  Godišnji izvještaj 2019. 

41 
 

Korisnice opisuju izniman utjecaj Rode na njihove osobne živote: roditelji su kroz svoje 

opisne odgovore dali brojne osobne primjere Rodinog uspješnog utjecaja na njihove živote i 

to prvenstveno u području dojenja, a potom i u pravima djece i roditelja, autosjedalicama i 

medicinski potpomognutoj oplodnji. Mnogi od tih komentara su izrazito emotivno nabijeni, 

puni zahvalnosti i priznavanja važnosti i utjecaja Rode te bi se mogli sažeti u "hvala što 

postojite".  

 

Rodine komunikacijske platforme (zajedno s arhivom) korisnicama su iznimno važne: 

Važnost Rodinih komunikacijski platformi iščitava se i iz komentara u kojim je vidljivo da 

Rodin portal, Facebook grupe i stranice i Rodin forum imaju iznimno veliki i pozitivan utjecaj 

na korisnice koje ih koriste ne samo radi praćenja novosti ili komuniciranju, već i pri 

pretraživanju tema i problemskih situacija. Većina onih koji nisu potražili pomoć od Rode to 

objašnjava kako su odgovore na svoja pitanja prethodno pronašli praćenjem komunikacije te 

pretraživanjem arhive na Facebooku i forumu. 

 

Roda je dostupna i u većini pravovremeno i kvalitetno pomaže i podržava roditelje: 

Među dionicima iz institucija i organizacija civilnog društva postoji percepcija da je Roda 

svojim korisnicima i korisnicama u dostupna velikoj (organizacije civinog društva) i izrazito 

velikoj mjeri (institucije), što potvrđuju i korisnice kroz svoje odgovore, dok manji dio njih 

smatra da su udruga i njene aktivnosti dostupnije u Zagrebu, odnosno da nema aktvinosti na 

terenu. Ispitanice koje su potražile pomoć i podršku od Rode, u 90% slučajeva to su i 

kvalitetno dobile, a to su učnile kroz komuniciranje na društvenim mrežama i Rodinom 

forumu te preko SOS telefona, Male škole dojenja i pregleda autosjedalica. Ostalih 10% 

navode razloge nezadovoljstva: nejavljanje na SOS telefon, nedogovaranje na mail ili pitanja 

na Facebooku, neobjavljivanje pitanja, nepravovremeno i zakašnjelo odgovaranje, docirajući 

stav, nerazumijevanje situacije, loši ili oprečni savjeti. 

Roda je dostupne i utječe na korisnice i u inozemstvu (najčešće BiH, Crna Gora, Srbija, 

Zapadna Europa). Upitnik je ispunilo preko 16% korisnica iz inozemstva.  

 

Manji broj korisnica iskazuje nelagodu oko komuniciranja s Rodom ili praćenja 

komunikacije na Rodinim platformama: Kroz odgovore manjeg dijela korisnica vidljivo je 

da s njihove strane postoji percepcija Rode kao komunikacijski neprofesionalne i/ili 

agresivne. U nekoliko komentara korisnice navode kakok se Rodi nisu obratile za pomoć jer 

ih je bilo strah pitati ili tražiti pomoć zbog netolerantne ili docirajuće atmosfere u grupama. 

 

Rodini izazovi u kvalitetnijem obuhvatu roditeljske ciljane skupine: Analiza profila 

ispitanica koje su odgovorile na upitnik pokazuje da Roda u nešto slabijoj mjeri dopire do 

korisnica u istočnim i južnim dijelovima Hrvatske, kao i do roditelja niže i srednje stručne 

spreme. Samo su tri muškarca ispunila upitnik što ukazuje na to da Roda ne dopire do 

muške populacije ili to čini u neznatnoj mjeri. Roditelji starijih dobnih skupina djece u mnogo 

manjoj mjeri prate Rodu nego to čine roditelji mlađe djece.  
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PERCEPCIJA DIONIKA: RODA POZITIVNO UTJEČE NA OKOLINU I DRUŠTVO 

 

Roda je vidljiva svojim dionicima: dionici iz institucija i organizacija civilnog društva 

smatraju da je Roda u velikoj mjeri vidljiva javnosti i jasna u svojim porukama što potkrepljuju 

navođenjem niza Rodinih aktivnosti. Ovaj stav potvrđuje se i kroz odgovore korisnica.  

 

Roda utječe na pozitivne društvene promjene: svi dionici iz institucija i organizacija 

civilnog društva visoko vrednuju Rodin društveni utjecaj i smatraju da Roda u određenoj , 

odnosno velikoj mjeri utječe na javno mnijenje i pozitivne društvene promjene te 

nameće teme na političku agendu i inicira društvene inovacije. Roda je po njihovom 

mišljenju utjecala u područjima važnima za djecu, roditelje i buduće roditelje, trudnice, rodilje 

i dojilje, kako iz opće populacije, tako i iz ranjivih skupina. Riječ je o osvještavanju problema 

nasilja pri porodu, promjeni svijesti o odnosu prema trudnicama i rodiljama, povećanju 

svijesti i promjenama u navikama i znanju roditelja o roditeljstvu, majčinstvu, reproduktivnom 

zdravlju, korištenju autosjedalica, dojenju. U dojenju je Roda utjecala na promjenu stavova 

javnosti, i šire i stručne javnosti, a korisnice smatraju da je u velikoj mjeri utjecala i još utječe 

na osnaživanje žena u dojenju. Dionici iz institucije i civilnog društva naglašavaju društvenu 

promjenu koja se dogodila vezano za potreba djece čiji su roditelji u zatvoru i roditeljstva 

zatvorenika, a tiče se promjene svijesti, podizanje standarda zaštite i podrške djeci 

(insitucionalna promjena) i izmjene zakona (promjena u javnim politikama).  

 

 

DIONICI IMAJU POVJERENJA U RODU I RODINE KAPACITETE 

 

Povjerenje dionika u Rodu da može više i jače: korisnice predlažu veći intenzitet 

aktivnosti u gotovo svim područjima djelovanja Rode, uz nešto naglašenije područje trudnoće 

i poroda. Dionici iz institucija i organizacija civilnog društva u najvećem broju slažu se da se 

Roda treba još intenzivnije baviti ranjivim skupinama, reproduktivnim pravima, djecom i 

roditeljstvom te pravima djeteta i roditelja. 

Ispitanici smatraju kako bi Roda mogla povećati svoj utjecaj kroz još više akcija i aktiviranja 

ciljnih skupina, kroz veću medijsku vidljivostu i javno komuniciranje, uključivanje stručnjaka, 

te savezništva i suradnje, ali i sudjelovanja u radnim skupinama, lobiranjem itd. evaluacij 

 

Roda je kvalitetna i poželjna partnerica: kvaliteta suradnje institucija i organizacija civilnog 

društva s udrugom Roda ocijenjena je najvišom ocjenom, a svi su ispitanici izrazili spremnost 

na buduću suradnju. Roda ima visok partnerski potencijal jer se pokazuje da je zbog vrlo 

pozitivnog iskustva u dosadašnjim suradnjama, partnerstvima i komunikaciji iznimno poželjna 

partnerica.  

 

Korisnice iskazuju želju za različitim razinama angažmana: velika većina korisnica 

iskazuje otvorenost i potrebu za kontinuiranom i informativnom komunikacijom s Rodom. 

Stotinjak korisnica spremno je volontirati i/ili se učlaniti u Rodu, dok preko 15% njih spremno 

je Rodu i financijski poduprijeti. 
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Kamo idemo  

Strateški plan udruge Roda za razdoblje 2017. - 2020. godine izrađen je u studenome i 

prosincu 2016. godine u Zagrebu. Proces strateškog planiranja facilitirala je konzultantica 

Lidija Pavić-Rogošić iz organizacije ODRAZ - Održivi razvoj zajednice.  

U studenome i prosincu 2019. godine naš izvršni i upravni tim okupio se u Tuheljskim 

toplicama s ciljem revizije ostvarenja strateških i izrade operativnih ciljeva za 2020. godinu. 

Sredstva za realizaciju revizije strateškog planiranja osigurana su iz institucionalne podrške 

Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga društva. 

 

Opći cilj udruge Roda je stvarati poticajno, prijateljsko okruženje u društvu za 

dostojanstveno i podržavajuće roditeljstvo i djetinjstvo. 

 

 

Ciljevi organizacije su: 

 

Ojačati sustavnu podršku za osnaživanje roditelja, unapređenje reproduktivnog 

zdravlja žena i muškaraca i unapređenje zdravlja djece te stvaranje optimalnih uvjeta 

za rast i razvoj djece. 

 

1. Poticati razvoj, jačanje i širenje mreže socijalnih usluga za sve skupine roditelja 

2. Jačati Rodine kapacitete i kapacitete ostalih dionika za pružanje direktne podrške, pomoći 

i usluga roditeljima 

3. Osigurati kontinuitet pružanja podrške roditeljima, vodeći računa o dostupnosti i geografski 

ravnomjernoj rasprostranjenosti naših usluga 

4. Osigurati objavljivanje i ravnomjernu distribuciju edukativnih materijala koristeći različite 

medije 

 

 

Zagovarati očuvanje stečenih prava roditelja i djece, dobrih praksi i njihovu provedbu i 

unapređenje. 

 

1. Pratiti i analizirati postojeći politički i pravni okvir u interesnim područjima 

2. Utjecati na izmjene zakona, propisa i praksi u suradnji s drugim akterima 

3. Uspostavljati strateška partnerstva s institucijama, jedinicama uprave i drugim relevantnim 

dionicima 

4. Zagovarati transparentnost i jasne procedure za sve usluge koje javna tijela pružaju 

roditeljima, djeci i obiteljima 

5. Poticati sve dionike na kritičko preispitivanje postojećih i ukorijenjenih praksi 

6. Poticati roditelje na samoorganiziranje za aktivno djelovanje u zajednici 

7. Uspostaviti održive komunikacijske servise za informiranje šire i stručne javnosti 

 

 

 

 



Roditelji u akciji - RODA  Godišnji izvještaj 2019. 

44 
 

Osvijestiti društvo za potrebe ranjivih skupina roditelja i djece i za nužnost razvoja 

dostupnog i odgovarajućeg sustava podrške 

 

1. Pratiti i promovirati uspješne primjere i prakse iz zemlje i inozemstva 

2. Zagovarati razvoj i širenje socijalnih usluga za ranjive skupine roditelja 

3. Osmisliti i provoditi aktivnosti sa svrhom informiranja šire javnosti 

4. Usmjeravati pažnju na potrebe i probleme posebno osjetljivih skupina 

 

 

Jačati Rodine organizacijske kapacitete 

 

1. Osigurati financijsku održivost organizacije kroz natječaje i model samofinanciranja 

2. Jačati kapacitete članica i volonterki s ciljem da se njihovi potencijali i motivacija 

maksimalno iskoriste 

3. Jačati kapacitete Izvršnog tima i Upravnog odbora za optimalnu provedbu strategije 

 

 

Tijekom 2020. godine Roda će organizirati novi proces strateškoga planiranja za razdoblje 

2021. - 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikad nemojte sumnjati u to da mala grupa građana posvećenih određenom cilju može 

promijeniti svijet.  

Doista, to je jedino što ga može promijeniti. 

Margaret Mead 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Godišnji izvještaj o radu udruge Roda u 2019. godini pisale su članice izvršnog tima i 

upravnog odbora Rode te voditeljice projekata. 

 

 

 


	Osobna iskaznica Rode

