
OPERATIVNI PLAN UDRUGE RODA ZA 2025. 
Aktivnosti

Zadaci
Programsko područje Dojenje 
Podrška u dojenju Osiguravati kontinuitet rada SOS telefona, Facebook SOS grupe, 

savjetnica na mailu i ostalih aktivnosti u direktnoj podršci dojenju - 
sredstva za rad, redoviti mjesečni sastanci, izvidjeti mogućnost 
supervizije, isplanirati sastanak u Mariji Bistrici, održavati BfC i MŠD 
prema mogućnostima.

Zaštita dojenja Do 5. veljače prikupljati kršenja koda, izraditi izvješće o kršenjima i 
predstaviti ga stručnoj javnosti. Aktivnosti prema MZ vezano uz 
poboljšanje srozane prakse BFHI.

Zagovaračke aktivnosti Sudjelovati na sastancima Nacionalnog povjerenstva za dojenje, izvidjeti 
stanje Koordinacijskih timova za dojenje, ojačati suradnju s Koprivničko-
križevačkom županijom 

Edukativne i promotivne aktivnosti Obilježiti STD (NTD) u zajednicama, unaprijediti e-tečaj i tekstove na 
portalu. Unaprijediti vidljivost na društvenim mrežama kroz objave 
savjetnica.

Jačanje kapaciteta tima savjetnica za 
dojenje

Donijeti Etički kodeks savjetnica. Organizirati mogućnosti susreta 
savjetnica, jačati komunikaciju i povezivanje. Osigurati doedukacije i 
prijenose znanja i iskustava među savjetnicama. Dopuniti potrebnu 
opremu savjetnica. Nakon usvajanja Etičkog pokrenuti novu generaciju 
savjetnica. Prijaviti aktivnosti dojenja na dostupne natječaje.

Financirani projekti:
Zajednica u podršci dojenju Tiskati letke o dojenju.

Tiskati plakate za rodilišta.
Organizirati promociju dojenja kroz obilježavanje Nacionalnog ili 
Svjetskog tjedna dojenje.
Organizirati projekciju filma o dojenju u srednjim školama
Izrada e-tečaja o dojenju 
Sastanci ključnih dionika u zajednicama oko potrebe koordinirane i šire 
podrške dojenju

Programsko područje Reproduktivno zdravlje i prava 
Medicinski potpomognuta oplodnja
Programske aktivnosti Sudjelovati na sastancima Nacionalnog povjerenstva za MPO (Klaudija), 

sudjelovati na zagovaračkim aktivnostima u Europi (Fertility Europe, 
ESHRE), obilježavati važne datume (European Fertility Week), surađivati 
s organizacijama civilnog društva u Hrvatskoj i Europi
Unaprijediti edukativne sadržaje za osobe s problemima plodnosti, kreirati 
i organizirati gostovanja stručnjaka (webinari, podcast), organizirati 
redovna okupljanja zainteresiranih pacijentica
Osmisliti projektne aktivnosti i prijaviti ih na dostupne natječaje
Jačati volonterski tim, educirati ih i motivirati za aktivno sudjelovanje u 
aktivnostima

Financirani projekti:
PUT DO RODITELJSTVA - Vodič za liječenje 
neplodnosti u Zagrebu

Kreiranje rezultata projekta: digitalni vodič za liječenje neplodnosti u 
Zagrebu i izrada tiskane brošure za pacijente
Održavanje edukacije za edukatorice u sklopu projekta: vođenje grupa 
podrške za osobe sučene s neplodnosti u Zagrebu
Održavanje webinara sa stručnjacima iz područja
humane reprodukcije iz klinika u Zagrebu te područja psihologije i prava

Trudnoća i porod
Programske aktivnosti Razvijanje volonterskog tima u području trudnoće i poroda

Praćenje kršenja prava žena u trudnoći i porodu 
Pružanje pravne podrške ženama i suradnja s odvjetničkim uredom
Uključivanje studentica medicine u Rodine aktivnosti reproduktivnog 
zdravlja i prava

Financirani projekti



Projekt Respect Izrada prijedloga nacrta Nacionalnog plana za maternalnu skrb s 
poštovanjem
E-tečaj Skrb s poštovanjem za trudnoce i rodilje
Izrada videa o skrbi s poštovanjem
Kampanja Skrb s poštovanjem za trudnice i rodilje
Sastanci s dionicima u vezi skrbi s poštovanjem
Tisak publikacije s rezultatima istraživanja o slrbi s poštovanjem
Organizacija konferencije o Respecful Maternity Care, Zagreb (ožujak)
Završna konferencija na Cipru - izlaganje o stanju u RH (ožujak)

Prilagodba materijala o reproduktivnom 
zdravlju za osobe s invaliditetom Učiniti dostupnim Rodine materijale osobama sa senzornim oštećenjima
Fond za žene Online radionica sa zdravstvenim radnicima/cama oko korištenja 

aplikacije rodilista.roda.hr
Kampanja na društvenim mrežama

Chanel Foundation Okrugli stol sa stručnjacima o reproduktivnom zdravlju žena
Sudjelovanje na jednoj inozemnoj konferenciji o reproduktivnom zdravlju 
žena
Desk research o ulozi udruga u sudskim sporovima (amicus curae)
Rodino strateško planiranje za područje sex i reproduktivnih prava i 
zdravlja
Detektiranje manjkavosti Zakona o MPO i Zakona o abortusu (Zakon o 
zdravstvenim mjerama za ostvarivanje prava na slobodno odlučivanje o 
rađanju djece)
Radionica za odvjetnice/ke o sex i reproduktivnim pravima žena i parova 
koji se bore s neplodnošću
Priprema argumentacije za odvjetničke urede iz područja sex i 
reproduktivnih prava žena i parova koji se bore s neplodnošću

Ostala područja reproduktivnog zdravlja i prava
nije u planu
Programsko područje Podržavajuće roditeljstvo 
Roditeljstvo
Moderni izazovi roditeljstva i demografija Znanstveno istraživanje na temu modernih izazova roditeljstva 

Tematska konferencija o modernim izazovima roditeljstva
Objave u medijima 
Strukturirani dijalozi s lokanim zajednicama o mjerama podrške roditeljima 
(Zagreb, Rijeka, Osijek, Koprivnica)

Parenting in Croatia - access to information 
on health, nutrition and responsive 
caregiving, resources and support for 
refugee, migrant or asylum-seeking primary 
caregivers of children 0-7 years

Izrada sadržaja namijenjenih roditeljima i skrbnicima male djece na 3 
nova jezika
Provođenje intervjua s roditeljima - azilantima i tražiteljima azila

Provođenje intervjua s članovima organizacija koje pomažu izbjeglicama
Sigurnost djece u prometu

Osigurati povećanje tima savjetnica, edukacija i doedukacija novih 
savjetnica 
Online savjetovanje roditelja
Organizacija predavanja za roditelje
Organizacija i provedba pregleda autosjedalica
Rad na većoj vidljivosti na društvenim mrežama
Pisanje novog sadržaja za portal
Suradnja s patronažom - Jačanje kapaciteta patronažnih sestara kroz 
promociju i bodovanje e-tečaja
Unapređenje online tećaja za roditelje na edukacija.roda.hr

Financirani projekti:
Sigurno u autosjedalici Angažiranje osobe koja administrativno prati aktivnosti

Osmišljavanje, dizajn i tisak edukativnih materijala
Nabava promo materijala



Sigurno u autosjedalici

Provedba aktivnosti pregleda, predavanja i savjetovanja
Podrška obitelji u digitalnom okruženju
Digitalna pismenost Educiranje zainteresiranih volonterki o ovoj temi

Obilježavanje dana/tjedana važnih za ovu temu
Financirani projekti:
Grad Zagreb Razmisli pa klikni od vrtića 
2024/2025

Educiranje nove grupe odgojiteljica na temu tehnoferencije (između 
roditelja i djece)
Izrada metodološkog priručnika za provođenje radionica s djecom i 
roditeljima

AEM Razmisli pa klikni od vrtića (planiramo 
prijaviti)

Sufinanciranje izrade metodološkog priručnika i predstavljanje online i na 
konferenciji Rastimo zajedno

Programsko područje Prava djece i roditelja
Materijalna, socijalna i zdravstvena prava 
djece i roditelja

Aktivno pratiti i zagovarati prava djece i roditelja u svim područjima 
Rodina rada, surađivati sa drugim OCD na unapređenju prava, povećati 
informiranost javnosti o pravima roditelja i pacijenata

Zaštita prava roditeljskih skupina
Roditelji zatvorenici Suradnja s udrugama, suradnja s COPE
Financirani projekti
Budi blizu Uređenje prostora odjela za mame i bebe u Kaznionici u Požegi

Razvijanje alata za svrsishodnije posjete djece roditeljima u zatvorima
Koordinacija aktivnosti partnerskih organizacija (cirkuske i kreativne 
radionice u zatvorima)

CHILDTRUST
Razvijanje i pilotiranje modela obuke službenika za rad s djecom 
zatvorenika

Roda online
Jačanje kapaciteta za rad na DM Širenje uredničkih timova za različite kanale s novim članicama

Jačanje znanja volonterki i zaposlenica o kreiranju sadržaja različitih 
formata za web i o korištenju sučelja Rodinih internetskih stranica

Portal i društvene mreže
Prisutnost na društvenim mrežama Kreiranje strategije za društvene mreže

(kome, gdje, koliko, kad, kako, raspored tema) 
Promocija rada udruge Promocija aktivnosti na portalu i/ili pripadajućim web stranicama

Newsletter (ili drugi format) članicama o aktivnostima u udruzi i uredu
Newsletter (ili komunikacija drugim kanalom) prilagođen široj javnosti

Redoviti novi sadržaji za korisnice/ke Kreiranje sadržaja za internetske stranice roda.hr, kakodalje.eu, rodilista.
roda.hr, bankamlijeka.hr
Razvoj Rodinih podcasta

E-tečajevi za roditelje i stručnjake Unapređenje postojećih tečajeva
Razvoj novih e-tečajeva za roditelje

Rodine mobilne aplikacije
Expecting i Growing App Pronalaženje modela financiranja održavanja

Pregled sadržaja i plan unapređenja sadržaja
Ostali mediji
Prisutnost u medijima u relevantnim 
temama

Organizirati edukaciju volonterki aktivnih na lokalnim razinama i volonterki 
u programskim područjima za komunikaciju s medijima

Interno organizacijsko jačanje i pozicioniranje udruge među dionicima
Upravljanje Održavanje redovitih sastanaka Upravnog odbora i zaposlenica

Održavanje redovitih sjednica Skupštine
Unapređenje temeljnih i općih akata i 
procedura u udruzi

Izrada i donošenje Etičkog kodeksa, izmjene Statuta udruge te ostalih 
dokumenata prema planu rada i strateškom planu

Strateško i operativno planiranje rada 
udruge

Revizija strateških ciljeva, izrada operativnih planova programa i 
organizacije

Jačanje baze članstva Prikupljanje i motiviranje novih volonterki i članica (po programskim 
područjima), jačanje volonterskih aktivnosti programskih područja

Unaprijeđenje/omogućavanje komunikacije 
između tijela i članstva

Jačanje informiranosti postojećih članica i njihove uključenosti



Održavanje partnerskih odnosa i 
sudjelovanje u aktivnostima partnerskih 
organizacija te u promoviranju stavova 
udruge

Pratiti gantograme projekata, osigurati dostupnost Rodinih zaposlenica i 
volonterki za sudjelovanje u aktivnostima, izvještavati o provedenim 
partnerskim aktivnostima, aktivno raditi na stvaranju novih partnerstava i 
mreža u područjima rada
Sudjelovanje u javnim raspravama, okruglim stolovima i konferencijama

Samofinancirajuće aktivnosti udruge Planiranje i testiranje prijedloga samofinancirajućih aktivnosti
Revizorski uvid Osigurati dostupnost dokumentacije za rad revizora, objaviti izvješće do 

30. lipnja 2025.
VAŽNI DATUMI 
Dojenje: Dan banaka mlijeka (19.5.), Svjetski tjedan dojenja (kolovoz, listopad)
Porodi: Međunarodni dan doula (22.3), Međunarodni dan primalja (5.5), Majčin 

dan (2. nedjelja u svibnju), Međunarodni dan akcije za žensko zdravlje i 
Dan menstrualne higijene (28.5), Međunarodni dan kućnih porođaja (8.6), 
Svjetski dan sigurnosti pacijenata (17.9), Dan sigurnog pobačaja (28.9)

MPO: Tjedan neplodnosti (11mj)
Prava 16 dana aktivizma (25.11 - 10.12), Međunarodni dan žena 8.3.
Roditeljstvo Dan sigurnijeg interneta, Tjedan medijske pismenosti, Dan očeva, Dan 

obitelji, Dan roditelja, Europski dan bez automobila (22.9.) , Međunarodni 
dan djevojčica, Tjedan mobilnosti (16.-22.9.), Nacionalni dan sigurnosti 
cestovnog prometa (21.10.), Svjetski dan sjećanja na žrtve prometa (treća 
nedjelja u studenom); Dan bez mobitela u prometu (2.4.); UN Globalni 
tjedan sigurnosti u prometu (15.-21.5.)

Ugovoreni izvori financiranja projekata u 2024. koji se dijelom prenose u 2025. ili ugovoreni s 1.1.2025.

Jedinice lokalne uprave i samouprave
Grad Zagreb - Misija: Roditeljstvo - Vodič kroz 
liječenje neplodnosti u Zagrebu Do kolovoza 2025.
Grad Zagreb - Prilagođeni materijali za roditelje 
s invaliditetom Do kolovoza 2025.
Grad Zagreb - Razmisli pa klikni od vrtića Do kolovoza 2025.
Ministarstva, Ured za udruge Vlade RH, agencije, NZRCD
Ministarstvo demografije i useljeništva - 
Zajednica u podršci dojenju Do 30. studenoga. 2025.
Ministarstvo unutarnjih poslova - Sigurno u 
autosjedalici Do travnja 2025.
Ministarstvo pravosuđa, uprave i digitalne 
transformacije - Budi blizu - izazovi obiteljske 
povezanosti u zatvorskom okruženju Do 9. prosinca 2025.
Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva - 
Tematska sustavna podrška Do 31. prosinca 2025.
Europska komisija, Agencija za mobilnost i programe EU, CERV
Bambini senza sbarre - partnerski projekt - 
Erasmus KA2 Do 30. listopada 2026.
Respect Do 31. ožujka 2025.
Međunarodne i domaće organikacije, zaklade i druge pravne osobe
Zaklada Solidarna - Fond za žene Do 15. srpnja 2025.
Chanel fondacija Do 31. prosinca 2025.
UNICEF - Parenting in Croatia Do 28. veljače 2025.
Natječaji koji čekaju ugovaranje: Nema

Potencijalni izvori financiranja u 2025.
Područja financiranja

Erasmus Partnerstvo s Fertility Europe
Erasmus Mentalno zdravlje trudnica i majki u kriznim situacijama
CERV Partnerstvo - prijava međunarodnog partnera
Švicarski fond Održivi razvoj (naknadno)
ACF Ovisno o prioritetima koji još nisu objavljeni
AEM Digitalna pismenost djece
Grad Zagreb 3 natječaja u područjima rada udruge





I. PLAN PRIHODA I RASHODA

3 PRIHODI TEKUĆE GODINE EUR
31 Prihodi od prodaje roba i pružanja usluga 0
32 Prihodi od članarina i članskih doprinosa 1700
33 Prihodi po posebnim propisima 0
34 Prihodi od imovine 800
35 Prihodi od donacija

351 Prihodi od donacija iz proračuna 160000
352 Prihodi od inozemnih vlada i međunarodnih 

organizacija
130000

353 Prihodi od ostalih pravnih osoba 125000
36 Ostali prihodi 500
37 Prihodi od povezanih neprofitnih organizacija 0

UKUPNO PRIHODI 418,000.00

4 RASHODI TEKUĆE GODINE
41 Rashodi za radnike 150900
42 Materijalni rashodi 180000
43 Rashodi amortizacije 5000
44 Financijski rashodi 1100
45 Donacije 75000
46 Ostali rashodi 2000
47 Rashodi vezani uz financiranje povezanih neprofitnih 

organizacija
0

UKUPNO RASHODI 414,000.00

522 UKUPNO PRENESENI VIŠAK PRIHODA IZ 
PRETHODNIH GODINA

20000

Višak prihoda koji će se koristiti u 2025. godini 0
Ostatak viška prihoda iz prethodnih godina 24000


