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PODRSKA OBITELJI | PODRSKA
RODITELISTVU

* Podrska roditeljstvu + roditeljsko okruzenje
— sire obiteljske okolnosti!!!
* Podrska obiteljima

— socijalne, obrazovne, zdravstvene i sl. usluge, novcana
davanja

* Podrska roditeljstvu
— unapredenje roditeljskih vjestina i kompetencija
* Inozemne evaluacijske studije i iskustva

— ograniceno znanje o ishodima programa







MALOLIETNI RODITELJI

HR — 12,8/1000 zena 15-19

Pozitivno iskustvo vs. rizicni cimbenici i ponasanja / ishodi

Narusena kvaliteta odnosa maloljetnih roditelja i njihova djeteta

— Pozornost, verbalna interakcija, odgovaranje na potrebe djeteta,
koristenje kazne kao odgojne metode

— Nedovoljno znanje o djecjem razvoju i roditeljskim vjestinama

Djeca — veca incidencija emocionalnih problema, problema u
ponasanju, vece stope poboljevanja /nesreca i ozljeda,
poteskoce u ucenju, losiji obrazovni ishodi

Visoko ranjiva skupina — specificne potrebe

— Dob majke nije nuzno odgovorna za slabije ishode!!!



Preventivni programi:

» Zagovaranje i promocija apstinencije
» Informiranje i dostupnosti kontracepcije
» Vrsnjacke grupe podrske

» Aktivno ukljucivanje roditelja u proces informiranja ili obrazovanja
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» Ublazavanje poteskoca vezanih uz socijalnu iskljucenost
(obrazovanje/zaposlenje)

» Unaprjedenje roditeljskih vjestina (funkcioniranje adolescenta kao
roditelja, odnos s djetetom)

» Antenatalna skrb, ku¢ne posjete patronazne sluzbe, podrska
. . @)
dojenju... Q QO
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» Rad na roditeljskim vjestinama, osobnom razvoju te stvaranju uvjeta
za nastavak obrazovanja i ulazak na trziste rada

» Uvazavanje heterogenosti potreba roditelja te visestrukih poteskoca

» Uloga i polozaj oceva

» Vaznost programa prevencije

FAMILY NURSE PARTNERSHIP

- Strukturirani kucni posjeti za vrijeme trudnoce te do druge godine
djetetova zivota, posebno obrazovane medicinske sestre

- Usmijeren brizi za zdravlje te podrsci roditeljskoj ulozi

- Bolji ishodi trudnoce, manja stopa zanemarivanja i zlostavljanja,
manje problema u ponasanju djece, bolje stope zaposlenosti majki...




JEDNORODITELISKE OBITELJI

* HR —9,3% djece mlade od 18 godina odrasta u jednoroditeljskim
obiteljima (EU28 — 16,3%)

* Socio-ekonomske i zdravstvene poteskoce, povecani sukob obiteljskih
obaveza i placenog rada, manjak socijalne podrske (skrb za djecu), veca
nezaposlenost

* Kognitivni, emocionalni i socijalni problemi kod djece
— Ograniceni ekonomski resursi, izlozenost stresnim okolnostima
— Problem losijih obrazovnih ishoda vs razvijenost obiteljske politike

— Odrastanje u JO vs socio-ekonomska situacija!!!

* Ocevi — vaznost ukljucenosti (obrazovni ishodi, manje emocionalnih
problema i problema u ponasaniju)

— financijska potpora (alimentacija) + kvaliteta roditeljskog ponasanja
(#kvantiteta)




Programi nodrSke: ._.%.

» Omogucavanje nesmetanog sudjelovanja na trzistu rada — WFB
(univerzalne, kvalitetne i priustive usluge POO)

» Aktivacijske mjere!?

» Komunikacija izmedu roditelja i djece, vjestine rjeSavanja
problema, noSenje s djetetovim zahtjevima

Jacanje
roditeljske Unapriedenie
kompetentnosti
odnosa s
djetetom
Minimaliz.
konfliktne

interakcije




Programi suroditeljstva: RV

» Ucenje roditelja vjestinama koje ¢e im olaksati zajednicku brigu o
djetetu

» Olaksavanje prilagodbe djetetu na razvod, manje medusobnih
sukoba te aktivnija ukljucenost u brigu o djeci

Smanijeni
sukobi s drugim
roditeljem u

brizi oko

djeteta On-line programi!
Bolji Med‘i'jac.ija!
odnos s Ocevi!

djetetom




» Vaznost sveobuhvatnih mjera obiteljske politike

» Priustive i kvalitetne usluge

» Programi podrske roditeljstvu koji omogucavaju da oba roditelja u
najvecoj mogucoj mjeri budu ukljucena u brigu o djetetu i njegov
odgoj

MOM’ARTRE

Produzeni boravak za djecu iz jednoroditeljskih obitelji, obitelji nizeg
SES-a, roditelja s atipicnim radnim vremenom

Kombinira usluge produzenog boravka s izvannastavnim
programima za djecu, programima strucnog osposobljavanja za
roditelje, redovitih okupljanja obitelji i susjedstva (komponenta
socijalne ukljucenosti)

Inicijativa majke, poceo se Ssiriti Francuskom i sada poduprt od
lokalnih sredina




RODITELJI S INVALIDITETOM

* Odsustvo podrske + predrasude
* Mali broj studija

— Podrska roditeljima s intelektualnim poteskoc¢ama

— Problemi

* Fokus na istrazivanju problema (pogresna slika kako se uz roditelje s
invaliditetom veze losije roditeljsko ponasanje i neprilagodenost
djeteta)

* Ne prepoznaje se heterogenost potreba roditelja s invaliditetom

* Pogresno tumacenje uzrocno-posljedicnih veza odnosno govori se
kako invaliditet roditelja dovodi do poteskoca u ponasanju djeteta

* Mali uzorak te uzorak koji iskljucivo zahvaca roditelje koji su u
tretmanu sustava socijalne skrbi

* Najcesce evaluirani programi koji se provode u kontroliranim
uvjetima, a malo se zna o funkcioniranju usluga ,,na terenu”
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» Razvijanje roditeljskih vjestina te pruzanje usluga kojima ce im se
,kompenzirati” oni segmenti roditeljstva u kojima ih postojanje
invaliditeta ogranicava u brizi za djecu

» Dnevna skrb za djecu, privremeni odmor, suroditelj ili roditelj mentor,
razvoj roditeljskih vjestina na domu roditelja, pomoc¢ u upravljanju
novcem, pomoc u ucenju, pomoc u kucanstvu

» Tehnoloska podrska

» Ciljanje socijalne izolacije (Sirenje socijalne mreze)

» Zagovaranje prava roditelja s intelektualnim potesko¢ama
Poboljsanja .Vaz.n.ost R
interakcija |nd|V|duaI|Z|r:an|.h
roditelja i djece Vaznost planova pracenih

poboljsanjem

interaktivnog i : ) ..
sigurnosti u kuci

prakticnog ucenja
(npr. kako smanijiti
temperaturu?)




prema preporukama... f T

» Prepoznavanje i zahvacanje heterogenosti rizika te potreba roditelja
s invaliditetom (npr. razliciti stupanj i vrsta invaliditeta povezana s
financijskim poteskocama, socijalnom izolacijom, izlozenoscu
predrasudama...)

» Vaznost prilagodene opreme za djecu te prirucnika za samopomoc¢

» Vaznost programa usmjerenih razvoju socijalnih vjestina te
zastupanja roditelja s intelektualnim tesko¢ama

PARENTINGYOUNG CHILDREN

- Program usmjeren roditeljima s intelektualnim poteskocama,
individualizirani intenzivan program na domu korisnika (tjedni
susreti kroz minimalno Sest mijeseci) koji se usmjerava na |I)
interakciju roditelja i djeteta, 2) stjecanja vjestina potrebnih za brigu
i skrb o djetetu




OBITELJI S DJECOM S TESKOCAMA U
RAZVOIU

* Vise razine stresa kod roditelja, anksioznih i depresivnih
simptoma, emocionalne iscrpljenosti i simptoma sagorijevanja,
manje zadovoljstvo zivotom

— Ali varijacije, posljedica drugih cimbenika!!!
— Vaznost individualnog pristupa i intervencije
* Problemi vremenskog pritiska, socijalne izolacije i stigmatizacije,
financijske poteskoce
* Osjecaj povecane potrebe za podrskom

— Nosenje s vremenskim pritiskom, roditeljskim stresom te
ponasanjem djece

* |zostanak pravovremene podrske
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» Evaluacije rijetke jer su intervencije dominantno usmjerene na
dijete i njegov psihofizicki razvoj

» tzv. praksa kojoj je u srediStu obitelj — suradnja i partnerstvo
roditelja i profesionalaca

Vece zadovoljstvo

roditelja programom Ponaganje i
- povierenje i funkcioniranje
vlastitu ucinkovitost dieteta je

poboljsano, kao i
dobrobit obitelji te
ponasanje roditelja




Skrh radi predaha roditelja respite carel’

» Privremeno ,,olaksanje” od skrbi za dijete

» Primjerice ljetni kampovi, neformalna pomo¢ prijatelja ili susjeda

Smanjen roditeljski

stres Mogucnost interakcije
sa svojim vrsnjacima,
postizanje odredene
mjere neovisnosti,
uzivanje u interakciji s
ljudima izvan uzeg
obiteljskog okruzenja
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» Uz pridavanje vaznosti intervencijama usmjerenima na razvoj i
funkcioniranje djeteta bitno je razvijati dodatne usluge i oblike
podrske usmjerene roditeljima i clanovima obitelji (stres i
vremenski pritisak!)

A\

Afirmirati prakse kojima je obitelj u sredistu

A\

Vaznost interdisciplinarnog pristupa

A\

Suzbijanje stigme i socijalne iskljucenosti




OBITELJI NIZEG SOCIOEKONOMSKOG
STATUSA

* Djecje siromastvo (djeca ispod sest godina sa 14,3% 2010. na
19,3% 2013.)

* Jednoroditeljske obitelji i obitelji s troje ili vise djece
* Bitan cimbenik losijih obrazovnih ishoda djece
* Manje formalne i neformalne podrske

* Slabiji pristup uslugama




;\
- b &
u —_4

» tzv. kompenzacijski programi ranog razvoja (bolji obrazovni ishodi,
poboljsane kasnije zivotne sanse)

» tzv. edukacijski programi u okviru kuénih posjeta (nema
troskova prijevoza, problema kome povijeriti dijete na cuvanje i sl.,
voditelj dobiva dodatan uvid u obiteljske prilike)

Manje posjeta

Pozitivni ucinci na lijecnicima zbog ozljeda
zdravlje i vjestine djece, bolja prehrana,
roditelja, manje manje problema u
nasilja u obitelji, ponasanju...

roditeljskog stresa

Poboljsana interakcija s
djecom, vise
stimulirajucih aktivnosti,

manje nasilnih PARAPROFESIO
NALCI!

INTENZIVNOST

disciplinskih postupaka...
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» Programi koji su usmjereni na jedan ishod (npr.izravno na odnos
roditelja i djeteta) (!)

» Programi kraceg trajanja
» Programi usmjereni stvaranju poticajnog okruzenja u obitelji
» Programi usmjereni na odnos roditelj-dijete — nema jednoznacnih
dokaza!
Vaznost procjene
y roditelja na
Vaznos.t ) spremnost za
supervizije

sudjelovanje u
Vaznost prakticne programu
podrske roditeljima
tijekom programa (npr.
besplatni prijevoz i Podrska nakon

obrok, skrb za djecu) ol;rogr:r:aig '
a roditelja:




» Prepoznati i zahvatiti heterogenost potreba obitelji

> Intenzivne aktivnosti usmjerene na manji broj ciljeva te one koje
ukljucuju kuéne posjete

» Vaznost ukljucivanja oba roditelja u program

» Vaznost predskolskih i izvannastavnih programa

BREDE SCHOOL ALL DAY COMMUNITY SCHOOL

- tzv. skola u zajednici, pristup koji djeci i mladima osigurava integrirane usluge
u zajednici pri ¢emu skola ima sredisnju ulogu te povezuje (u ustanovi ili u
mrezu) obrazovanje s drugim uslugama za djecu i obitelji (npr. izvannastavne
aktivnosti, zdravstvene usluge, ustanove socijalne skrbi, policiju, centre za
mlade i obitelj...), prilagodava se lokalnim potrebama te poprima razlicite
oblike

- Razvoj socijalnih i kognitivnih vjestina, radno vrijeme prilagodeno potrebama
roditelja

- Inicijativa lokalne razine bez postojanja javhopolitickog okvira




