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GRAD

Napomena o jeziku koristenom u prirucniku

ZAGREB

Tekstovi u e-te¢aju napisani su u Zenskom rodu, ¢&ime niposto ne iskljuéujemo muskarce. Zene
¢ine vedinu u stru¢nim timovima predskolskih ustanova te je veéi broj odgojno-obrazovnih
djelatnica nego djelatnika - zbog tih ¢injenica smatramo da e velika veéina korisnica
priru¢nika biti Zene. Kada se koristimo terminom odgojno-obrazovna djelatnica, podjednako

mislimo na osobe oba spola.

Svjesne smo i da djeca odrastaju u obiteljima koje su razli¢ite po svojem sastavu i broju

X w

¢lanova. Zbog jednostavnosti izrazavanja koristile smo rijec¢ “roditelji”, no vjerujemo da cete
vidjeti da se savjeti jednako odnose na staratelje, posvojitelje i sve odrasle ¢lanove u obitelji

koji svojim pona3anjem utjecu na razvoj djeteta.
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Dana3nja su djeca od rodenja okruzena ekranima. Odrastajudi u digitalnim
domovima, vrlo rano pocinju sudjelovati u digitalnom svijetu — na razlicite
nacine i Cesto bez nadzora odraslih.

lako postoje rijetke obitelji koje djecu barem u prvim godinama Zivota
nastoje odgajati bez ekrana, vecina ce se sloZiti da je digitalno okruzenje
danas neizbjeZno. Nove okolnosti u kojima Zivimo namecu odraslima - kako
roditeljima, tako i odgojno-obrazovnim stru¢njakinjama — odgovornost za
poucavanje djece o temama koje prethodne generacije nisu poznavale:
sigurnom, odgovornom i svrsishodnom koriStenju digitalnih uredaja i
sadrzaja (ekrana).

Rizici koji proizlaze iz lako dostupnih ekrana mogu se znatno umanyjiti ako
dijete digitalni svijet upoznaje uz podrsku odrasle osobe koja ga vodi,
usmjerava i pruza dobar primjer. Da bi dijete postalo odgovoran korisnik
tehnologije — 5to uklju€uje razumijevanje posljedica vlastitog pona3anja
u online prostoru, poznavanje pravila uvaZavajue i nenasilne online
komunikacije te svijest o povezanosti pona3anja u virtualnom i stvarnom
svijetu — nuzan je angaZman bliskih odraslih osoba koje svakodnevno
modeliraju takva ponasanja.

Za djecu predskolske dobi to su prvenstveno roditelji i obitelj te odgojno-
obrazovne djelatnice.

Cilj ovog priru¢nika jest pruziti odgojno-obrazovnim stru¢njakinjama u
predskolskom odgoju i obrazovanju konkretne alate, prijedloge i ideje
za rad s djecom i roditeljima na temama digitalne i medijske pismenosti.
Kroz osmisljavanje razvojno primjerenih radionica, ovaj priru¢nik
podrzava izgradnju zdravih digitalnih navika i odnosa prema tehnologiji,
koji doprinose sigurnom, odgovornom i uravnotezenom razvoju djece u
digitalnom okruZenju. Poseban naglasak stavlja se i na razvoj socijalnih i
emocionalnih vjestina koje djeci pomaZu u razumijevanju meduljudskih
odnosa, prepoznavanju vlastitih osjecaja te razvoju empati¢nog ponasanja
—kako u stvarnom, tako i u digitalnom svijetu.



Struktura prirucnika

Priru¢nik za provodenje radionice za djecu i tematskih roditeljskih
sastanaka na temu digitalne pismenosti sadrzi, uz dva uvodna, pet poglavlja
sa smjernicama za organiziranje i provodenje radionica o digitalnoj
pismenosti.

U poglavlju Opce smjernice za provodenje radionica opisujemo nacin na
koji se pripremiti za provodenje radionica: sebe, prostor, koje dodatne
materijale, sadrZaje i tehnicku opremu mozZete koristiti kako biste osnovnu
ideju pojedine teme upotpunili i obogatili.

U poglavlju Radionice za djecu predstavljen je koncept radionica osmisljen u
okviru projekta Razmisli pa klikni ide u vrti¢/od vrti¢a®*. Radionice obraduju
teme koje smo kroz godine rada s djecom prepoznale kao temelj buduce
digitalne psimenosti djece, njihovog sigurnog i odgovornog koristenja
digitalnih tehnologija.

U poglavlju Radionice za roditelje donosimo niz tema koje je vrijedno
spomenuti roditeljima i osvijestiti im vaznost uloge odraslih u razvoju
zdravih navika vezanih uz koristenje ekrana uz koje djeca odrastaju.
Dijelimo s vama i dosadasnje iskustvo rada s roditeljima.

Kako bismo svi zajedno imali smjernice radimo li dobar posao i kako dalje
razvijati teme digitalne pismenosti na nacin koji je razumljiv i privlacan
djeci te pristupacan roditeljima, ono 5to radimo potrebno je i evaluirati. U
poglavlju Evaluacija radionica donosimo prijedloge kako provjeriti jesu li
djeca usvojila koncepte digitalne pismenosti te u kojoj mjeri i na koji nacin
su izloZene teme bile zanimljive, korisne i relevantne roditeljima.

Na kraju, u poglavlju Dodatni resursi nudimo vam dodatne sadrzaje koji
vam mogu pomoc¢i u provodenju radionica, ali i ja¢anju vasih kompetencija
u podrudju digitalne i medijske pismenosti.

1 0d 2016. godine, u Istarskoj i Primorsko-goranskoj zupaniji provodili su se
projekti Razmisli pa klikniide u vrti¢, a u Gradu Zagrebu, Razmisli pa klikni od vrtica.
Svi su bili usmjereni na jacanje kapaciteta pedagoskih djelatnika u predskolskim
ustanovama u temama digitalne pismenosti i na razvoj digitalne pismenosti djece
predskolske dobi.
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Opce smjernice za provodenje
radionica

Radionice s djecom

Radionice za djecu osmisljene su kao interaktivne, razvojno primjerene
i lako provedive u vrtickom okruZenju. Prilagodene su djeci pred3kolske
dobi, s ciljem poticanja razvoja digitalne i medijske pismenosti kroz igru,
razgovor i zajednic¢ko promisljanje. Radionice vode odgojno-obrazovne
djelatnice (odgojiteljice ili stru¢ne suradnice) educirane za njihovo
provodenje.

Prije samog provodenja radionice s djecom potrebno je osigurati
adekvatan prostor (dvorana, soba dnevnog boravka). Potrebno je prouciti
edukativne kartice, pitanja i ciljeve koji se nalaze na poledini svake kartice
te odabrati one koje Zelite predstaviti djeci (tijekom jednog susreta
voditeljice biraju kartice ovisno o temi o kojoj Zele razgovarati s djecom).
Moguce je pripremiti i dodatne materijale (slikovnice, radne listice,
papire, bojice, skare, ljepilo, edukativne animirane filmove) i tehnicku
opremu (racunalo, tablet, mobitel, internet) koji se planiraju koristiti na
radionici. Voditeljice mogu koristiti sve materijale koji pomazu djeci na 5to
primjereniji i jasniji nacin predstaviti Zeljene teme.

Radionice s djecom zapocinju najavom teme razgovora (ekrani - kompjutori,
mobiteli, tableti, igrice, internet). Djeca najcesce pozitivno reagiraju na
najavu radionice bududi da se radi o njima zanimljivim sadrZajima.

Na samom pocetku, vazno je dogovoriti s djecom pravila rada: svatko ima
priliku nesto redci, ¢ekamo svoj red, ne upadamo jedni drugima u rije¢. Moze
se uvesti i neki predmet za govornika (Stap ukraen vrpcom, mikrofon i sL.).
Nakon uvoda, djeci se pokazuju edukativne kartice s temama o kojima se
planira razgovarati.

Razgovor o pojedinoj temi zapocinje uz pomoc¢ pitanja navedenih na
poledini svake kartice, slusajuéi djecja iskustva te vodenjem djece do
zakljucka i prenosedi Zeljenu poruku koja je takoder navedena na poledini
kartice. Navedena pitanja voditeljice mogu prosirivati dodatnim pitanjima,



ovisno o slijedu razgovora s djecom, njihovim iskustvima, ali i iskustvima i
znanjima samih voditeljica.

Na radionici se koriste razliCiti nacini rada: razgovor u grupi, rasprava,
prakti¢ne vjezbe, igre, prikazivanje animiranih filmova.

Optimalno trajanje radionice s djecom je do 45 minuta, iako radionice
mogu trajati i dulje, ovisno o uzrastu, interesu, paznji djece, ali i dinamici te
koristenim materijalima i metodama.

Radionice s roditeljima

Radionice s roditeljima mogu se provoditi kao dodatna aktivnost na
redovitim roditeljskim sastancima ili kao tematski roditeljski sastanak.
Koncept kombinira kratak teorijski uvod s interaktivnim metodama -
vodenim razgovorom, analizom svakodnevnih situacija i prakti¢nim
vjezbama koje poti€u roditelje na promisljanje o vlastitim digitalnim
navikama. Cilj radionica nije samo informirati, ve¢ i osnaziti roditelje da
prepoznaju kako njihove navike oblikuju djecje ponasanje vezano uz ekrane
te ih potaknuti na konkretne korake prema stvaranju digitalne ravnoteze u
obiteljskom Zivotu.

U pripremi radionice s roditeljima mogu se koristiti materijali iz online
teCaja Digitalna pismenost od vrtiéa, Djeca i vrijeme pred ekranima i
Tehnoferencija kao i ostali materijali koje mozZete pronac¢i na Rodinom
portalu - poveznice se nalaze u rubrici Dodatni resursi.

Priprema radionice

Prije radionice, preporucujemo sljedece:
1. Pregledati materijale i sadrzaj radionice:

* Upoznati se s edukativnim kartama koje prate teme radionice

* Pregledati pitanja predvidena za pokretanje razgovora o odredenoj
temi

* Ako kombinirate radionicu s viSe kartica, odvojiti one s kojima
planirate raditi



2. Pripremiti prostor:

» Urediti prostor za rad u krugu ili manjoj skupini

3. Pripremiti materijale i opremu:

¢ Edukativne karte

* Tehnicka oprema (projektor, laptop, zvucnici) ako ste odlucili
prikazati neki od edukativnih animiranih filmova

* Edukativni animirani filmovi
 Papir, flomasteri, ljepilo, slike, naljepnice (ovisno o radionici)

4. Provjeriti tehnicke uvjete:

* Radi liinternet (ako je potreban)

* Rade li svi digitalni alati koje ¢emo koristiti (npr. videa, web stranica
isl)




Metodologija

Preporucene metode rada

S RODITELJIMA

Koristenje edukativnih
karata: Karte kao vizualni i
narativni poticaj za razgovor
i aktivnosti

Vodeni razgovor: Voditeljice
postavljaju otvorena pitanja
i poti€u djecu da izraze svoje
misljenje (npr. ,Sto radis
kada ti se na ekranu pojavi
nesto ¢udno?")

Zajednicko gledanje video
sadrzaja i prepoznavanje
naucenog u njima

Prakticne vjezbe: Npr. igra
.Prepoznaj osobni podatak",
igra uloga (3to redi prijatelju
koji gleda neprimjereni
sadrzaj)

Likovno izrazavanje: Crtanje,
bojanje, izrada plakata ili
digitalne kartice

Rad u manjim skupinama
ili parovima: Za zadatke
prepoznavanja sigurnih i
nesigurnih sadrzZaja, osobnih
podatakai sl.

Prakti€ne vjezbe: Npr. igra
.Prepoznaj osobni podatak",
igra uloga (Sto reci prijatelju
koji gleda neprimjeren
sadrZaj), inventura vremena
provedenog na internetu

Diskusija u parovima
i grupama, kratki kviz
znanja, analiza scenarija
iz svakodnevnog Zivota,
zajednicko sastavljanje
pravila koriStenja ekrana u
obitelji



Trajanje radionica

Optimalno trajanje osigurava paznju sudionika i omogucuje kvalitetnu
obradu teme bez zasic¢enja. Voditeljice (odgojno-obrazovne djelatnice)
najbolje poznaju svoju skupinu djece (i njihove roditelje) pa se preporuceno
vrijeme moZe uzeti samo kao smjernica i mozZe prilagoditi potrebama
skupine s kojom se radi.

Za djecu: 30 do 45 minuta

* Idealno je raditi u manjim skupinama (8-12 djece)

* Preporuceno je provesti sve teme u nekoliko tematskih
radionica kroz nekoliko tjedana

Za roditelje: 45 do 60 minuta

* Moze se provesti kao samostalna edukativna radionica ili u
okviru roditeljskih sastanaka

* Preporucuju se 2 do 3 radionice razlicite tematike tijekom
pedagoske godine




Radionice su osmisljene kao niz susreta u skupini, tijekom kojih vodimo
razgovor uz kartice koje ilustracijama asociraju na teme digitalne
pismenosti, vazne za djecu predskolske dobi.

’
Kartice obraduju sljedeée teme: '

+ Stoje internet, $to zna¢i biti online (‘

+ Sto sve moZemo raditi na internetu

* Zgode i nezgode koje nam se mogu dogoditi na internetu
» ZaSto treba promisliti prije nego nesto kliknemo Vi
* Interneti stvarnost

* Interneti osobni podaci

* Interneti osjecaji

* Kako sigurno istraZivati internet

Razgovor o pojedinoj temi zapoc¢ne se tako da se djeci pokaze slika
(edukativna kartica), isprica neka (osobna) zgoda na zadanu temu i
postavljaju pitanja vezana uz temu koju kartica prikazuje.

Djeca u razgovoru imaju priliku podijeliti ono 5to im je poznato, neka njima
bliska iskustva na temelju kojih se mozZe komentirati situacija, a na kraju
zajedno dolazimo do Zeljene poruke ili zakljucka (zapisano na poledini
kartice).

Na kraju svakog susreta ili na kraju ciklusa radionica moZe se pokazati neki
od animiranih filmova na pojedinu temu digitalne pismenosti, procitati i
prokomentirati neku od slikovnica koja se bavi ovim temama ili upotrijebiti
Rodinu digitalnu slikovnicu (QR kodovi koji vas vode do dodatnih sadrZaja
nalaze se u rubrici Dodatni resursi).
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1. kartica: UVOD U RADIONICU
CIL)

Upoznati navike pojedinog djeteta i obitelji vezane uz
ekrane i koristenje digitalnih sadrzaja.

Uvesti pojam interneta i dati prostora djeci da sama kazu,
Sto misle, 5to je to internet.
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2. kartica: STO JE TO INTERNET/ONLINE?
CIL)

Nauciti Sto je internet i osvijestiti da vecinu stvari koje radimo na
digitalnim uredajima, radimo na internetu te da u isto vrijeme na
internetu moZe biti puno ljudi, koje ne vidimo.




3. kartica: STO SVE MOZEMO RADITI
NA INTERNETU

CIL)

Osvijestiti da je potrebno znati i poStovati pravila pona3anja na
internetu kako bismo ga svi sigurno i veselo koristili buduci da na
internetu mozZzemo provoditi razlicite aktivnosti - pretrazivati, uciti,
ali i razgovarati s drugima (i uz video). Kada ne znamo pravila, mogu
nam se dogoditi razlic¢ite nezgode.
13



4. kartica: ONLINE ZGODE | NEZGODE

CIL)

Zajedno zakljuciti o prvom vaznom pravilu sigurnog koristenja
interneta (ekrana opcenito): internet se istrazuje s odraslom osobom.

Kada djeca sama istraZzuju i dogodi se nesto 5to im je izazvalo
nelagodu, uplasilo ih ili zbunilo - obavezno zovu u pomo¢ odraslu
osobu u koju imaju povjerenja.
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5. kartica: ZASTO TREBA RAZMISLITI
PRIJE KLIKANJA

CIL)

Osvijestiti kod djece da klikanjem na poveznice i gumbe mogu
uzrokovati neki problem na uredaju koji koriste. Kad se na ekranu
pojavi nesto 5to ne razumiju, 5to traZi od njih da na nesto kliknu, upale
neki gumb ili podijele neku informaciju, vazno je zapamtiti da se ne
smije klikati dalje, ve¢ zvati u pomo¢ odraslu osobu.

15
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6. kartica: INTERNET | STVARNOST - SADRZAJI
KOJE DJECA SUSRECU

CIL)

Osvijestiti da na internetu ima puno izmisljenih stvari koje se
mogu Ciniti jako stvarnima. Sve je prikazano vrlo stvarno kako bi
nas zabavilo, ali nas zbog toga ponekad moze jako uplasiti.

Najbolje je odabrati sadrZaje koje e djeca gledati zajedno s
odraslom osobom od povjerenja (roditeljem, tetom, stricem,
bakom). Ako vide nesto Sto ih plasi i nisu sigurni je li izmisljeno ili
stvarno - trebaju pozvati u pomoc odraslu osobu.




7. kartica: INTERNET | STVARNOST - OSOBE
KOJE DJECA SUSRECU

CIL)

Nauciti da ne treba vjerovati svemu 5to se mozZe vidjeti na internetu.

Internet mnogima sluZzi za razgovor i druZenje onda kada se ne mogu
vidjeti uzivo. Na internetu moZemo upoznati i nove ljude.

No, vazno je zapamtiti da se na internetu svatko moze predstaviti
kako god Zeli te staviti lazne fotografije i druge podatke, opise i
price o sebi, a to ne moZemo provjeriti. Ponekad je teSko prepoznati
razliku izmedu izmiSljenog i stvarnog.
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8. kartica: INTERNET I STVARNOST - LAZNO
PREDSTAVLJANIJE, LOSE NAMJERE

CIL)

Nauciti da se neki judi na internetu predstavljaju lazno iz loSih
namjera - Zele nas prevariti, uzeti nam osobne podatke, dobiti od
nas informaciju o tome kada nikoga nema kod kuce. To je jedan od

razloga zasto djeca smiju razgovarati samo s osobama koje poznaju
uZivo te uz znanje i dopustenje roditelja.



| Wee: // www. upoznajame. e

INE: TONKo |
PREZIME: TINTIC
IME MAJKE: TINKA
IME OCA : TINKO

ADRESA : TINTICEVAF
BRoJ TELEFONA: 0907120

PRIATEL)!:
e ———

9. kartica: INTERNET | OSOBNI PODACI
CIL)

Nauciti Sto su to osobni podaci (oni prema kojima nas netko moze
lako prepoznati). Osobne podatke trebaju cuvati, ne dijeliti. Preko
ekrana ne smiju dijeliti niti svoje niti osobne podatke roditelja,
zato 5to ne moZemo doista znati tko je s druge strane ekrana,
mobitela, tableta.
19
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10. kartica: INTERNET | OSJECAJI

CIL)

Osvijestiti da internet i ekrani ne bi smjeli biti izvor neugodnih
osjecaja — tuge, straha, nelagode, uznemirenosti. Zato ga je vazno
istraZivati s odraslom osobom i vjerovati da ¢e ona znati odabrati
sadrzaj koji je primjeren za djecu. Kad jednom poénemo susretati
druge osobe i razgovarati s njima online, tada moramo zapamtiti

da pravila lijepog ponasanja vrijede i na internetu.



11. kartica: KAKO SIGURNO ISTRAZIVATI
ONLINE SVIJET

CIL)

Osvijestiti da razlicite odrasle osobe u djetetovom okruzenju mogu
biti osobe od povjerenja koje ¢e djeci pomodi istrazivati internet,
odabrati sadrzaje namijenjene djeci i pomodi rijesiti probleme koji
nastanu nepaznjom. To mogu biti ¢lanovi obitelji, prijatelji obitelji,
odgojiteljice, uciteljice u Skoli - osobe uz koje dijete odrasta.

21



Primjer radionice s
djecom

Em—|

INE: TONKo |
PREZIME: TINTIC
IME MAJKE: TINKA
IME ocA : TINKO

- I - . ADRESA : TINTICEVAF
Cilj radionice: Nauciti 5to su to osobni B0y TELEFONA: 0fo%120

. . - . . TEL)
podaci te pravila ¢uvanja osobnih PRNEDE —
podataka u stvarnom Zivotu i na
internetu

Priprema za radionicu

Prostor:

* Urediti prostor za rad u krugu ili
manjoj skupini (dvorana ili soba dnevnog boravka)

Materijali i oprema

* Edukativna karta: Osobni podaci
» Tehnicka oprema (rac¢unalo, zvucnici, projektor)
* Edukativni animirani film Avanture Lee & Kim

* Papiric¢i/kartice s navedenim osobnim/neosobnim podacima, kutija
ili vrecica za papirice/kartice

Metode rada: razgovor, diskusija, prakticne vjezbe prepoznavanja osobnih
podataka
Sudionici: grupa od 8 do 12 djece

Trajanje radionice: 30 do 45 minuta (radionica moZe trajati i dulje ovisno
0 uzrastu, interesu, paznji djece, ali i dinamici te koristenim materijalima i
metodama)
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Tijek radionice

Na samom pocetku s djecom je vazno dogovoriti pravila rada: svatko ima
priliku nesto redci, €ekamo svoj red, ne upadamo jedni drugima u rije¢. Moze
se uvesti i neki predmet za govornika (Stap ukrasen vrpcom, mikrofon...).

Djeci se u uvodu najavi da ¢emo razgovarati o nekim pravilima pona3anja
na internetu.

Nakon uvoda s djecom zapocinjemo razgovor o osobnim podacima.
Voditeljica pita djecu znaju li 5to su to osobni podaci. Iskustvo pokazuje da
najcesce neka djeca u grupi znaju 5to su osobni podaci.

Nakon uvodnog pitanja o osobnim podacima i njihovih odgovora, djeci se
pojasni da su osobni podaci oni podaci o nama i na3oj obitelji preko kojih
nas ljudi mogu prepoznati, bas nas u odnosu na sve ostale ljude.

Nakon pojasnjavanja o tome 5to su osobni podaci, voditeljica potice djecu
da navedu joS neke osobne podatke te i sama nadopuni odnosno navede
jos neke osobne podatke koje djeca do sada nisu nabrojala. Vazno je djeci
napomenuti da se ne smiju slati fotografije kao ni zaporke koje koristimo.

Voditeljica razgovara s djecom o tome jesu li im roditelji nekada rekli da
svoje osobne podatke (ime i prezime, adresu, broj telefona...) ne smiju
dijeliti s osobama koje ne poznaju. Iskustvo takoder pokazuje da djeca
najceS¢e imaju tu uputu, a voditeljica moZe u razgovoru potvrditi da je
vazno, kao 5to su im i roditelji rekli, da se osobni podaci ne smiju dijeliti s
nepoznatim osobama.

U nastavku je s djecom vazno provjeriti znaju li tko su nepoznate osobe
- osobe koje oni ne poznaju, koje su sreli prvi put, koje ne poznaju njihovi
roditelji.

Djeci se moZe ispricati prica: Setate se gradom sa svojom mamom i sretnete
osobu koju vi ne poznajete, ali vaSa mama ju pozdravi i ljubazno razgovara
s njom. Ako vas ta osoba pita kako se zovete, hocete li joj odgovoriti?

Nakon navedenog primjera, s djecom porazgovarati o tome da je u redu
da se u ovoj situaciji odgovori na pitanje njima nepoznate osobe, jer su
u drustvu mame (osobe kojoj vjeruju i koja ¢e ih zastititi), jer je ta osoba
poznata njihovoj mami i mogu se osjecati sigurno ako je mama uz njih i
dopusta im odgovoriti.
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Voditeljice se mogu susresti sa situacijom da djeca na pitanja voditeljice o
osobnim podacima odbiju i njoj dati osobne podatke, no tada se djeci moze
pojasniti da odgojiteljice, stru¢ne suradnice i ostali ljudi koji rade u vrticu
nisu nepoznate osobe, da su to osobe koje svakodnevno brinu o njihovoj
sigurnosti te da ¢e €uvati njihove podatke. Takoder, djecu se mozZe podrzati
u namjeri da ipak ne Zele podijeliti svoje osobne podatke nekome u koga
nisu sigurni, dok to ne provjere sa svojim roditeljima ili drugim osobama
kojima vjeruju.

Voditeljica dalje pita djecu o tome 5to misle, smiju li dijeliti svoje osobne
podatke na internetu i zasto.

U ovom dijelu nastavlja se razgovor o pravilima koja vrijede i u stvarnom
Zivotu. Svoje osobne podatke trebamo Cuvati, ne dijeliti. Preko ekrana,
takoder, ne smijemo dijeliti niti svoje niti osobne podatke roditelja, zato
5to ne mozemo doista znati tko je s druge strane ekrana, mobitela, tableta,
ne moZemo znati tko je zaista osoba s kojom ponekad razgovaramo (npr. u
igricama koje igraju online).

Voditeljica moZe djeci dati i primjer youtubera koje djeca nerijetko prate na
internetu te za koje mogu misliti da suim poznate osobe. Medutim, vazno je
djeciistaknuti da to nisu njima poznate osobe jer se nikada nisu medusobno
upoznali te da s njima isto tako ne smiju dijeliti osobne podatke.

U ovoj radionici djeci se mozZe prikazati edukativni animirani film Avanture
Lee i Kim. Film je snimljen na engleskom jeziku pa je djeci potrebno
prevoditi razgovor te tijekom gledanja pojasnjavati o emu se radi. Ako se
voditeljice odluce na prikazivanje filma, svakako je i nakon gledanja vazno
s djecom porazgovarati o prikazanom, potaknuti ih da podijele neka svoja
iskustva, pitati ih Sto misle o onome 3to su vidjeli u filmu, je li ih neSto
uznemirilo, prestrasilo te normalizirati situaciju, posebno ukoliko se kod
neke djece primijeti nelagoda ili strah zbog sadrzaja.

S djecom se ponavlja pravilo: Sto u¢initi ako nas netko pita za nase osobne
podatke? Nikad ne dijelimo naSe osobne podatke niti podatke nase obitelji.
U slucaju nesigurnosti, uznemirenosti vazno je odmah zvati odraslu osobu
kojoj vjerujemo.

U nastavku, voditeljica s djecom moze kratko razgovara o tome s kim igraju
igrice, pojavljuju li se u tim igricama neke osobe koje ne poznaju. Djeca
ponekad navode pozitivne odgovore na ovo pitanje pa je tu situaciju vazno
iskoristiti za pojaSnjenje zasto se s tim osobama ne smiju dijeliti osobni
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podaci (nepoznata osoba, ne znamo tko je doista ta osoba, je li se osoba
predstavila pravimili laznim imenom, kako i u stvarnom Zivotu i nainternetu
nisu svi ljudi dobrih namjera, Zele nas prevariti, uzeti/ukrasti podatke).

Nakon razgovora s djecom preporuca se odigrati igru uz pomo¢ koje ¢emo
provijeriti jesu li djeca razumjela 5to su to osobni podaci i 3to smijemo, a
5to ne smijemo dijeliti s nepoznatim osobama, odnosno objavljivati na
internetu.

U sredinu kruga stavlja se ko3arica/vrecica s papiri¢éima/ karticama na
kojima su navedeni osobni ili neki neosobni podaci — ime, prezime, broj
telefona, imena roditelja, imena brace, naziv Skole/vrti¢a, najdraza boja,
knjiga, film, pjesma, pjevac, igrica, igra, igracka, glumac, adresa, ime kuénog
ljubimca... Papiric¢e/kartice voditelji izraduju sami, printanjem primjera
osobnih/neosobnih podataka na A4 papir nakon cega se izrezuju pojedini
primjeri, a koje se moZe i plastificirati ako ih Zelite viSekratno upotrijebiti.

Djeca izvlace papirice/kartice nakon ¢ega se zajednicki ¢ita i glasa radi li se
0 osobnom podatku koji ne smijemo dijeliti s nepoznatim osobama.

Na kraju radionice djeci podijeliti listi¢ za evaluaciju uz pomo¢ kojeg se
razgovara o njihovim dojmovima.
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Radionice s roditeljima

Roditelji imaju najvazniju ulogu u oblikovanju ranih digitalnih navika
svoje djece. Djeca promatraju, oponasaju i ue iz svakodnevnog pona3anja
odraslih uklju€ujuéi i odnos prema tehnologiji. Zbog toga suradnja s
roditeljima ima dvostruku svrhu: osnaZivanje njih kao digitalnih uzora i
poticanje zajednickog, sigurnog i odgovornog koriStenja ekrana unutar
obitelji.

Kadarazgovaramo s roditeljima o digitalnoj pismenosti, vazno je uspostaviti
odnos koji se temelji na povjerenju, razumijevanju i podrsci. lako mnogi
roditelji prepoznaju da digitalna tehnologija snazno utjece na razvoj djece,
Cesto nisu sigurni kako postaviti granice, koje su dobre prakse ili kako djeci
objasniti pravila koriStenja interneta i uredaja.

Uloga odgojno-obrazovnih djelatnica nije da prosuduju ili poucavaju
roditelje ve¢ da osvijeste vaznost uloge koju imaju u oblikovanju digitalnih
navika obitelji te ih ohrabre da budu aktivni vodi¢i svojoj djeci u digitalnom
okruzeniju.

Radionice se mogu provoditi kao tematski dio redovitog roditeljskog
sastanka ili zaseban tematski roditeljski sastanak o temama digitalne
pismenosti koje su vazne za djecu predskolske dobi i cijelu obitelj. Mogu
se provoditi uZivo ili online.

Neke od tema korisnih za odrasle:

* Opasnosti na internetu za djecu predskolske dobi
* Negativan utjecaj ekrana na zdravlje djece
* Roditelj kao uzor
* Dijete i vrijeme pred ekranima
* Obiteljska pravila koriStenja digitalne tehnologije
* Tehnoferencija - kako ekrani remete odnos izmedu roditelja i djeteta
» Digitalna ravnoteza i digitalna dobrobit
Prilikom predstavljanja pojedine teme roditeljima, izbjegavajte davati

toCne upute, radije razgovarajte o pojedinim temama naglasavajuci
zajednicku brigu o dobrobiti djeteta.
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Na primjer: ,Danas su djeca izloZzena ekranima puno mlada nego ranije -
zato razgovaramo s njima i roditeljima o tome kako sigurno i odgovorno
koristiti tehnologiju.”

Korisno je suptilno osvijestiti roditeljima da oni sami oblikuju digitalne
navike svoje djece. To se mozZe uciniti bez nametanja, kroz poruke poput:
»Djeca najvise uce promatrajuci nas. Ako vide da i mi imamo dogovorene
trenutke bez ekrana, lakse ce prihvatiti granice.”

Prilikom predstavljanja pojedine teme, za lak3e ukljucivanje roditelja u
raspravu i dijeljenje iskustava, mogu pomo¢i otvorena pitanja poput:

.Kako vasa obitelj koristi tehnologiju kod kuée?"

« ,Postoji li neSto Sto dobro funkcionira, ili neSto Sto biste voljeli
promijeniti?"

* "“Pogledajmo zajedno koliko vremena dnevno svatko od nas provede
na mobitelu.” (npr. pozvati ih da uzmu svoje mobitele i odu na
Postavke - Digitalna dobrobit i roditeljska zastita te provjere koliko
su danas proveli vremena na mobitelu u pojedinim aktivnostima; ova
aktivnost vrlo brzo osvjescuje koli¢inu provedenog vremena odraslih
na mobitelima cega najcesce nismo svjesni)

Roditelji ¢e lak3e prihvatiti savjet ako osjecaju da nisu sami i da ih se
ne procjenjuje i ne osuduje te kada vide da i drugi imaju sli¢na/ista
iskustva i izazove. Kada im pristupamo s po3tovanjem, bez osudivanja
i s razumijevanjem svakodnevnih izazova, stvaramo prostor za dijalog te
poti¢emo pozitivne promjene koje vode prema vecoj digitalnoj pismenosti
djece —i Citave obitelji.
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Kako pristupiti roditeljima cije dijete
ima teskoce povezane s pretjeranim
koristenjem ekrana?

Kada dijete pokazuje tesSkoce koje se mogu povezati s prekomjernim
koriStenjem ekrana — poput nemira, problema sa spavanjem, agresivnosti,
povlacenja ili teSkoca u komunikaciji — odgojno-obrazovne djelatnice mogu
pomociroditeljima da na te izazove odgovore s razumijevanjem i podrskom.

Preporucuje se razgovor usmjeriti na ponasanje i dobrobit djeteta, bez
izravne procjene roditeljskih navika. Na primjer: ,Primijetile smo da se [ime
djeteta] u zadnje vrijeme teZe koncentrira i brzo frustrira. Zanima nas kako
vi to dozivljavate kod kuce, voljele bismo zajedno razumjeti 5to se dogada
i kako mu mozemo pomo¢i."

Roditelji se rjede zatvaraju ako osjete da ih se ne procjenjuje, vec¢ da ih se
razumije. Potrebno je normalizirati izazove koje suvremeni Zivot i digitalno
okruZenje donose, a korisno je i ponuditi male, konkretne prijedloge bez
pritiska. Na primjer: ,,Ako Zelite, moZemo s vama podijeliti nekoliko ideja
koje su se pokazale korisnima u sli¢nim situacijama - vi najbolje znate 5to
bi moglo funkcionirati u vasoj obitelji, Sto biste mogli primijeniti."

Vazno je roditeljima pruZiti prostor za razmisljanje i dati im do znanja da ih
se podrzava.

Suradnja s roditeljima na ovako osjetljivim temama ne temelji se na
izravnom davanju savjeta (osim ako ih oni sami ne zatraZe), nego na
stvaranju sigurnog prostora za dijalog u kojem se mogu dogoditi stvarne i
trajne promjene u digitalnim navikama cijele obitelji.

Kao i kod rada s djecom, tako i za rad s roditeljima i obradu osnovnih tema
digitalne pismenosti, nije vazno da imate viSe tehnickih znanja i iskustva
u digitalnom okruzZenju od roditelja, vazno je da imate razvijenu svijest
i znanje o tome kako digitalno okruzenje utjece na razvoj djeteta i kako
roditeljske navike vezane uz digitalne uredaje utjecu na oblikovanje navika
cijele obitelji.
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Evaluacija radionica

Evaluacija je sastavni dio kvalitetno osmisljenog i provedenog odgojno-
obrazovnog rada. U kontekstu radionica o digitalnoj i medijskoj pismenosti,
ona nam omogucuje da sagledamo koliko su aktivnosti bile razumljive,
korisne i prilagodene djeci i roditeljima. Kroz jednostavne metode
evaluacije mozemo prikupiti vrijedne povratne informacije koje nam
pomazu unaprijediti sadrzaj, pristup i nacin rada, ali i osnaZziti sudionike u
procesu zajednickog ucenja i rasta.

Evaluacija radionica za djecu

Kako bismo procijenili uspjeh radionica za djecu, promatramo djecje
ponasanje tijekom aktivnosti (razina angaZmana, izrazi lica, verbalne
i neverbalne reakcije), provodimo kratku refleksiju nakon radionice te
razgovaramo s djecom uz pomoc jednostavnih pitanja. Djeca mogu izraziti
svoje dojmove i kroz crteZe ili odabir simbola (npr. smajli¢i ili boje) koji
prikazuju kako su se osjecala tijekom aktivnosti.

Djeci posebno zanimljiv nacin procjene jest gledanje nekog od animiranih
filmova na temu digitalne pismenosti i prepoznavanja dobrih i lo3ih
navika ili elemenata teme o kojoj se razgovaralo te razlicite igre, poput
prepoznavanja koji nasi podaci jesu osobni podaci ili koje slike jesu stvarne,
a koje lazne ili zajednicka izrada plakata s pravilima ponasanja prilikom
koristenja ekrana.?

U nastavku je prikazan primjer evaluacijskog listica za djecu, no mozZete
izraditi i svoju verziju.

Evaluacijski listi¢ sadrzi pitanja i grafike koje simboliziraju pojedine
odgovore. Necita¢ima citamo pitanja i dajemo dovoljno vremena da
razmisle o odgovoru. Primjer evaluacijskog listi¢a za djecu mozZete preuzeti
putem QR koda koji se nalazi u rubrici Dodatni resursi i prilagoditi ga svojoj
skupini.

2 Ideje za “provjeru” usvojenih koncepata mozete pronaci u priru¢niku za
roditelje predSkolaraca Djeca u digitalnom okruzenju, Roditelji u akciji, 2024. QR
kod za preuzimanje pdf verzije priru€nika pronaci cete u poglavlju Dodatni resursi
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EVALUACIISKI LISTIC

TEMA: Sigurno i odgovorno na internetu (za predskolarce)

MJESTO | VRIJEME ODRZAVANJA

IZVODAC/ICA

1. Kako ti se svidjela radionica?

N/,
\\\ 1| ://{ /’C_
= I~
/7 W . .
1"\ Neke stvari su mi
Jako mi se svidjela se svidjele

2. Kako si se osjecao/la na radionici?

L 0®

Dobro, bilo je zabavno Tako-tako

3. Koliko si naucio/la na ovoj radionici?

Puno Malo

77

Nije mi se svidjela

(D

LoSe, bilo je dosadno

Nista

Ideje za razgovor i zajednicki rad (kao svojevrsna evaluacija usvojenog):

4. Sto ti se najvise svidjelo na radionici?

5. Sto ti se najmanje svidjelo na radionici?

6. Sjetimo se zajedno pravila ponasanja na internetu.
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Evaluacija radionica za roditelje

Za radionice s roditeljima korisno je podijeliti kratak anonimni upitnik s
procjenom relevantnosti teme, korisnosti sadrzaja i prijedlozima za buduce
teme. Dodatno se mogu koristiti otvorena pitanja, poput: ,Sto vam je bilo
najkorisnije?" ili ,Sto biste voljeli primijeniti kod kuée?". Neformalne
povratne informacije moguce je prikupiti i u svakodnevnoj komunikaciji s
roditeljima, kroz razgovor i opazanje njihovog interesa i uklju¢enosti nakon
radionice.

Evaluacijom radionice za roditelje mjerimo zanimljivost i atraktivnost
teme, korisnost predstavljenih sadrzaja, koliko je sveobuhvatno obradena
pojedina tema, je li nacin izlaganja teme bio zanimljiv roditeljima te
u kolikoj su mjeri ve¢ bili upoznati s temom. Takoder, dajemo prostora
roditeljima za komentar i prijedloge o tome kako pobolj3ati samu radionicu
i koje teme ukljuciti u daljnji rad s njima.

Primjer evaluacijskog listi¢a za roditelje moZete preuzeti putem QR koda
koji se nalazi u rubrici Dodatni resursi i prilagoditi ga svojoj skupini.

Evaluacija mozZe ukljucivati i samorefleksiju voditeljica radionica te
povremenu medusobnu razmjenu iskustava kroz peer evaluaciju. Takoder,
vazno je pratiti koje su teme izazvale najvedi interes i angaZman djece i
roditelja kako bi se sadrzaji u buducnosti dodatno prilagodili njihovim
stvarnim potrebama i interesima.
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Dodatni resursi

Digitalna tehnologija i okruZenje u kojem djeca odrastaju neprestano se
mijenjaju i razvijaju. Upravo zato odrasli — roditelji, odgojiteljice, stru¢ne
suradnice i uciteljice —imaju vaZan zadatak: ostati informirani i znatiZzeljnim
pogledom pratiti promjene, kako bi mogli biti pouzdani suputnici djeci u
digitalnom svijetu. Ne zato da znaju sve, ve¢ da pokazu da su tu — spremni
uciti, podrZati i zajedno graditi sigurno, odgovorno i smisleno digitalno
djetinjstvo.

Za pocetak vaseg putovanja kroz teme digitalne tehnologije koje su vazine
za sigurno odrastanje djece i digitalnu dobrobit i ravnoteZu Citave obitelji,
preporucujemo Rodine e-tecajeve kojima moZete pristupiti preko Rodine
platforme za e-ucenje: edukacija.roda.hr

U tri trenutno dostupna e-tecaja: Digitalna pismenost od vrti¢a, Djeca
i vrijeme pred ekranima i Tehnoferencija - kako digitalna tehnologija
remeti odnos djeteta i roditelja, uz korisne edukativne sadrZaje pronaci
cete prijedloge za rad s djecom i roditeljima, obrazac za planiranje radionice
s roditeljima i prijedloge za daljnje Citanje i nadogradivanje znanja.

32


http://edukacija.roda.hr

Svoja znanja moZete nadogradivati kroz brojne web stranice, prateci rad
Rode i drugih organizacija koje se bave ovim temama. Korisne izvore na
hrvatskom jeziku okupile smo na jednom mjestu. Pristupite im skenirajuci
pripadajuci QR kod.

Rodini e-tec¢ajevi za stru¢njak(inj)e

Rodin vodic za roditelje predskolaraca
Djeca u digitalnom okruzenju

Rodini edukativni tekstovi

Rodina interaktivna slikovnica

O Rodinim projektima Razmisli pa klikni

Ostale preporuke, evaluacijski listici i korisni dokumenti
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