Trudnoéa i KORONAVIRUS

Majka ne prenosi virus na dijete,
ni u trudnodi ni u porodu, i vecina
trudnica ima blazi oblik bolesti.
Ipak, treba se zastititi od virusa,
osobito u zadnjem tromjesecju
trudnoce kad postoji vedi rizik da
se razviju komplikacije.

Zastitite se

CESTO PERITE RUKE

Perite ruke barem 20 sekundi
koristeéi sapun i vodu. Ako to
nije moguce, koristite sredstvo

za dezinfekciju ruku s najmanje
60% alkohola.

KASLJITE ILI KISITE U
PODLAKTICU ILI MARAMICU
Maramicu odmah bacite, ‘ MASKE SMANJUJU SIRENJE
a ruke obavezno operite ili N 4 KORONAVIRUSA
dezinficirajte. Zastitnu masku nosite u zatvorenim
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IZBJEGAVAJTE GUZVE prostorima ili na otvorenom kada ne
Boravite na svjezem zraku mozete osigurati razmak od 2 m.

ali drzite razmak od ljudi koji Maska mora pokriti nos i usta.

nisu ¢lanovi vaseg kucanstva. Redovito mijenjajte masku, a
Izbjegavajte guzve i ne posebno kad je vlazna.

zaboravite da i ljudi bez simptoma mogu Efikasna platnena maska ima tri sloja.
prenijeti virus. Platnene maske perite svakodnevno

CUVAJTE ZDRAVLJE na temperaturi od 60°C.
Zdravo se hranite - jedite puno

povréa i namirnice bogate

hranjivim tvarima. AKO IMATE SIMPTOME

Buc.lite aktivne - redovite . KORONAVIRUSA (temperatura,
aktivnosti na otvorenom, poput hodanja, kagalj, otezano disanje, gubitak
dobre su za vas. osjeta mirisa ili okusa), kontaktirajte

Smanjite stres - izbjegavajte stresne odabranog lije¢nika telefonom.
situacije i redovito se odmarajte.

Redovito odlazite na trudnicke preglede - Informacije prikazane u ovoj infografici

pratite savjete lijecnika i primalja. u skladu su sa struénim preporukama
vazecéima u listopadu 2020.

RO%?N Ured UNICEF-a za Hrvatsku podrzao je provedbu programa zahvaljuju¢i donacijama gradana. Sadrzaj unicef &
programa isklju¢iva je odgovornost udruge Roda i nuzno ne izrazava sluzbene stavove UNICEF-a. za svako dijete



