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Uvod

Dobrodo3le u novo razdoblje vasih Zivota,u prve mjesece
roditeljstva i dojenja.

Oni nose izazove, ali i duboko ispunjenje. Dojenje je ne-
vjerojatan proces koji zahtijeva posvecenost i razumije-
vanje, a nas cilj je olakSati vam taj put. Kroz ovu broSuru
dobit cete prakti¢ne savjete, provjerene tehnike i stru¢ne
smjernice koje ¢e vam pomoci prevladati izazove s koji-
ma se mozda susrecete. Bez obzira na to jeste li prvi put
mama ili imate iskustva u dojenju sa starijom djecom,
ova brosura je prilagodena svima koji traze informacije
i podrsku.

Brosura kombinira stru¢nost i iskustvo lai¢kih savjetnica
za dojenje i lijeCnica kako bi vam pruzila podrsku i
informacije koje su vam potrebne. Pratite naSe stru¢ne
savjete i iskustva iz prve ruke kako biste osnazile svoje
roditeljske vjestine i stvorile snaznu povezanost s djete-
tom tijekom ovog posebnog razdoblja.

Autorice



Prvi /aoa(f;/' w rodilistn

VAZNOST DOJENJA | KONTAKTA
KOZE NA KOZU

Majcino mlijeko ima brojne dokazane dobrobiti za dijete. Kolostrum, mlijeko
koje se lu¢i u malim,ali dostatnim koli¢inama u prvim danima, sadrzava razlicite
imunoglobuline te antitijela koja Stite dijete od upala i nekih bolesti sve do odra-
sle dobi. Maj¢ino mlijeko smanjuje rizik od raznih bolesti, npr. od imunoloskih
bolesti (limfoma, Chronove bolesti, celijakije), astme, ekcema, infekcija izazvanih
bakterijom haemophilus tipa b, od nekrotizirajuceg enterokolitisa, proljeva, res-
piratornih infekcija, Zutice, leukemije, Hodgkinove bolesti itd. Dojena djeca rjede
obolijevaju od upale uha, upale pluca, virusnih infekcija, infekcija mokracnog
sustava, infekcije bakterijom salmonela, bakterijske infekcije mozdanih ovojnica
i Secerne bolesti. Dojenje pomaze u prevenciji prekomjerne tjelesne tezine i
visokog tlaka u odrasloj dobi, a dojena djeca znatno rjede od druge djece pate
od probavnih smetnji i bolesti probavnog sustava. Dojenje osigurava optimalan
razvoj djetetova mozga, bolji psihomotorni i emocionalni razvoj. Maj¢ino mli-
jeko optimalan je izvor Zeljeza za dijete pa je anemija u dojene djece rijetka.
Dojenje smanjuje rizik od sindroma iznenadne dojenacke smrti (SIDS). Osim Sto



smanjuje mogucnost karijesa, dojenje pridonosi optimalnom razvoju Celjusti,
zubi i govora. Dojenje je najbolja utjeha za dijete jer smanjuje bol,smiruje dijete
i pridonosi emocionalnoj povezanosti s majkom.

Dojenje ima brojne prednosti i za majku jer pomaze ubrzati vra¢anje maternice
u stanje prije porodaja i smanjuje poslijeporodajno krvarenje. Smanjuje ucesta-
lost majcine slabokrvnosti i pomaze u gubitku kilograma nakon porodaja. Majke
koje su dojile barem 3est mjeseci manje su izloZzene riziku od obolijevanja od
raka dojke, jajnika i grlica maternice,osteoporoze te kardiovaskularnih oboljenja.

Vase tijelo pripremalo se za prvi podoj jo$ tijekom trudnoce kada je zapocela
proizvodnja mlijeka i zato je spremno za prvi podoj ve¢ u radaonici. Prvi podoj
trebao bi uslijediti unutar prvih sat vremena nakon rodenja djeteta, tijekom
kontakta koze na kozu. Ako je porodaj zavrSen carskim rezom u regionalnoj
anesteziji (epiduralna ili spinalna anestezija),a i majka i dijete su dobro, takoder
je moguc kontakt koze na kozu odmah ili ubrzo nakon porodaja.

Prvi podoj pomoci ¢e porodaju posteljice i osigurati djetetu prvo ,cjepivo” - ko-
lostrum, mlijeko zasi¢eno zastitnim tvarima koje su iznimno vazne jer djetetov
imunolo$ki sustav jo$ nije razvijen.



Istrazivanja pokazuju da su kontakt koZe na koZzu odmah nakon porodaja i rani
prvi podoj povezani s duljim isklju¢ivim dojenjem i sveukupnim trajanjem
dojenja. Takoder su povezani i s lakSom uspostavom dojenja, odnosno brzim i
lakSim svladavanjem vjestine dojenja. Kontakt koze na kozu ostvaren je onda
kada je dijete golo poloZeno direktno na majcin trbuh i dojke, bez ikakve odjece
ili druge tkanine izmedu njih. Kontakt koZe na koZzu moZete nastaviti i nakon
porodaja jer djeluje umirujuce na dijete, regulira njegove tjelesne funkcije,a i vi
Cete se tako najbolje odmoriti jer ¢ete i vi i dijete biti mirniji.

KAKO IZGLEDA PRVI PODOJ

Prvi podoj mozda ¢e izgledati kao i prvi koraci — nespretno i nesigurno. Dijete
¢e mozda viSe istrazivati nego $to Ce zaista sisati. Mirisat ¢e dojku, dodirivati je
ru€icama, lickati i pokuSavati ustima uhvatiti bradavicu. lako majka i dijete pri
prvom susretu imaju sve $to im je za dojenje potrebno, ponekad ¢e proci nekoli-
ko dana pa i tjedana prije nego se dojenje uspostavi. Proces u¢enja moZze trajati
od 3est do osam tjedana. Neka vas to ne obeshrabri jer je dojenje vjestina koja
se uci,a ucenje se sastoji od puno pokusaja, ponavljanja i poneke frustracije dok
se nova vjestina ne savlada. Tijekom podoja dijete bi trebalo uhvatiti bradavicu
i veci dio areole $to ¢e mu ispocletka biti teSko. Kada konacno uspije nemojte
ocekivati da ¢e poceti odmah aktivno sisati. U prvim danima i tjednima podoj ¢e
mozda izgledati tako da ¢e dijete ¢im dode na dojku zaspati i tek nakon nekog
vremena pocet ce aktivno sisati. Aktivno sisanje izmjenjivat ¢e se s razdobljima
sna.Vazno je ne prekidati podo;j.

ZAJEDNICKI BORAVAK MAJKE |
DJETETA (ROOMING-IN)

Ako su majka i dijete nakon porodaja zdravi, idealno je da u rodiliStu cijelo
vrijeme borave zajedno jer je stalni kontakt majke i djeteta vazan za uspostavu
dojenja, za povezivanje s djetetom i, u konacnici, za brzi oporavak majke. Sva
javna rodilista u Hrvatskoj osiguravaju tzv. rooming-in,zajednitki boravak majke
i djeteta. To znali da dijete boravi s majkom u sobi 24 sata i smjeSteno je u
odvojenom kreveticu koji se nalazi uz majcin krevet. Dijete se kratko odvaja od
majke samo zbog pregleda kod neonatologa i drugih pregleda koje je potrebno



napraviti nakon porodaja. Ako Zelite dojiti,vazno je da dijete boravi uz vas cijelo
vrijeme. Neke se majke odluce za djelomi¢ni rooming-in, $to u praksi naj¢esce
izgleda tako da je dijete danju s njima, a noc¢u u drugoj sobi s ostalom novoro-
dencadi. U tom slucaju dijete dobiva dohranu zamjenskim mlijekom, a to moze
usporiti uspostavu dojenja ili je u potpunosti narusiti. Stalni boravak djeteta
uz vas ubrzat ce uspostavu dojenja, a vi Cete od pocletka vjezbati prematanje,
presvlacenje i odrzavanje higijene Sto ¢e vam olaksati prilagodbu na novu
ulogu kada dodete kuci.

Ako nema medicinskih razloga za odvajanje, i majke koje su rodile carskim
rezom mogu stalno boraviti zajedno s djetetom iako to moze biti izazovno zbog
bolova od reza. U tom slucaju zamolite za pomo¢ pri namjestanju djeteta na
dojku.



Osnove us/?/es'hoy
dojenja
KAKO PRAVILNO POSTAVITI DIJETE
NA DOJKU

Nacin na koji dijete hvata bradavicu i areolu vazan je za uspjesno dojenje jer
dijete nece moci izvuci dovoljnu koli¢inu mlijeka i mozda nece dobro napredo-
vati na tezini ako poloZaj nije dobar. Nepravilan hvat moZe vam prouzrociti bol
i oStecenja bradavice (ragade).

Kako bi hvat bio pravilan:
¢ dijete treba biti pripijeno uz majku, cijelim tijelom okrenuto prema
njoj tako da su mu uho, rame i kuk u istoj ravnini
¢ djetetova glava treba biti ispred dojke, a nos u ravnini s bradavicom
¢ nadodir bradavicom po nosicu ili gornjoj usni dijete ¢e lagano
zabaciti glavicu i Sirom otvoriti usta

¢ privucite dijete k sebi kada Sirom otvori usta tako da je bradavica
usmjerena prema djetetovom gornjem mekom nepcu

¢ djetetova glava treba biti blago zaba¢ena unatrag, brada i obrazi
uronjeni u dojku, usta Sirom otvorena i, osim bradavice, trebaju
obuhvacati veci dio areole

¢ jezik se nalazi ispod bradavice, obavijen je oko nje te vidljiv u kutu
usana

e donja usna izvrnuta je prema van.
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Dojenje ne bi trebalo boljeti iako u poetku moze biti malo neugodno. Ako vas
ipak boli, to moze biti znak nepravilnog hvata. Poku3ajte ga Sto prije ispraviti.
Pravilan hvat postici cete vjezbom, ¢estim podojima i ispravljanjem nepravilnog
poloZaja kad god ga uocite. To mozete napraviti tako da odvojite dijete od dojke
malim prstom koji ste stavili u kut djetetovih usana kako biste smanjili podtlak
u ustima. Zatim ponovite cijeli postupak.

POLOZAJ DJETETA NA DOJCI

Polozaj djeteta na dojci vrlo je vazan jer cete u poCetku veci dio dana provesti
dojeci. Stoga bi vam trebalo biti udobno. Isprva Cete vjerojatno dojiti u jednom
polozaju,ali ¢ete s vremenom poZzeljeti birati druge poloZaje. Promjene polozaja
su pozeljne jer se tako smanjuje mogucnost pojave eventualnih teskoca i zato
bi bilo dobro da dojite u razli¢itim polozajima ¢im budete na to spremni. Bez
obzira na odabir poloZaja vazno je da vam je udobno, da ste opusteni te da
imate dobar oslonac za leda, ramena, laktove i noge.

Lezedi polozaj

Prikladan je kod boli zbog epiziotomije i carskog reza, kad ste umorni i kod
nocnih podoja. Lezite bo¢no, poduprite se jastucima iza leda i izmedu koljena.
Dijete okrenite prema sebi na bok tako da je pripijeno trbuhom uz va$ trbuh i
poduprite ga jastukom iza leda. Pazite da jastuk ne blokira djetetovu glavu i vrat,
oni moraju ostati slobodni tijekom podoja. Ako lezite na desnom boku, lijevom
rukom uhvatite dijete tako da je dio vaseg dlana na djetetovim lopaticama/
ledima te dlanom i prstima pridrzavajte vratni dio kraljeznice i donji dio glave,
a zatim tom rukom privucite dijete na dojku kada Sirom otvori usta. Nemojte
dijete drzati za glavu. Kad dijete pravilno uhvati dojku, lijevom rukom mozete
raditi kompresije dojke ako je to potrebno.



Bioloski (zavaljeni) polozaj

Polozaj u kojemu vi lezite na ledima, a dijete je trbuhom polegnuto na vas trbuh,
odnosno dojke. Podignite uzglavlje (za 30 do 45 stupnjeva) i prilagodite nagib
svog tijela tako da vama i djetetu bude udobno. Kada je dijete tako poloZzeno na
vas$ trbuh lagano ga usmjerite prema dojci. Jednom rukom mozete pridrzavati
dojku tako da je dijete moZe lak3e uhvatiti. Pod svoje ruke mozete staviti jastuke
da vam ruke budu opustene.

Polozaj kolijevke

Sjedeci polozaj u kojem vam leda, ruke, glava i noge trebaju biti poduprti ja-
stucima kako bi vam bilo udobno. Lagano savijte noge u koljenima. Nemojte
trup naginjati naprijed jer tako opterecujete kraljeznicu. Dijete drzite u narucju
na strani na kojoj siSe (npr. desna dojka — desna ruka), okrenuto cijelim tijelom
prema vama, trbuh uz trbuh. Djetetova glavica treba biti u unutrasnjoj strani
lakta.

Unakrsni hvat u polozaju kolijevke

Polozaj sli¢an polozaju kolijevke samo Sto dijete drzite na suprotnoj ruci od
strane na kojoj dojite. Djetetov trup je na vasoj podlaktici. Ako je dijete na de-
snoj dojci, dijete pridrzavate lijevom rukom tako da dlanom i vrhovima prstiju
pridrzavate vratni dio kraljeZnice i donji dio glave. Dijete je okrenuto cijelim
tijelom prema vama, trbuh uz trbuh. Kada dijete Sirom otvori usta privucite ga
na desnu dojku Llijevom rukom. Poduprite ruku jastucima kako bi se opustila.

Polozaj nogometne lopte

Ovaj je polozaj prikladan za dojenje novorodencadi, malene i prijevremeno ro-
dene djece,za majke koje su rodile carskim rezom te za majke s ve¢im dojkama.
Namijestite se udobno, jednako kao za polozaj kolijevke. Dijete drzite na istoj
ruci kao na strani na kojoj dojite, ali tako da je djetetovo tijelo sa strane, ispod
vase ruke, okrenuto licem prema stropu i bokom pripijeno uz vas bok. Poduprite
jastucima ruku na kojoj je dijete. Djetetov trup je na vasoj podlaktici u visini
vaseg struka, vrat i gornji dio leda pridrzavajte dlanom i vrhovima prstiju tako
da je djetetova glava izmedu vaseg palca i kaziprsta iste ruke. Djetetova glava
je ispred dojke, a noge su usmjerene straga. Ako dojite na desnoj strani, dojku
pridrzavajte lijevom rukom tako da je palac s gornje strane dojke, a ostali prsti
sa suprotne donje strane dojke.



Vedina areole (tamnog prstena oko
bradavice) u djetetovim je ustima
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[s/c?/ucfvo a(oje{y'e (
a(ojeky e na za/uﬁev

Dijete vjerojatno nece imati ujednacen ritam sisanja,odnosno pravilan raspored
i to vas moZe zbunjivati. Nekad ¢e izmedu podoja proci sat vremena, nekada dva
i pol sata, a ponekad jedva pola sata. To je zato 5to dijete ima razlitite potrebe
koje zadovoljava na dojci, a valja imati na umu da je vase mlijeko lako probav-
ljivo $to pomaze razvoju djetetova probavnog sustava, ali i zbog Cega dijete
moze traziti dojku ¢eSce nego to ste mozda ocekivali. Ne mozete pogrijesiti ako
dijete dojite iskljucivo i na zahtjev do 6 mjeseci Zivota.

Iskljudivo dojenje podrazumijeva hranjenje samo majcinim
mlijekom, bez dodavanja ¢€aja, vode, sokova, tvornickih
mlijecnih pripravaka za dojencad, drugih mlijeka ili krute
hrane.

Dojenje na zahtjev znaci da nudite dojku svaki puta kada dijete trazi,a ono ¢e
vam to pokazati, samo pratite djetetove znakove.

Znakovi kojima dijete trazi dojku: meskolji se, okrece
glavicu lijevo i desno, cokée, gura ruke u usta, gréi se,
privlaci nogice trbuhu, postaje nemirno. Nemojte cekati
da dijete zaplace jer ga tada neéete moéi namjestiti na
dojku. Ako place, potrebno je najprije umiriti ga i pokusati
ponovno staviti na dojku.
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Pri svakom podoju bilo bi dobro djetetu ponuditi obje dojke, s tim da sljedeci
podoj zapo&nete na onoj dojci na kojoj je zadnji podoj zavrsio. S vremenom ce
djetetu vjerojatno biti dovoljna jedna dojka.

Dojenje na zahtjev nije najbolje za svako dijete. Ako je vase dijete prijevremeno
rodeno ili je manje porodajne tezine, ima Zuticu ili neke zdravstvene teskoce te
je uspavano, potrebno je buditi ga i poticati na aktivno dojenje. Dojenje na za-
htjev kod takve je djece moguce tek kada se dojenje uspostavi i kad je izvjesno
da dijete dobro dobiva na tezini.



Kalko znati koliko

m@' ka i/y"efefu treba i
leolileo /aosés'é

KOLIKO MLIJEKA NOVORODENCE POSISE

U prvim danima u vasim se dojkama proizvodi kolostrum, gusto i Zuto mlijeko
kojeg ima taman onoliko koliko dijete moze pojesti. Te su koli¢ine u prvim
danima male zbog ¢ega ¢e dijete Cesto traziti dojku. Cesto sisanje potite brze
stvaranje mlijeka. Sto ¢e se ¢ec¢e i temeljitije dojke prazniti, to ¢e se i vide
mlijeka stvarati. Cesto sisanje samo po sebi ne mora znatiti da je vade dijete
gladno ili da nemate dovoljno mlijeka! Dijete, osim Sto sisanjem zadovoljava
potrebu za hranom, na dojci podmiruje i sve svoje psihofizicke potrebe. Na slici
su navedene koli¢ine mlijeka koje dijete otprilike posiSe u jednom podoju, a to
su ujedno i koli¢ine koje mu trebaju.

Koliéine mlijeka koje dijete treba po obroku

o & ® (O

PRVL DAN DRUGL DAN TRECL DAN CETVRTL DAN PETI DAN

Iml I ml 13-30 ml_ 30-43 ml 43-60 ml
MASLINA JAGODA CHERRY RAJCICA KOKOSJE JAJE MANDARTNA

16



AKTIVNO SISANJE

Moze se dogoditi da dijete esto i dugo sise, ali ne dobiva dovoljno na tezini.

Stoga je vazno znati razlikovati aktivno, nutritivno sisanje kada dijete unosi
mlijeko, od ,dudanja’, odnosno nenutritivnog sisanja, koje djetetu sluzi za umi-

rivanje. Kako biste naucili razlikovati aktivno sisanje od nenutritivnog sisanja,

promatrajte dijete tijekom podoja. To 5to dijete ima otvorene oli ne mora
znaciti da je budno i da aktivno siSe pa stoga obratite paznju na druge znakove
aktivnog sisanja:

Znakovi aktivnog
sisanja:

ritmicni pokreti miSica
lica, sljepoocnica i uSiju
brada s podbratkom
spusta se kada dijete
guta mlijeko
izmjenjuju se gutljaji i
kratke pauze za disanje
Cuje se (tihi) zvuk
gutanja, kao ,.kh*
djetetovo tijelo je
aktivno.

Znakovi nenutritivnog
sisanja:

pokrecu se samo usta

pokreti ustima su
trzajni kao da dijete
siSe dudu varalicu

vidljivi su samo pokreti
misica oko usana

ne Cuju se znakovi
gutanja

dijete je potpuno
mirno, spava.
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Tijekom uspostave dojenja vazno je da dijete aktivno siSe kako bi imalo dovo-
ljan unos mlijeka te kako bi vratilo svoju porodajnu tezinu do 14. dana Zivota. S
obzirom na to da novorodence puno spava i da jos uci vjestinu sisanja, ponekad
Ce ga biti potrebno poticati na aktivno sisanje.

Kada dijete prestane aktivno sisati ili spava na dojci, moZete viSe puta na obje
dojke tijekom podoja raditi kompresije da ga potaknete na aktivno sisanje i
tako produljite podoj, olakSate otpustanje mlijeka i praznjenje dojke. Dok radite
kompresije, dijete bi trebalo ponovno poceti sisati i gutati. Kompresije ¢e pota-
knuti dijete na aktivno sisanje i povecat ¢e proizvodnju mlijeka. Imajte na umu
da nije potrebno raditi kompresije kod svake majke i djeteta, ve¢ samo onda kad
je dijete manje aktivno na dojci, sklono ¢estom spavanju na dojci i nedovoljnom
unosu mlijeka. Ako dojenje u donoSenog djeteta dobro napreduje, nije potrebno
raditi kompresije dojke.



Kompresije dojke radite tijekom podoja na sljedeci naéin:

e dijete pridrzavate jednom rukom, a dojku obuhvatite drugom

e palacje s jedne strane dojke, a ostali prsti s druge kao kada drzite
sendvic

e prsti su udaljeni od areole dva do tri centimetra

e lagano pritiScete palac i prste dvije do tri sekunde kao da ih Zelite
spojiti

e nakon pritiska napravite pauzu dvije do tri sekunde i ponovite
pritisak

e nakon nekoliko pritisaka na jednom mjestu zaokrenite malo zglob
ruke kako biste dohvatili razli¢ita mjesta na dojci.

POKAZATELJI DJETETOVA NAPRETKA

Dok se dojenje ne uspostavi i ne budete sigurni da dijete ima dovoljan unos
mlijeka mozete pratiti sljedece pokazatelje tijekom dana: broj aktivnih podoja,
mokrenja i stolica. Svakodnevno vaganje djeteta nije potrebno, dovoljno je
vaganje jednom tjedno. Tijekom 24 sata dijete bi u prvih 3est tjedana trebalo
imati barem 8 - 12 aktivnih podoja, 5 - 6 mokrenja i 2 - 3 stolice. Ako neki
od pokazatelja napretka nisu zadovoljavajuci, to moze znaciti da podoji nisu
aktivni te bi valjalo naci uzrok tomu. U tom slucaju potrazite podrsku (poglavlje
Dolazak kuci).
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[Trbuééié ii pelene]

Kako znam da moje dijete dobiva dovolino mlijeka?

Imati
minimalno
8-12
podoja

Ako ge
novorodende
ne budi
gamo,
moras ga
probuditi
za podoj

Barem 1
mokrenje

Barem 2
mokrenja

Barem 3
mokrenja

Barem 4
mokrenja

Barem 6
mokrenja;
urin je
svietloZut
ili proziran

1 Mokra pelena ima
barem 2 - 4 julne
ilice tekudine

U 24 sata, tvoje novorodende mora:

D &3

1 ili 2 stolice
(crna ili
tamno zelena
stolica)

Barem 3
stolice
(smeékasta,
zelena ili Zuta
stolica)

Barem 3
stolice
(kremasta,
zlatnozuta
stolica, ponekad
puna mrvica)

1 pokakana pelena ima
mriju veli¢ine Kovanice
od pel kuna

Novorodenéad
izgubi 7 - 10 %
porodajne
tezine

Do z. tjedna
novorodence
bi trebalo
ponovno
postiéi
porodajnu
tezinu



Problem ¢ a(ojevyem
n prvim danima

POCETNA PREPUNJENOST DOJKI

Prvih nekoliko dana proizvodi se kolostrum koji imate u malim, ali dostatnim
koli¢inama za djetetove potrebe. Izmedu drugog i Sestog dana pocinje se proi-
zvoditi prijelazno mlijeko u ve¢im koli¢inama koje ¢e nakon 14. dana zamijeniti
zrelo mlijeko. Zbog utjecaja hormona vase ce tijelo proizvoditi vise mlijeka pa
moze doci do pocetne prepunjenosti. PoCetnu prepunjenost prepoznat cete po
tome 3to dojke gotovo preko noci postaju osjetno teze, punije, napetije, toplije
i osjetljivije na dodir. Prepunjenost se moZze javiti samo u podrudju uz areolu ili
moze biti zahvacena cijela dojka.

Iznimno je bitno da tada dijete Cesto i u¢inkovito prazni dojku kako ne bi doslo
do zastoja ili upale. Ako ste jo$ uvijek u rodiliStu, vazno je da dijete bude uz vas
24 sata radi Cestog praznjenja dojke. Ako je dojka napeta i tvrda, provjerite je
li hvat pravilan i jesu li podoji ucinkoviti. Kako bi dojka omek3ala potrebno ju
je prije podoja utopliti i lagano izmasirati kruznim pokretima u smjeru prema
bradavici. Tada ponudite djetetu dojku da je isprazni ili se izdojite. Ako je dojka
pretvrda, dijete je nece moci pravilno uhvatiti pa je pozeljno izdojiti malu koli-
¢inu mlijeka da dojka omeksa.

BOLNE BRADAVICE

Bolne bradavice naj¢eSce su posljedica neispravnog polozaja pri dojenju te
plitkog, odnosno nepravilnog hvata. Na bradavicama mozete primijetiti ranice
koje krvare. To su ragade koje Ce zacijeliti i nestati nekoliko dana nakon 3to
ispravite polozaj i hvat. Tada ce nestati i bol.



Ako su bradavice bolne:

popravite polozaj i hvat

mijenjajte polozaje u kojima dojite dijete

neposredno prije podoja lagano izmasirajte dojku da potakne-
te otpustanje mlijeka

prije podoja premazite bradavicu kockicom leda (oblozenom
tkaninom) da utrne kako bi bol bila manja

zapocnite podoj na manje bolnoj dojci pa kad dijete pocne
mirnije sisati, prebacite ga na bolniju dojku

nakon svakog podoja istisnite malo svojeg mlijeka i premazite
bradavice

premazite bradavice procis¢enom lanolinskom kremom

ne ispirite bradavice sapunom gelom za tusiranje

nemojte nositi grudnjak i nosite udobnu odjecu koja nije
pripijena

dojite dijete Sto Cesce jer ¢e mirnije jesti.

RAVNE | UVUCENE BRADAVICE

Ako imate ravne bradavice koje se ukrute i ispupCe samo na podrazaj ili uvucene
bradavice koje su stalno uvucene ili se uvuku na podraZaj, dojenje je moguce. U

tom slucaju posvetite posebnu pozornost pravilnom poloZaju i hvatu.

U rodilistu ¢e vam vjerojatno ponuditi Sesirice, ali oni nece pomo¢i djetetu da
usvoji pravilan hvat koji je preduvjet uspjeSnog dojenja te mogu izazvati nove

probleme.
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Pokusajte izvuci ravne i uvutene bradavice na sljedeci nacin:

Pomoé za ravne i uvuéene bradavice:

pokusajte prstima izvuci bradavicu prije podoja i lagano je kruzno
masirati

prije podoja izvucite bradavicu izdajalicom ili aspiratorima ili
Spricom promjera 30 ml tako da odreZete vrh Sprice i na to mjesto
uvucete klip Sprice, a dio s leptiri¢ima poloZite na bradavicu i
lagano izvucete klip

kada izvucete bradavicu odmah je namazite kockicom leda (obloze-
nom tkaninom) i ponudite djetetu.

I 4
\\l \ '\l ’\
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I'Za(ycuy e

KADA JE IZDAJANJE POTREBNO

Mnoge se majke pitaju trebaju li se izdajati i koliko. Izdajajuci se bez posebnog
razloga remeti se proces ponude i potraznje te se stvara vise mlijeka nego $to
ga dijete moZe pojesti, a to onda moze dovesti do upale i zastoja. Optimalno
je da se uspostavi ravnoteza izmedu ponude i potraznje, a da se majka izdaja

samo onda kada je izdajanje potrebno.

Izdajanje je potrebno u situacijama poput ovih:

24

ako su dojke prepunjene, tvrde i bolne zbog pocetne prepu-
njenosti, zastoja ili upale - izdajati je potrebno kratkotrajno i
povremeno, onoliko koliko treba da osjetite olakSanje

nakon podoja ako Zelite ili je potrebno povecati koli¢inu mlije-
ka - izdajanje ¢e trajati ovisno o tome koliko Zelite ili koliko je
potrebno izdojiti

dijete je bolesno ili ne moZe sisati te se hrani izdojenim mli-
jekom - bit ¢e potrebno izdajati u ritmu kojim je dijete ranije
sisalo, u koli€ini koju dijete moze pojesti

ako ste vi i dijete odvojeni zbog toga $to je dijete hospitali-
zirano i dobiva vase izdojeno mlijeko - ovisno o dobi i stanju
djeteta bit ¢e potrebno izdajati koli¢inu koja odgovara dnevnim
potrebama djeteta za mlijekom, a o tomu se trebate posavjeto-
vati s osobljem koje skrbi o djetetu

svakodnevno, u preporucenim koli¢inama ako Zelite postati
darivateljica mlijeka za Banku humanog mlijeka.



Ako je izdajanje potrebno, izdajati se mozete ru¢no ili pomocu izdajalice. Za
pocetak pokusajte ru¢no - jeftinije je, ugodnije i prirodnije. Ako vam rucno
izdajanje uspijeva, nepotrebno je kupovati izdajalicu.

RUCNO IZDAJANJE

Prije pocetka izdajanja potrebno je utopliti dojke i izmasirati ih da bi se sti-
mulirao refleks otpustanja mlijeka. Za ru¢no izdajanje primjenjuje se Marmet
tehnika koja je kombinacija masaze i stimulacije jer pomaze u otpustanju i
izlu¢ivanju mlijeka.
Ovisno o koli¢ini mlijeka koju je potrebno izdojiti, izdajanje traje otprilike 20 -
30 minuta na sljedeci nacin:

e masaza,gladenje, treSnja dojke

» izdajanje svake dojke dok mlijeko ne pocne tedi slabije (5 - 7 minuta)

e masaza

e ponovno izdajanje svake dojke (3 — 5 minuta)

e masaza

e ponovno izdajanje svake dojke (2 - 3 minute).



KruZnim pokretima Zatim lagano

prstiju izmasirajte gladite dlanom
&
©

dojku od prsnog od vrha dojke

kosa prema prema bradavici
bradavici. kako bi

de opustila.

Na kraju se nagnite naprijed
1 protresite dojku, kako
bi gravitacija pomogla
u otpudtanju mlijeka.

Postavite palac i spojeni kaziprst
i srednjak oko 2,5 - 4 cm iza
bradavice - palac iznad bradavice,
a prate idpod u poloZajima na
12 1 16 sabi, tako da formiraju
slovo C, pri ¢emu dlan ne smije
prekrivati bradavicu.

Pritisnite évrsto u stijenku dojke. Nemojte razdvajati
prste. Kod velikih dojki prvo je podignite, a zatim
pritisnite prema présnom kodu.

Rolajte palac i prste kao da dajete otisak
prsta i palca u isto vrijeme. Rolanjem se
prazne mlijedne zalihe, a da se ne odteéuje =
njezno tkivo dojke (za razliku od klizanja
prstiju po dojci).



Izdajanje s pomodéu izdajalice

Na trzistu postoje ru¢ne i elektri¢ne izdajalice, jednostruke i dvostruke, a izbor
izdajalice ovisit ¢e o razlogu zbog kojeg izdajate. U pravilu ¢e za vece kolicine
mlijeka i Cesta izdajanja biti potrebna elektri¢na izdajalica, a za manje koli¢ine
mlijeka i za povremeno izdajanje bit ¢e dovoljna ru¢na izdajalica koja je i znat-
no jeftinija.

Priizboru izdajalice potrebno je voditi ratuna o izboru prsnih Skoljki koje moraju
biti odgovarajuce velicine Sto Ce ovisiti o veli¢ini dojki. U protivnom, izdajalica
moze izazvati oStecenja na bradavicama. Takoder, potrebno je voditi rauna o
higijeni izdajalice kako ne bi prouzrocila bakterijsku ili gljivicnu infekciju.

Prije poletka izdajanja dobro je utopliti dojke i masirati ih kao kod ru¢nog
izdajanja ako izdajalica nema program za masazu.

HRANJENJE DJETETA IZDOJENIM
MLIJEKOM

Ako Zelite nastaviti s dojenjem nakon Sto prestane potreba za izdajanjem, onda
bi bilo dobro primjenjivati neki od alternativnih nacina hranjenja djeteta umje-
sto bocice, a to su Zli¢ica, ¢aSica, Sprica ili set za relaktaciju koji se sastoji od
spremnika za mlijeko i silikonske cjevcice. To je vazno zbog toga $to se tehnika
kojom dijete siSe iz bocice i tempo kojim mlijeko izlazi iz boCice uvelike razlikuju
od tehnike kojom dijete siSe iz dojke. Upotreba bocice moZe kod djeteta dovesti
do konfuzije bradavice, odnosno do odbijanja dojke. Ako ipak odlucite hraniti
dijete na bocicu, onda se preporucuje ,paced bottle feeding” tehnika kojom se
imitira dojenje. Potrazite pomo¢ za primjenu alternativnih nacina hranjenja
djeteta (poglavlje Dolazak kuci).

Kada prestane potreba za izdajanjem, ovisno o okolnostima, moz-
da necete moéi odmah u cijelosti prestati s izdajanjem kako se
dojke ponovno ne bi previse punile te kako ne bi dosSlo do zastoja
ili upale. Bit ¢e mozda potrebno, ovisno o razlozima i koli¢inama
izdojenog mlijeka, postepeno prestati s izdajanjem, odnosno, moz-
da cete trebati jos neko vrijeme povremeno izdajati manje ili vece
koli¢ine mlijeka.



Dolazalk lenéi

BABINJE — VRIJEME USPOSTAVE
DOJENJA

Razdoblje babinja, postpartum, pocinje onog trenutka kada rodite i traje otpri-
like onoliko koliko i uspostava dojenja, oko Sest tjedana. To nije slucajno jer
je dojenje vazan dio babinja. Babinjama se smatra razdoblje do 3est tjedana
poslije porodaja. Medutim, to je individualno i ovisit ¢e o vise faktora tako da
je moguce da nekim majkama treba viSe vremena. Babinje je razdoblje velikih
promjena i vrijeme tranzicije u majcinstvo koje ponekad moze biti izazovno. To
je razdoblje cijeljenja rane u maternici kao i rane od epiziotomije i carskog reza,
povezivanja s djetetom, vrijeme uspostave dojenja, oluje razli¢itih hormona i
ovisnosti o podrsci kakva vam do rodenja djeteta vjerojatno nije bila potrebna.
Zato ne ¢udi da to razdoblje obiljezava ,baby blues, melankoli¢no raspolozenje
snaznih emocija.

Babinje moZe biti izazovnije ako uspostava dojenja ne ide pravocrtno, $to je
relativno Cesto jer ¢e odjednom nestati ritam koji ste ranije poznavali. Dijete
se moze Cesto buditi, imati kratka razdoblja sna i puno podoja pa vam se moze
¢initi da je gladno iako to ne mora biti znak gladi. Tijekom babinja posebno
izazovni mogu biti skokovi u razvoju kada dijete pojacano trazi dojku kako bi
povecalo proizvodnju jer su njegove potrebe za mlijekom narasle. U vrijeme
babinja mozete olekivati Cetiri skoka u razvoju: oko 3.i 6. dana djetetova zivota
te oko 3.i 6.tjedna. Skokovi u razvoju traju nekoliko dana i mogu biti iscrpljujuci
pa je vazno da imate podrsku.



Podrska /9n' dye#yu

Dojenje se oduvijek u¢ilo metodom pokusaja i pogresaka, a savjeti i iskustva
prenosili su se sa Zzene na Zenu. Za uspjeSno dojenje vazna je zajednica naklo-
njena dojenju, zato pokusajte u okolini pronadi podrsku. Vrlo su vazne prijate-
ljice, susjede, majke naklonjene dojenju i one s pozitivnim iskustvom dojenja.
Medutim, budite oprezni jer podrska je jedno, a konkretna pomo¢ savjetima
nesto je drugo. Mnogi ¢e vam htjeti pomodi i davati savjete u najboljoj namjeri,
ali, zelite li dojiti, onda pomo¢ zatrazite od savjetnica za dojenje jer su one
obucene za rjeSavanje razlicitih poteskoca povezanih s dojenjem.

GDJE POTRAZITI POMOC

Za pomo¢ pri dojenju mozete se, ovisno o mjestu stanovanja, obratiti na neki
od kontakata:

Roditelji u akciji:

Rodin SOS telefon za dojenje: Na Rodinu S.0.S. telefonu svakodnevno dezuraju
Rodine savjetnice za dojenje, majke s iskustvom, educirane za pruzanje pomoci
pri dojenju.Javite se na 01 61 77 520 radnim danima i blagdanima od 17 do 20
sati,a vikendom od 15 do 20 sati.

Rodin ONLINE tecaj pripreme za dojenje - dostupan na edukacija.roda.hr. Kroz
zanimljive tekstove, kratka videa, grafike i interaktivne edukativne sadrzaje, kroz
14 modula prolazite osnove uspjeSnog pocetka dojenja i uspjesSnog rjeSavanja
pocetnih problema.

Facebook grupa: Rodina SOS grupa za dojenje - Svakodnevno na grupi savjetuju
Rodine savjetnice za dojenje. Grupa je privatna, potrebno je prihvatiti pravila
grupe.

Rodine mobilne aplikacije Expecting i Growing, dostupne za Android i |0S
uredaje.



Savjetovalista za dojenje pri domovima zdravlja u Zagrebu:

Dom zdravlja Zagreb-Centar

SavjetovaliSte za poticanje rasta i razvoja zdravog djeteta: https://dzz-centar.hr/
savjetovalista/savjetovaliste-za-poticanje-rasta-i-razvoja-zdravog-djeteta

Dom zdravlja Zagreb-Istok
SavjetovaliSte za dojenje: https://dzz-istok.hr/savjetovaliste-za-dojenje

Dom zdravlja Zagreb-Zapad
Savjetovaliste za dojenje: https://www.dzz-zapad.hr

Savjetovaliste za dojenje Doma zdravlja Osjecko-baranjske
Zupanije:

Park kralja Petra KreSimira IV/6, 31000 Osijek

Radno vrijeme: 7-15h uz prethodni dogovor termina.

Telefonsko savjetovanje radni dan od 7-19h: 091 156 57 04

Facebook stranica: Savjetovaliste za dojenje Osijek

E mail: savjetovaliste.dojenje@dzobz.hr

Savjetovalista za dojenje u Bjelovarsko-bilogorskoj
Zupaniji:

SavjetovaliSte za djecu - prijatelj dojenja - Specijalisticka pedijatrijska ordinacija
dr. Marija Catipovi¢, tel. 043 231 600, mob. 099 3500 919 (Bjelovar)

SavjetovaliSte za djecu - prijatelj dojenja - Specijalisticka pedijatrijska ordinacija
dr. Gordana Selovi¢ Bobonj, tel. 043220479 (Bjelovar)

SavjetovaliSte za djecu - prijatelj dojenja - Specijalisticka pedijatrijska ordinacija
dr. Miroslav Kudlac, tel. 043 445 045 (Gare3nica)

Specijalisti¢ka pedijatrijska ordinacija — dr. Ana Golubi¢ Knezevic, tel 043 331
470 (Daruvar)



Grupe za potporu dojenju: Popis grupa za potporu dojenu u Hrvatskoj po gra-
dovima i Zupanijama kao i informacije o mjestu i vremenu odrzavanja grupa
mozete pronaci na internetskoj stranici Hrvatske udruge grupa za potporu
dojenju, https://hugpd.hr. Grupe vode patronazne sestre.

Hrvatska udruga IBCLC savjetnica za dojenje: HUSD je stru¢no udruzenje IBCLC
savjetnica za dojenje, a na stranicama https://husd.hr navedene su savjetnice,
mjesto rada i kontakti.

Ambulanta za medicinu dojenja KBC Zagreb djeluje u okviru Odjela za podrsku
dojenju u KBC Zagreb. Za pregled je potrebna uputnica nadleznog lije¢nika i
prethodna narudzba termina.


https://hugpd.hr
https://husd.hr

Darévmy'e m@'e/ca,

RAD BANKE HUMANOG MLIJEKA

U Klinickom bolni¢kom centru Zagreb 2019. godine zapocela je s radom prva
Banka humanog mlijeka u Hrvatskoj. Djeluje pri Klinickom zavodu za transfuzij-
sku medicinu i transplantacijsku biologiju KBC-a Zagreb, na lokaciji u Petrovoj
ulici. U banci mlijeka prikuplja se, testira, obraduje i ¢uva darovano humano
mlijeko kako bi se isporucivalo bolnicama za prehranu nedono$¢adi i bolesne
novorodencadi, na temelju medicinske indikacije.

Banka humanog mlijeka pridrzava se strogih standarda probira i testiranja dari-
vateljica te testiranja i obrade darovanog mlijeka kako bi se posebno osjetljivim
primateljima omogucila sigurna prehrana humanim mlijekom, koje za njih nije
samo hrana, vec i lijek koji pomaze spre¢avanju razvoja ozbiljnih crijevnih bole-
sti i povecanju prezivljavanja.

Banka humanog mlijeka pociva na dobroj volji, vr.emenu i visku mlijeka majki
darivateljica. Darivateljicom moze postati svaka punoljetna i zdrava majka Cije
dijete nije napunilo godinu dana.

TKO MOZE POSTATI DARIVATELJICOM
MLIJEKA

Ako imate viska mlijeka ili mislite da biste ga redovitim izdajanjem
mogli imati, pozivamo vas da se pridruzite stotinama majki dariva-
teljica koje su vec¢ darivale mlijeko u Banku humanog mlijeka.

Zainteresirane majke javljaju se u Banku humanog mlijeka, najbolje e-poStom
na banka.mlijeka@kbc-zagreb.hr,zatim ispunjavaju prijavu za darivanje, potom


mailto:banka.mlijeka@kbc.zagreb.hr

upitnik za procjenu darivateljice i suglasnost za darivanje. Nakon $to majka
izdoji i pohrani najmanje dvije litre mlijeka viska uzimaju se uzorci njezine
krvi za testiranje. Krv majke testira se u skladu sa Zakonom o primjeni ljudskih
tkiva i stanica na uzroCnike hepatitisa B, hepatitisa C, HIV-a i sifilisa. Ako se
prema odgovorima u zdravstvenom upitniku procijeni da je majku potrebno
testirati na jo$ neki uzro¢nik zarazne bolesti ili se u nasim krajevima pojavi
neka sezonska bolest, provest ¢e se dodatno testiranje. Testiranje ¢e se ponoviti
svaka tri mjeseca.

Mlijeko mogu darivati samo majke koje imaju mlijeka u suvisku, nakon Sto su
zadovoljene potrebe njihova djeteta ili djece. Za darovano mlijeko majke ne
dobivaju novtanu naknadu, darivanje je dobrovoljno, anonimno i besplatno.
Testiranja koja se provode organizira i financira Banka humanog mlijeka.

Nakon $to ude u program darivanja, majka moZe ostati darivateljica do djeteto-
va prvog rodendana, ali iz programa moze izaci u bilo kojem trenutku.

U nastavku su neka od pitanja koja majke Cesto postavljaju:

« Moze li se darovati prethodno izdojeno i zamrznuto
mlijeko?

Ako ste zamrzavali mlijeko prije nego 3to se javili u banku mlijeka, odluku o
prihvacanju donijet cemo individualno na temelju procjene rizika za sigurnost i
kvalitetu tog mlijeka. Mlijeko ne smije biti starije od mjesec dana prije uzimanja
uzoraka krvi za testiranje na biljege zaraznih bolesti.

 Iskljuéuju li me neki lijekovi, navike ili bolesti kao
darivateljicu?

U razdoblju izdajanja za Banku mlijeka dopusStene su maksimalno 2 Salice kave
odnosno napitaka s kofeinom dnevno. PuSenje odnosno upotreba nikotinskih
nadomjestaka predstavlja kontraindikaciju za darivanje mlijeka. Takoder vas
iz mogucnosti darivanja iskljuCuje i puSenje ¢lanova kuéanstva u prostoru u
kojem stanujete. Tijekom laktacije ne preporucuju se napitci koji sadrzavaju
alkohol. Medutim, ako ipak popijete alkoholno pice, prije izdajanja za Banku
mlijeka svakako morate pri¢ekati barem 12 sati. Nije dopusteno piti vise od
dvije jedinice alkohola tjedno dokle god darujete mlijeko (1 jedinica alkohola
odnosi se na 2 dcl piva, 1 dcl vina i 0,03 dcl zestokog pica). Ne trebate se pridr-



Zavati odredene vrste prehrane dok dojite i darujete mlijeko u Banku. Vazno je
da se zdravo hranite i jedete raznovrsne namirnice. Majke koje se pridrzavaju
odredenih dijetnih rezima, kao 5to je veganska ili vegetarijanska prehrana, prije
pocetka darivanja trebaju imati provjerenu razinu vitamina B12.

Za detaljne informacije o lijekovima ili medicinskim stanjima zbog kojih niste
sigurni je Lli preporucljivo darivati mlijeko, svakako nas kontaktirajte na banka.
mlijeka@kbc-zagreb.hr.

e Trebam li kod kuée imati posebne uvjete za izdajanje i
cuvanje mlijeka?

Vazno je da slijedite higijenske smjernice koje cete dobiti u Banci humanog
mlijeka te da imate mogucnost skladistiti izdojeno mlijeko u zamrzivacu tako
da je odvojeno od druge hrane.

Prije izdajanja potrebno je dobro oprati ruke i nokte toplom vodom i sapunom.
Isperite ih i osuSite Cistim ru¢nikom. MoZete se izdajati na nacin koji vama naj-
vise odgovara te uz opremu koju vec upotrebljavate. Darivateljice koje izdajaju
ru¢no mogu tako i nastaviti. Ako vec¢ upotrebljavate vlastitu izdajalicu, mozete
nastaviti izdajati s pomocu nje. Ako trebate izdajalicu, Banka humanog mlijeka
moZze vam osigurati mehanicku izdajalicu. Mlijeko pohranjujete u jednokratne
bocice koje ¢e vam osigurati Banka humanog mlijeka. Svaka bocica mora biti
oznacena vasim imenom te datumom na koji je mlijeko izdojeno. Iznimno cemo
prihvatiti mlijeko koje je pohranjeno u druge sterilne spremnike i propisno
oznaceno.

Mlijeko morate staviti u hladnjak u $to kracem roku od izdajanja i premjestiti
u zamrzivac unutar 24 sata. Kako bi se osigurala $to niza temperatura, mlijeko
treba biti pohranjeno $to dalje od vrata zamrzivaca. Za kontrolu temperature u
zamrzivacu dobit ¢ete od Banke uredaj za biljezenje temperature.
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Mlijeko iz Banke mlijeka ne moZete dobiti za upotrebu kod kuce, ono se izdaje
isklju¢ivo bolnicama za prehranu nedono3cadi i bolesne novorodencadi.

Ako cCete se nadi u situaciji da ne mozete dojiti dijete nakon rode-
nja, pitajte osoblje postoji li mogucénost da dijete dobiva darovano
mlijeko.

Mlijeko koje se prikuplja od darivateljica prvo se otapa,zatim se analizira sastav
hranjivih tvari, uzimaju bakterijske kulture, mije$a se i utace u bocice koje se
pazljivo zatvaraju. Mlijeko se pasterizira na 62,5 °C u trajanju od 30 minuta.
Pasterizirano mlijeko naglo se hladi, a zatim zamrzava na -30 °C. Cijeli taj po-
stupak odvija se u KBC-u Zagreb, u Banci humanog mlijeka.

Takvo pasterizirano mlijeko dostavlja se u bolnice i sasvim je sigurno u prehrani
vaseg djeteta. Stovide, ono je djetetu i hrana i lijek, darovano mlijeko pomaze
najugrozenijoj skupini novorodencadi u borbi za Sto bolji pocetak Zivota. Zatra-
Zite zato za vase dijete darovano mlijeko iz Banke humanog mlijeka, to je i vase
i djetetovo pravo.
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Ova brosura nastala je kao aktivnost projekta Promocija doniranja humanog
mlijeka s ciljem prevencije bolesti nedonos¢adi i novorodencadi. Ciljevi pro-
jekta su 1) uspostaviti odrziv i u€inkovit model promocije darivanja humanog
mlijeka, kako bi se ostvarili preduvjeti da darovano mlijeko bude dostupno sva-
kom djetetu u potrebi, s ciljem zastite Zivota i prevencije bolesti nedonos¢adi
i bolesne novorodencadi | 2) povecati opseg znanja o vaznosti dojenja i novih
dobrih praksi podrske dojenju u lokalnim zajednicama, u svrhu unapredenja
zdravlja djece i zena.

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Naziv poziva: Promocija zdravlja i prevencija bolesti - faza 2

Trajanje projekta: 30. lipnja 2022. - 30. prosinca 2023.

Broj ugovora: UP.02.2.1.08.0009

Provodi:

Roditelji u akciji - Roda

Partneri:

Klinicki bolnicki centar Zagreb
Osjecko - baranjska zZupanija
Bjelovarsko - bilogorska Zupanija

Udruga Za zdravo i sretno djetinjstvo

Za vise informacija o EU fondovima posjetite:
www.strukturnifondovi.hr ili www.esf.hr
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