Program edukacije za savjetnice za pruZanje podrske u dojenju izbjeglicama i
migrantima u tranzitnom kampu, Slavonski Brod, prosinac 2015.

11.-13.12.2015., SLAVONSKI BROD

Petak, 11.12.2015.

Leisel E. Talley, epidemioloska nutricionistica
Isabelle Modigell, Save the Children UK, menadZerica za IYCF-E

Izazovi u prehrani dojencadi i male djece u kriznim situacijama

- Cimbenici koji utje¢u na smanjenje dojenja

- Alternative za majc¢ino mlijeko i problemi koje nose

- Izazovi za osoblje koje pruza podrsku u kriznoj situaciji
9.00-11.00 - Donacije adaptiranog lijeka u kriznim situacijama mogu biti opasne
Dobre prakse prehrane dojencadi i male djece u kriznim situacijama
- Procjena i analiza stanja

- Akcija: uvjeti za podrsku dojenju

- Alternative dojenju vlastite majke

- Akcija: uvjeti za smanjenje rizika umjetne prehrane

- Pravila za hranjenje umjetnom prehranom

dr. sc. Anita Pavici¢ Bosnjak, prim. dr. med., spec. pedijatrije, IBCLC
Kako funkcionira dojenje

-Ucinkovito sisanje

-Dobar protok mlijeka i samopouzdanje majke

-Adekvatna koli¢ina proizvedenog mlijeka

-Hranjenje primjereno dobi

11.30-13.30

dr. sc. Anita Pavici¢ Bosnjak, prim. dr. med., spec. pedijatrije, IBCLC
Procjena stanja para majka-dijete

14.30-16.30 -Dva nacina procjene

-Brza jednostavna procjena stanja

-Potpuna procjena djetetova hranjenja

16.30-17.00 Pitanja i odgovori

Subota, 12.12.2015.

dr. sc. Anita Pavici¢ Bosnjak, prim. dr. med., spec. pedijatrije, IBCLC
Vrlo pothranjeno malo dijete

-Pothranjenost kod djece mlade od Sest mjeseci
-Pregled postupanja

-Procjena stanja i prijem

9.00-10.30 -lzbor odgovarajucéeg nacina prehrane

-Faze lijeCenja

-Nadgledanje napretka

-Postupanje kad je dojenje moguce

-Postupanje kad dojenje nije moguce

-Prehrana majke i briga o majci

10.30-11.00 Pitanja i odgovori

Ivana Zanze, savjetnica za dojenje, RODA

Medunarodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka za maj¢ino mlijeko
-Rizici ne-dojenja

-Cilj i opseg Medunarodnog pravilnika

-Komercijalni marketing utjeCe na majke, zdravstvene djelatnike i zdravstveni
sustav

-Zasto bojkotirati Nestlé

11.30-12.30




Eticki kodeks
-Vrijednosti i principi

12.30-13.00

Pitanja i odgovori

14.00 - 16.00

Dinka Bari¢, mag. med. techn., IBCLC
Problemi kod dojenja i njihova rjeSenja
-zacCepljenje kanali¢a, mastitis, bolne bradavice
-skokovi u razvoju

-Zutica

-nedonoscad, blizanci

16.00 - 16.30

Pitanja i odgovori

Nedjelja, 13.12.2015.

9.00-11.00

Dinka Bari¢, mag. med. techn., IBCLC
Njega djeteta

-Zdrava beba

-Bolesna beba i znakovi bolesti

11.30-13.00

Adisa Hotic, primalja, IBCLC, Centar za majku i dijete Fenix, Sanski Most
Porod i dojenje

-Kako porod utjece na dojenje

-VaZnost kontakta koZzom na kozu

-Povezivanje majke i djeteta

Razvoj novorodenceta

-Prvih 6 mjeseci

-Uvodenije raznovrsne prehrane

14.00-15.00

Adisa Hotic, primalja, IBCLC, Centar za majku i dijete Fenix, Sanski Most
Briga o trudnici i Zeni nakon poroda (babinje)

-Potrebe trudnice

-Potrebe babinjace

-Potrebe dojilje

15.00-16.15

Mlijecna staza — put do uspjesnog dojenja
Film o dojenju (RODA i UNICEF)

16.15-16.30

Evaluacija edukacije

19.12.2015., SLAVONSKI BROD

Subota, 19.12.2015.

9.00-11.00

Sandra Rakovic, dipl. psihologinja
Komunikacijska radionica

11.15-13.00

Neda Mihaljevic¢ Zubovié, RODA
Radionica o nosiljkama

14.00-15.30

Zeljana Tomié, bacc.ms, IBCLC savjetnica za dojenje
Mitovi o dojenju u kriznim situacijama

15.30-17.30

Dr.sc. Irena Zakarija-Grkovié, dr. med, IBCLC savjetnica za dojenje
Relaktacija

-Indikacije za relaktaciju

-Uvijeti za relaktaciju

-Kako pomoci majci

-Hranjenje djeteta tijekom relaktacije

Razli¢ita stanja dojke

-Punoca dojke

-Bradavice

-Bol u dojci

17.30-18.00

Pitanja i odgovori

18.00-18.15

Evaluacija edukacije




