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Ozljede su voded) uzrok smrt1 djece
u Hrvatsko). Djeca od ozljeda najcesce
stradavaju u prometu, 1 to u svojstvu put-
nika u osobmm vozihma (8, 9). Gubitak
dieteta nie jedina moguca posljedica pro-
metnog sudara - zbog ozljeda zadobive-
nith u prometu samo je tyekom 2012, g
hospitalizirano 1.360 djece (8). Tyekom
2014, godine u Hrvatsko) je u svojstvu
putmika ozhyjedeno vize od 500 djece
(10). Poshedice po nevezano 1h nepravil-
no vezano dyete koje pronzlaze u slucaju
da dode do sudara mogu i1 dozivotne,
ukljuéujuél smrt 1 potrebu za dozivotnom
njegom. NajéeSce ozljede djece u pro-
metu su ozljede mozga, te druge ozljede
glave (3). U sudaru 1h pn naglom koce-
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@ Klinika za djecje bolesti Zagreb lzvor: HZZO, 2014. - Ozljede u RH KIRURGIJU

Children’s Hospital Zagreb




Vodeci uzroci smrti uslijed nesreca kod djece u EU
(dob, 1-14 godina)

drowning - 11% - utapanje

*intentional injuries - 11% - namjerne ozljede
* house fires - 5% - pozari u kuci

* high falls - 5% - padovi s visine

* poisonings - 2% - otrovanja

*road-related - 48% - prometne nesrece

* miscellaneous - 18% - ostalo

Studeni 2008
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Statistika - djeca stradala u prometu u Hrvatskoj

Stradala djeca u prometu Tedko ozlijedena djeca u prometu
(putnici u osobnim vozilima, (putnici u osobnim vozilima,
pjedaci, svi) pjedaci, svi)
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\} Poginula djeca u prometu Lakie ozlijedena djeca u prometu
(putnici u osobnim vozilima, (putnici u osobnim vozilima,
pjedaci, svi) e pjesaci, svi)
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A Duff. Komunikacijski alati u prevenciji ozljeda djece kao putnika. Pacdiatr Croat. 2015; 59 (Supl 1): 189-194
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® Jedan od najcescih
uzroka smrti u djece u
Hrvatskoj su prometne
nesrece, a broj stradale
djece kao suputnika u
automobilima sve je vedi.




® Iskustva OHBP-a nase
Klinike za protekle godine
potvrduju vaznost
pravilnog koristenja
ispravne autosjedalice
uvijek i bez iznimke,
primjerene djetetovom
fizickom razvoju.
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Dijete kao specifican entitet ima svoje karakteristicne
anatomske, fizioloske, funkcionalne i motoricke osobitosti

- ozljede lokomotornog sustava karakteristicne samo za djecju dob:

kritiéne to¢ke ozljedivanja u djece su: ~

a. ploce rasta,
b. zglobne plohe
c. hvatista misica za kost

specifiche ozljede su:

a. ozljede plocCe rasta,

b. ozljede epifiza, odnosno krajeva kostiju,

c. otrgnuca velikih misicno-tetivnih hvatista za kost.
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Najcesce ozljede u prometnim nezgodama

e ozljede koze (ogrebotine, oguljotine, te rane:
razderotine, razdorno-nagnjecne, sjekotine, ubodne),
nagnjecenja (podljevi-hematomi),

ozljede glave,

pripoja, rupture),
e prijelomi.

Oz
Oz
oz

jede misica (istegnuca, laceracije, rupture, fibroze),
jede zglobova (nagnjecenja, istegnuca, iS¢asenja),
jede tetiva (istegnuca, degeneracije, metaplazije
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* LijeCenju ozljeda u djecjoj i adolescentnoj dobi mora prethoditi
pravovremena i kvalitetna dijagnostika.

* Dijete mora biti adekvatno lijeceno od pocetka do kraja, po
mogucnosti u dje¢joj traumatoloskoj ambulanti/odjelu, u skrbi djecjeg
kirurga / traumatologa / neurokirurga, koji dobro poznaju navedenu
problematiku i za dijagnostiku i lijecenje su primjereno opremljeni.
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OZLJEDE KRALJEZNICE

- NajcesSCi uzroci ozljeda kraljeznice u djece su: prometne nesrece,
padovi, sportovi (skokovi u vodu), porodajne ozljede, i drugo.

- U novije vrijeme povezuje se loSe pricvrséene pojaseve u automobilima
kod djece (posebice u dobi od 4 - 8 godina) s ozljedama kraljezaka i/ili
ledne mozdine prilikom prometnih nesreca.

- Stoga, ako dijete ima masnice ili osjetljivost u podrucju gdje se nalazio
automobilski pojas, treba pomisliti na lednu mozdinu i na mjestu
nesrece postupiti kao da je ozlijedena.

- Kako su s ovim Cesto povezane i ozljede trbusnih organa, opisuje se tzv. . .

«sindrom automobilskog pojasa» (Chance-ova fraktura) kod, , %

istovremene ozljede kraljeznice i abdomena.

J
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- Stradanje djece u prometu vodeci je uzrok
smrti u djece do 14 godina starosti u
Hrvatskoj, a unutar ove kategorije, stradavanje
u svojstvu putnika najcesci je uzrok smrti i
ozljeda, dvostruko vise nego sto je stradalo u
svojstvu pjesaka.

- U polovici smrtnih slucajeva u djece mlade od
pet godina, ona nisu bila vezana u
autosjedalici.
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- Veliki broj djece ne vozi se u automobilu na siguran
nacin, sjede ili leze u majcinom krilu, voze se bez
autosjedalice, Cesto stoje drzedi se za naslone prednjih
sjedista ili kleCe na straznjem sjedalu gledajuci kroz
straznji prozor.

- Jedna od zabluda koja, nazalost, mnoge roditelje malih
beba tjera da stavljaju dijete u smrtnu opasnost drzeci
je u narucju pri voznji u motornom vozilu
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- Na sve objekte u vozilu prilikom sudara pri brzini od svega 25
km/h djeluje sila oko 20 puta jaca od tezine objekta.

- To znaci da dijete od svega 5 kg u narucju postaje tesko oko
100 kg i nemoguce ga je zadrzati u rukama. Ono tom istom
silom udara u unutrasnjost vozila ili leti van vozila, dok mu
struktura i jaCina tijela ostaju jednake kao kod djeteta od 5 kg.

- U velikoj vecini nastradalih slucajeva gdje su djeca vezana,
oha hisu bila vezana ispravno.
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@ Dijete koje je mlade od godinu dana ili teSko manje od
9 kilograma mora biti okrenuto unatrag.

® U sudaru sprijeda, a koji je najcesci uzrok smrtne il
jako ozbiljne ozljede, vrat bebe koja je okrenuta prema
naprijed moze se istegnuti ¢ak i do 4,5 centimetara, a
kraljesnicka mozdina se moze rastegnuti samo pola
centimetra prije nego sto dode do ozbiljne povrede ili

smrti!
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VISE OSOBA OZLIJEDENO
Tragican ishod prometne nesrece

u Zagrebu: Dijete preminulo u
bolnici od zadobivenih ozlijeda

Pise SVe., 15.srpnja. 2017 @ 16330 & - KOMENTARA @ 1min.
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Prometna nesreca na krizanju Klaiceve i Kaciceve u Zagrebu (Foto: Tomislav Miletic/PIXSELL)
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U nesreci je tesko ozlijedeno dijete, koje je oko 15 sati umrlo u obliznjoj

Klinici za djecje bolesti u Klaicevoj ulici.

Prema nesluzbenim informacijama djecak (9) bio je u automobilu koji je
VOZio njegov djed te je u sudaruispao iz vozila. Vozac iz jednog automobila
odmah je izasao i ponavljao: 'Ja sam kriv', prenose 24 sata.

- Medu prvima sam priskocila ozlijedenim pjesacima. Dijete je lezalo na
cesti i nije davalo znakove zivota. Ubrzo su stiglii lijecnici iz Klaiceve bolnici
koji su reanimirali malisana - kazala je Zzena koja je svjedodila ozZivljavanju.
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USA STATISTICS

Motor vehicle injuries are a leading cause of death among children in the
USA.L

e 663 children ages 12 years and younger died as occupants in motor vehicle
crashes during 2015.,* and more than 121,350 were injured in 2014.1

e One CDC study found that, in one year, more than 618,000 children ages O-
12 rode in vehicles without the use of a child safety seat or booster seat or a
seat belt at least some of the time.>

References
1.CDC. Web-based Injury Statistics Query and Reporting System [online]. National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention (producer). [2016 Aug 16].

4. National Highway Traffic Safety Administration. Traffic safety facts, 2015 data: occupant protection. Washington, DC: US Department of Transportation, National Highway Traffic Safety Administration;

2017. Available at https://crashstats.nhtsa.dot.gov/Api/Public/ViewPublication/812374.
5. Greenspan Al, Dellinger AM, Chen J. Restraint use and seating position among children less than 13 years of age: Is it still a problem? Journal of Safety Research 2010. 41: 183-185.
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https://www.cdc.gov/injury/wisqars
https://crashstats.nhtsa.dot.gov/Api/Public/ViewPublication/812374

* Of the children ages 12 years and younger who died in a crash in
2015. 35% were not buckled up.*

* More of the older children (43% of 8-12 year olds) were not
buckled up compared with younger children (36% of 4-7 year olds;
26% of <4 year olds) in 2015.

Greenspan Al, Dellinger AM, Chen J. Restraint use and seating position among children less than 13 years of age: Is it still a problem? Journal of Safety Research 2010. 41: 183-5
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 From 2001 to 2010, approximately 1 in 5 child (<15 years
old) passenger deaths in the U.S. involved drunk driving;
65% of the time, it was the child’s own driver that had
been drinking (BAC = 0.08 g/dI).’

* Most child passengers (<15 years old) of drunk drivers
(61%) were not buckled up in the fatal crash.’

* Restraint use among young children often depends upon
the driver’s seat belt use. Almost 40% of children riding
with unbelted drivers were themselves unrestrained.®

Quinlan K, Shults RA, Rudd RA. (2014). Child passenger deaths involving alcohol-impaired drivers. Pediatrics, 133(6). Advance online publication. doi:10.1542/peds.2013-18.
Cody BE, Mickalide AD, Paul HP, Colella JM. Child passengers at risk in America: a national study of restraint use. Washington (DC): National SAFE KIDS Campaign; 2002.
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http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2014/04/29/peds.2013-2318.full.pdf

Risk Reduction for Every Age

Buckling children in age- and size-appropriate car seats, booster seats, and seat
belts reduces the risk of serious and fatal injuries:

e Car seat use reduces the risk for death to infants (aged <1 year) by 71%; and to
toddlers (aged 1-4 years) by 54% in passenger vehicles.?

e Booster seat use reduces the risk for serious injury by 45% for children aged 4-8

years when compared with seat belt use alone.3
e For older children and adults, seat belt use reduces the risk for death and serious

injury by approximately half.

References
1.CDC. Web-based Injury Statistics Query and Reporting System [online]. National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention (producer). [2016 Aug
16].

2.Durbin, D. R. (2011). Technical report—Child passenger safety. Pediatrics, 127(4). Advance online publication. doi:10.1542/peds.2011-0215.

3.Arbogast KB, Jermakian JS, Kallan MJ, Durbin DR. Effectiveness of belt positioning booster seats: an updated assessment. Pediatrics 2009;124;1281-6.

4. National Highway Traffic Safety Administration. Traffic safety facts, 2015 data: occupant protection. Washington, DC: US Department of Transportation, National Highway Traffic Safety
Administration; 2017. Available at https://crashstats.nhtsa.dot.gov/Api/Public/ViewPublication/812374.
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USE PROPER RESTRAINTS
ON EVERY TRIP!




iﬁl ;i AVERAGE HOSPITAL CHARGES FOR CHILDREN

AGED 4-7 WHO WERE IN A CRASH:

BUCKLED IN BUCKLED WITH
a car seat or booster a seat belt only in @
seat in the back seat the back seat

NOT BUCKLED
in the back seat

~ NOT EUEHLED

in the front seat
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restraint use in the back seat

declined with child’s age:
-
-

Age- and size-appropriate ‘ 1 Year: 96%

4

7 N

KLINIKA ZA
Klinika za djecje bolesti Zagreb DJECJU
Children’s Hospital Zagreb KIRURGIJU




UNRESTRAINED CHILDREN
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How big is the problem of crash-related injuries and deaths
to drivers and passengers?

Injuries

eMore than 2.5 million drivers and passengers were treated in
emergency departments as the result of being injured in motor
vehicle traffic crashes in 2015.1

eYoung adult drivers and passengers (18-24) have the highest crash-
related non-fatal injury rates of all adults.”

Costs
eNon-fatal crash injuries to drivers and passengers resulted in more
than $48 billion in lifetime medical and work loss costs in 2010.°

References

Centers for Disease Control and Prevention. WISQARS (Web-based Injury Statistics Query and Reporting System). Atlanta, GA: US Department of Health and Human
Services, CDC; 2015. Available at https://www.cdc.gov/injury/wisgars/index.html. Accessed May 18, 2017

Shults RA, Beck LF. Self-reported seat belt use, United States, 2002-2010: Does prevalence vary by state and type of seat belt law? J Safety Res 2012;43:417-20. KLINIKA ZA

Beck LF, West BA. Vital Signs: nonfatal motor vehicle-occupant injuries (2009) and seat belt use (2008) among adults—United States. MMWR 2011;59(51):1681-6. KIII)IJUEIS(]slljjU
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Smrtno stradalo dijete u prometnoj nesredi - istarska
1.istarska.policija.hr > istarska uprava » Vijesti

Sino¢ oko 19 sati na podrucju Pazina dogodila se prometna
nesrec¢a U Kojoj je smrtno stradalo dijete. Nesreca se dogodila
kada je maloljetni hrvatski drzavljanin prije stjecanja prava na
upravljanje upravljao neregistriranim automobilom Ford,
kolnikom nerazvrstane ceste Tinjan-Muntrilj. Nedaleko mjesta
Brecevici, vozac Je po izlasku iz lijevog zavoja, uslijed
neprilagodene brzine izgubio nadzor nad automobilom, sletio
van kolnika 1 udario u stablo. U nesre¢i je smrtno stradalo dijete
koje se nalazilo na mjestu suvozaca.
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http://istarska.policija.hr/272781.aspx
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Nikad ne stavljajte djecu u autosjedalicu u zimskoj jakni! | 24sata

https://www.Z24sata.nr/.../nikad-ne-stavijajte-djecu-u-autosjedalicu-u-zimskoj-jakni-54...

24. lis 2017. - Djetetu se nece niSta dogoditi u tih pola minute dok ga vezete, a jakna preko
njega Ce ga grijati dok se auto ne ugrije. Dijete se nakon toga moze | samo skinuti kada
mu je dovoljno toplo. Ukoliko se radi o maloj bebi koja se vozi u jajetu mozete ga doma
Ispravno | bez jakne vezati usjedalicu, preko ...

NOVO PRAVILO Evo kako od sada morate voziti svoje dijete u ...

https://evarazdin.hr/.../novo-pravilo-evo-kako-od-Sada-maorate-voziti-svoje-dijete-u-a...

3. slj 2018. - Evo na koji naCin morate voziti dijete u autu. Osim upravo navedenih promjena
koje donosi novi Zakon o sigurnosti prometa na cestama, od nove godine propisana su i hova
pravila voznje djeteta u automobile

Klinika za djecje bolesti Zagreb
Children’s Hospital Zagreb
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https://www.24sata.hr/lifestyle/nikad-ne-stavljajte-djecu-u-autosjedalicu-u-zimskoj-jakni-544281
https://evarazdin.hr/drustvo/novo-pravilo-evo-kako-od-sada-morate-voziti-svoje-dijete-u-automobilu-368327/

v'Autosjedalice spasavaju zivot i smanjuju do 70%
teskih ozljeda.

v'Odgovornost je svakog roditelja uciniti sve kako bi
zastitio svoje dijete.

v Nevezanje djeteta u primjerenu autosjedalicu
tijekom voznje svjesno je riskiranje djetetova zdravlja
i Zivota, te kao takvo neopravdano i posve
neprihvatljvo.
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v'Pravilnim postavljanjem sjedalice
smanjuje se rizik od smrtnog stradanja kod
dojencadi za 71%, a kod male djece za 54%.

v' Rizik ozljede glave za dijete vezano
direktno automobilskim sigurnosnim
pojasom 4 puta je veci nego ako je vezano u
autosjedalici.
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Od prve voznje kuci iz
rodilista alternativa
sigurnosti djeteta ne
postoji.

Children’s Hospital Zagreb



Klju€ je u uvodeniju reda
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