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– preporuka, daje se 

 

Poštovani gospodine Beroš, 

 

Prije svega, upućujemo Vam iskrene izraze podrške za sve napore koje Vaše Ministarstvo i 

nacionalni zdravstveni sustav u cjelini poduzima u ovo izazovno vrijeme za cijelu zemlju. U 

skladu s trenutnim okolnostima, pratimo stanje u području zdravstva s fokusom na reproduktivno 

zdravlje žena, te Vam se ovim putem obraćamo u cilju osiguranja pružanja optimalne kvalitete 

zdravstvene skrbi rodiljama za vrijeme epidemije virusa COVID-19. 

 

Prateći recentne medijske napise, upoznali smo se s aktualnom problematikom skrbi za trudnice 

u zdravstvenim ustanovama, vrlo specifičnom s obzirom na nastojanja za suzbijanjem epidemije 

koronavirusa. Hrvatsko društvo za ginekologiju i opstetriciju Hrvatskog liječničkog zbora 

(HDGO) izdalo je S2K smjernice za postupanje kod sumnje ili kliničkih znakova koronavirusne 

infekcije u trudnoći (16. 3. 2020.). U Smjernicama se navodi da se, pri postupanju kod sumnje ili 

kliničkih znakova koronavirusne infekcije u trudnoći, prednost treba davati vaginalnom porođaju 

s indukcijom i mogućim operativnim zahvatom radi izbjegavanja iscrpljenosti majke. Takva 

smjernica je u skladu s preporukom Svjetske zdravstvene organizacije (13. 3. 2020.) kojom se 

ukazuje da pristup porodu treba biti individualiziran na temelju opstetričkih indikacija i izbora 

žene, te da bi se u skladu s time carski rez trebao primjenjivati samo u slučaju kada je medicinski 

opravdan. U stručnom članku "Infekcija novim koronavirusom (COVID-19) u trudnoći i 

dojenju" (14. 3. 2020., prim. dr. sc. Viktorija Erdeljić Turk, dr. med., KBC Zagreb), navodi se da 

se porod carskim rezom u trudnica s COVID-19 ne preporuča u odsutnosti drugih specifičnih 

indikacija od strane majke ili djeteta. 

 

Međutim, iz izjava pojedinih odgovornih zdravstvenih djelatnika proizlazi da se pri porodu u 

zdravstvenim ustanovama primjenjuje isključivo postupak carskog reza, čak i u slučaju žena koje 

nisu pozitivne na koronavirus, ali ih se zbog žurnosti poroda ne stigne testirati (Večernji list 6. 4. 

2020., izjava dr. Gordana Zlopaše, KBC Zagreb). U medijima su se pojavile informacije da je 
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carski rez najprihvatljivije rješenje za porod ako postoji sumnja na koronavirus. Na te tvrdnje 

reagirala je udruga RODA, nakon čega je portal 24sata povukao članak od 17. 3. 2020. “Carski 

rez je sigurniji za bebe - tako je manji rizik od korone”. Ista udruga je Ministarstvu zdravstva 

uputila dopis (7. 4. 2020.) u kojem je ukazala na praksu i preporuke drugih zemalja Europe, iz 

kojih proizlazi da se zaraza ili sumnja na zarazu same po sebi ne trebaju smatrati indikacijom za 

carski rez, već da se pri donošenju odluke o postupku u prvom redu treba voditi opstetričkim 

nalazima. 

 

S obzirom na pojedine proturječne informacije o stručnim standardima koji se imaju 

primjenjivati pri pružanju zdravstvene skrbi rodiljama pri porodu za vrijeme trajanja epidemije 

koronavirusa, Ministarstvu zdravstva dajemo  p r e p o r u k u  da javno razjasni kakvu praksu je 

uputno primjenjivati u zdravstvenim ustanovama te da rodilištima po potrebi izda naputak za 

postupanje, pri čemu medicinska praksa treba odražavati znanstveno utemeljene i stručno 

prihvaćene smjernice u porodničarstvu koje se primjenjuju za vrijeme epidemije virusa COVID-

19. S obzirom na okolnosti i svakodnevni porast broja oboljelih od koronavirusa u Hrvatskoj, 

molimo Vas za žurno postupanje po ovom pitanju. Molimo Vas da nas povratno obavijestite o 

poduzetom. 

 

S poštovanjem, 

               PRAVOBRANITELJICA  

      ZA RAVNOPRAVNOST SPOLOVA   

 

                Višnja Ljubičić, dipl. iur. 

 
Dostaviti: 

- naslov 

- arhiva 

 

Na znanje: 

- Hrvatski liječnički zbor, Hrvatsko društvo za ginekologiju i opstetriciju, info@hdgo.hr, n/p g. Ante Ćorušić, 

predsjednik 

- RODA - Roditelji u akciji, roda@roda.hr, n/p gđa Dejana Carić, predsjednica 
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