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Roditelji u akciji- Roda
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PoStovani.

Po pfimitku Vaseg upita odgovaramo na isti.

U na5em rodiliitu radimo iskljudivo u skladu s pravilima ismjernicama struke, dakle
uputama HZJZ-a. Slijedimo smjernice ,,up to date" nase struke osiguravaju6i maksimalnu
sigumost novorodendeta i majki rodilja i njihovih obitelji, vodeii se zdravim razumom.
Prema uputama:
.,- svaki odjel mom osigurati odredene kapacitete za opservaciju koji ie sluziiti za smjestaj
pacijenata do dolaska PCR nalaza;
- prije prijerna hitnih pacijenata na odjel i drugih koji ne pokazuju simptome, isti prvo moraju
biti smjeSteni u opseryaciju te im mora biti uiinjen bris/test na SARS-CoV-2;
-tek po dobivenom nalazu testa pacijent iesesmjestiti:

- na odgovarajuii odjel-ako je nalaz testa na SARS-CoV-2 ncgativan.,
- rL odjel za izolaciju ako.je nalaz testa na SARS-CoV-2 pozitivaD:..

Navodena uputaje obvezna od 23rlistopada 2020. do opoziva ili izrnjena./dopuna.
Stoga svi SARS-CoV-2 pozitivni pacijenti bez obzira imaju li simptome ili ne ukljuduju6i
trudnice. rodilje i njihovu novoroalendad moraju biti opservirani do primitka rezultata briseva
na SARS-CoV-2.
lsto v jedi i za sve pacijente koji su u sanoizolaciji bez obzira na negativan test ili
sin'rpptpmatologiju.

Napominjemo daje test na SARS-CoV-2 dijagnostidan 48 sati , a ako je ranije ueinjen mora
se ponoviti.
SadaSnji val pandemijeje nepogoda svjetskih razmjera i pred zdravstvene radnike
svakodnevno postavlja nove zahtjeve. Posebnu paZnju skr.b i lijedenje moraju imati trudnice,
rodilje i novorodendad kao posebno osjctljiva popLriacija.
U naSem smo rodiliStu u skladu s smjernicama oformili posebne prostore za obse.vaciju kako
za trudnice, rodilje tako i za novorodendad.
Rodilje koje imaju simptone ikoje inaju pozitivan test na SARS-CoV-2 poradaju se u
posebnoj radaonici ili u posebno za tai dogadaj priprernljenoj operacijskoj sali ako se radi o
carskom rezu, uz sve propisane epidemioloike mjere. Novorodendad se zbrinjava u prostoru
Neonatologije i observira, uzima bris na SARS-CoV-2 onoj novorodendadi dije su majke
bolesne. S,{RS-CoV-2 pozitivne . iije su nrajke dak i negativne ali su u samoizolaciji i nakon
uvida u nalaz brisa. a iojc uglavnon Lrnular prvih 24 sata odluduje se o daljnjem postupku u
skladu s opiirn stanjem novorodendeta inalazon brisa. Ukolikoje inovorodende pozitivl.lo
na SARS-CoV-2, novorodcnde ulazi u looming in, kontakt idojenje kod majke. Ukoliko
majci kojaje na odigled zdrava i negativne epidemioloSke anamneze stigne pozitivan bris



tada se i novorodcndeta odmah uzima bris nla SARS-CoV-2. Medutim ako ie novorodende
negativno na SARS-CoV-2 a majke znacajno bolesne (zbrinjavali smo dvije rodilje i dvoje
novorodendadi s iizrazenim simptomima bolesti COVID-19), majke se uglavnom boje da ne
zaraze svoje novoroalende, brinu6i za sigur.nost svog novorodendeta i tada se pristupa
dogovoru kako da se lovorodenie hrani. Maici se izloze svi stavovi o dojenju svih svjetskih
relevantnih subjekata i rada ona odluiuje. .ledna rodiljaje odludila izdajati se a da
novorodende bude smjesteno kod najblize rodbine dok prode period izolacije ( u ovom
sluaaju.ie ro iznosilojoS par dana nakon otpusta iz rodlistajerje majka dosla bolesna u
rodiliSte ) a potom sraviti dojiti svojc novor.odende. Stoje ir,rtinila idijete sadajako dobro sise
Sto smo ulvrdili razgovorom s majkoIrr nakon otpusta iz rodiliita. Druga rodiljeje morala biti
dulie vrijene nakorl otpusta iz rodililra u izolaciju ( buduii dajoj je kraie bila bolesna
pilikonr dolaska u fodili5te ) tc.ie takoder odludila da njeno novor.odenie bude kod njene
rrajke dok prode peliod izolacije a tadajo tadaje nastavila doiiri i sada doji svoje
novorodenic. Naravno sa\'jctovaiajc majkama primjcna svih epidemioloske mjefe. .'l akodef smo j u koitaktirali telefonom ipopratili proccs njenog ozdravljenja, stanja
novolodendeta i dojenje.
Napominjen da se majkama objasni lermiu izolacija i da.lc l0 dana. .

Majka dijije bris negativan kao i novorodendadi po dolasku nalaza brisa , novor.odendad idu
ra kontakt, dojenje, rooming in.
Majke kojimaje odrcdena samoizolacija i kojinra takoder objasnimo temin samoizolaciia
kojaje l4 dana, slijede isti obrazac ovisan o nalazima briseva tnaike i novorodendeta.
Akos u i maika i novorodende negativni. nlajci su ostr aruje lontakr ko2e na kozu nakon
dolaska nalaza, ostvaruje dojenje i u rooming inu su majka i novorodende. I ovdje su
sav.Jetovana primjena strogih epidenioloskih Iniera.
Akojc majka u samoizolaciji pozitivna a novorodeDic takoaler slijedi se pretltodno opisani
obrazac i dogovor s maikofi.
Ukoliko se lnajke opienito odlude da se izdaiaiu dok ne prode period izolacije li
samoizolaciie i da novorodcnc dobiva zarrrjensko mlijeko , savjetlrje ima se da izdajanjem
zadre laktaciiu. S1o zbog laktaciier 3ro zbog izbicgavania upale dojki.
Do sada sn1o inlali 9 SARS-CoV-2 pozitivnih nlajki, dvijc znadajno bolesne, nekoliko bez
sinrptoma inekoliko u sanloizolaciji. Rodenoje 10-oro novorodendadi. Jednoje novoroalende
bilo SARS-CoV -2 pozitivno, od majke koja nije imala bris kod dolaska , najvjerojatnije
zalazeno od najke na kortaktu,,koza na kozu" sLldedi po vremenskom raanaku i rezultatima
brisa.
Dakle iz gore opisanogjc vidljivo koliko.je nepredvidljivih situacija i varijanti koje
isklsavanju u pra6enju i observaciji pacijcnata u ovoj pandemiji.
Stoga ulazenro maksinalne napore drzeii se snljernica da novorodeniad i majke budu sigume
ida druga novorodcntad imajke kojinenaju pozitvne briseve sigurno izdravi napuste
rodiliite nalavno
Ostvariv5i ishranu novoroclendeta na prsima majke. 'fo i uspijevarno.
Povratnu informaciju dobiie u kontaktima tclcforom s majkanra koje mi zovemo a i one nas
nakon ito su otiSle kuii.
Moram navesti i naglasiti da su ovo privrenlene mjere. Ove mjerc su podlozne promjenama i
na svakodnevnoj ,. case to case", u skladu s smjernicama. Cim poanejenjavati pandemija ili
ci.iepljenie ostvari udinak. vmli1i iemo se Da nadin rada kako smo radili prije pandemije.
Stoga iz,java nallR'f-uuenisiji ..Zdrav Tivot' naseg djelatnika nije todna. Pogotovo dau
[]Natskoj postoji stav da se dijete tleba odvojiti od majke 10- 14 dara ali nasraviiti s

dojenjcm tako da se majka izdaja.
Mi u svom radu slijedinro smjernice i monitoriranlo prosireDost pandemije u nasoj domovini,
svijetu, nasoi lokalnoj sredini,, prilagodavamo se borbom protiv pandemjie osiguravajuii
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maksimalnu sigurnost novorodendadi, majki, njihovih obitelji a sbve u skladu s smjemicama
naSe struke.
S poltovanjem,
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