PREHRANA MALE DJECE | DOJENCADI
U IZVANREDNIM OKOLNOSTIMA

MAJKA | DIJETE MAJKA | DIJETE

SU ZAJEDNO NISU ZAJEDNO

l

4 N 4 N
MAJKAP ;EJ EOJILA MAJKA L\IA\IJJEEDOJILA LAKTACLJA
KATASTROFE KATASTROFE NIJE MOGUCA
\ J \§ J
4 N\ / N 4 l N 4 l N
LAKTACIJA JE LAKTACIJA JE NIJE DOSTUPNO
USPOSTAVLJENA SMANJENA ILI —_— RELAKTACIJA DONIRANO MLIJEKO
| ODRZANA PREKINUTA JE MOGUCA HIV NEGATIVNE
1 y L y L ) ZENE ILI ZDRAVA
DOJILJA KOJA JE
l l l VOLJNA DOJITI
( ) ( - ) r ) TUDE DIJETE
PRUZANJE PODRSKA | DOSTUPNO JE . )
PODRSKE POMOC OKO  |€=— DONIRANO MLIJEKO l
DOJENJU RELAKTACIJE HIVNEGATIVNE | , .
L ) L ) ZENE ILI ZDRAVA
l l DOJILJA KOJA JE OSIGURATI
VOLJNA DOJITI ADAPTIRANO
( N ) TUDE DIJETE MLIJEKO
PATRONAZNE SESTRE, IBCLC SAVJETNICE, L ) (PO MOGUENOSTI
RODIN SOS TELEFON ZA DOJENJE GOTOVI, TEKUGI
0912277220 ILI 016177 520 PRIPRAVAK)
\ J . J

NEKOLIKO VAZNIH CINJENICA O DOJENJU U IZVANREDNIM OKOLNOSTIMA:
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Stres ne utjece na smanjenje koli¢ine mlijeka ili prestanak proizvodnje. On blokira otpustanje mlijeka.
Uz primjerenu podrsku i ne odustajanje od dojenja, ove okolnosti ne bi trebale dugotrajno utjecati na
dojenje.

Zena koja se neadekvatno hrani, i dalje moze uspjesno dojiti.
Optimalna koli¢ina mlijeka odrZava se djetetovim redovitim sisanjem.

Neke majke mogu ponovo pokrenuti laktaciju (proizvodnju mlijeka u dojkama) iako su prestale s
dojenjem. Koraci do uspjesSne relaktacije:

= Poticite i osigurajte dovoljno kontakta koZa na kozu i redovito i ¢esto nudite djetetu dojku (svaka dva
sata ili ¢esce, ako dijete trazi).

* Povecanje koli¢ine mlijeka dogada se postupno tijekom nekoliko danaili tjedana, a ¢im se uspostavi
voljno i ucinkovito sisanje, treba ga pratiti postupno smanjivanje koli¢ine adaptiranog mlijeka (najvise
30 ml ukupno, svaka 3 dana ili 10 ml od ukupne dnevne koli¢ine adaptiranog mlijeka dnevno).

= Pazljivo pratite stanje uhranjenosti i hidratacije djeteta — brojite koli¢inu mokrih (5-6 dnevno) i
pokakanih (3-4 dnevno, za dijete starosti do 6 tjedana) pelena.

= Sto je dijete mlade, lakde se i brie ponovo uspostavlja laktacija.

Potrazite podrsku jer vam je potrebna!
patronazna sestra, IBCLC savjetnica za dojenje ili
Rodina savjetnica za dojenje na SOS telefonu 091 22 77 220i 01 61 77 520

izvor: http://www?2.aap.org/breastfeeding/files/pdf/infantnutritiondisaster.pdf



