Pokazatelji uspjeSnog dojenja novorodenceta

Ove smjernice imaju za cilj olak3ati izazovne prve tjedne dojenja i pomodi da
promatranjem djeteta prepoznate njegov napredak. Ako ste nesigurni, trebate
informaciju ili podrsku u dojenju, obratite se patronaznoj sestri ili Rodinim SOS
savjetnicama za dojenje.

Kako mogu znati dobiva li
dijete dovoljno mlijeka?

Nakon petog dana ocekuje se da
novorodence dnevno ima barem
6 mokrih pelena i najmanje 3
mekane stolice. Jedna stolica je
mrlja veli¢ine kovanice od 5 kuna
ili veca, zlatnozuta do boje senfa,
zrnate strukture. Mokraca djeteta
treba biti blijedo Zuta ili bistra.

Koliko mlijeka dijete treba?

Zeludac novorodenceta je malen i prvih
dana potrebne su mu male koli¢ine
mlijeka. Ovi krugovi prikazuju pribliznu
veli¢inu Zeluca djeteta prvog, treceg i
desetog dana Zivota, kako bi lakSe docarali
koli¢inu mlijeka dovoljnu u jednom podoju.

Priblizna
velic¢ina

Zeluca

Plac djeteta je snazan, dijete se
lagano budi iz sna. U budnom

djeteta: stanju je aktivno, mice udovima,
: promatra vas. Va3e dojke su
ORAH Uy, nakon podoja mekse i manje

pune.

Koliko cesto dijete treba
sisati?

Dovoljna koli¢ina mlijeka
osigurava se Cestim praznjenjem
dojke - Sto cesce dijete prazni
dojku, vise mlijeka c¢e se stvarati.

@%

Ako imate viska mlijeka koje nije
potrebno za prehranu vaseg

djeteta, razmislite o darivanju <
mlijeka Banci humanog mlijeka

u KBC Zagreb. Tim nesebicnim Rl i broi podoja .
¢inom mozete pomoCi novorodenceta tijekom 24 sata je

prijevremeno rodenoj i © 8 do 12. Nakc')vn treéevg/(:etvrtog '

bolesnoj djeci. RO dana dijete siSe snazno, polako i
ritmiéno i moZete Cuti da cesto
guta. Od Cetvrtog dana djeca

ﬂiﬂ S0S telefon za dojenje: 01 61 77 520 obi¢no po¢nu dobivati na masi i

ni dan i blagdani 17-20h, vikendi 15-20h) ocekuje se da porodajnu masu
E-posta: dojenje@roda.hr nadoknade unutar prva dva
Rodina privatna Facebook grupa: RODA.dojenje tjedna.

22 B . Tisak edukativnog materijala financirao je Sredisnji drzavni
Sredisnji drza“vn? ured ured za demografiju i mlade. SadrZaj materijala je iskljuciva
== za demografiju i mlade odgovornost udruge Roditelji u akciji.



