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KAKO PRIPREMITI DIJETE

Priprema djeteta treba biti prilagodena njegovoj dobi i
sposobnosti da razumije situaciju u kojoj ¢e se nadi.

Ako je rije¢ o dojencetu,
djetetu mladem od godine
dana, najvaZnije je da se
roditelj adekvatno pripre-
mi, 1j. da umaniji svoju
anksioznost. NajvaZnije je
da budete uz svoje dijete i
pokaZete mu da se brinete
za njega.

Ako je rije¢ o malom djetetu (starosti do tri godine),

~ tada je dobro koristiti jednostavne slikovnice u kojima
se prikazuje posjet zubaru ili pedijatru, izgled lije¢nicke
ordinacije, opreme i svega onoga $to dijete moZe
ocekivati pri posjetu lije¢niku. Igrajte se s djetetom
“lije¢nika”, objasnite mu ono 3to ¢e se dogadati (npr.
vadenje krvi) pokazujudi na lutki.

Zbog karakteristika kogni-
tivnog razvoja djeleta ove
dobi, naglasak treba biti

na smanjenju boli i trajanju
medicinskog zahvata te
minimalnom razdvajanju od
roditelja. U situacijama kada
dijete mora biti odvojeno od
roditelja, vazna pomoc ¢e
mu hiti njemu bliski i vazni
predmeti: dekica, jastudic,
duda, drage igracke.

Za starije dijete
mozete primijeni-
1i iste metode, ali
cete u objasnja-
vanje dodati vile
elemenata, ono-
liko koliko dijete
moZe razumjeti.

KADA POCETI S PRIPREMANJEM DJETETA

Starije dijete moZete poceti pripremati tjedan dana
prije pregleda. MoZete usput spomenuti predstojeci
posjet lijecniku i na taj nacin dati priliku djetetu da
samo pita ono $to ga zanima, odnosno objasniti mu
ono $to Zeli znati. Dijete na ovaj natin ima dovoljino
vremena da razmisli o posjetu lije¢niku i da postavi
pitanja 0 onome $to ga zanima ili zbog ¢ega se brine.

Milade dijete teZze poima vrijeme, ono moZe postati
zbunjeno ili prepladeno ako mu kaZemo prerano za
lije¢nicki pregled. Njemu moZemo najaviti odlazak
nekoliko dana prije, a sam dan prije posjete malo mu
detaljnije objasniti o cemu je rijec. Prije samog zahvata
objasnite djetetu ukratko (5-10 min) ono 3to ce se
dogadati.

Cesto nam se ¢ini da mlada djeca ne razumiju $to se oko njih dogada pa mislimo da im onda niti ne

trebamo to isto obja3njavati, bojimo se da ¢emo ih samo dodatno uplasiti.

Najbolji nacin kako mozete pomoci djetetu je da bu-

dete iskreni o tome Sto ce se dogadati:

pocnite s podacima o tome kako ce izgledati lijecnikova soba i tko
sve moZe biti u njoj

* ukljudite i osjetila, pokusajte opisati kako ¢e soba mirisati, kakvi se
zvukovi mogu ¢uti

* objasnite osjecaje koje ¢e vade dijete mozda doZivjeti - 3to e biti
pomalo zastradujuce, $to ¢e malo boljeti

* objasnite djetetu da je sasvim uredu da se boji. Dijete moZda nede
htjeti govoriti o svojim strahovima pa ga pitajte boji li se njegova
omiljena igracka pretrage (npr. “Boji li se tvoj psi¢ vadenja krvi?*™)

recite djetetu da moZe plakati ili vikati ako ga bude boljelo

* izbjegavajte izraze koji mogu prestrasiti vase dijete, kao $to su npr.

“izrezati”, “uspavati” ili “zadit ce te"; koristite malo blaZe rijedi,
kao 3to su “otvoriti” ili ,pomodi ti da malo odspavais

* pbjasnite djetetu kako on sam moze pomodi lijeéniku, stomatolo-
gu ili sestri te $to ¢e te vi udiniti da mu pomognete - pjevati neku
pjesmicu, zajedno brojati do deset, duboko disati i sl.

* ako je rijec o redovnom lijeénickom pregledu, objasnite da je to
pregled za “zdravu djecu” i recite mu da ée lijecnik provjeriti kako
raste i razvija se

* ako je dijete bolesno, jednostavnim mu jezikom objasnite da ga
lije¢nik treba pregledati da bi saznao kako ¢e ga izlijediti i pomodi
mu da se osjeca bolje

spomenite djetetu i dobre stvari koje ce se dogoditi nakon pregle-
da: otici ¢e kudi, osjecati ¢e se bolje, nedto ¢e novo nauditi

KAOQ RODITELS VI NAJBOLJE
POZNAJETE SVOJE DIJETE

I NAJMIERODAVMNIUL STE
ODLUCITI NA KOJIICE TE
NACIN PRIPREMITI SVOJE
DIJETE ZA POSJET LIJECNI-
KU. NE ZABORAVITE DA SE
IISAMI MORATE PRIPREMITI
~ SAKWPITE SVE POTREBNE
INFORMACIJE 0D LISECNI-
KA, MEDICINSKE SESTRE

ILI PUTEM INTERNETA.
WKOLIKO STE VI SPREMNI

| MIRNI, DIELOVATI CETE
TAKO | NA SVOJE DIJETE.
DIJETE CE MAM VIEROVATI |
MAUEITI CE SE SUOCAVATI
SA TESKIM, PONEKAD |
EOLNIM SITUACIJAMA.




STO RODITELJ MOZE CINITI
TIJEKOM POSJETA LUECNIKU |
TIJEKOM PRETRAGE

* Pokatite da vam je stalo, da se brinete za svoje
dijete, to je najvaznije!

¥ Ako je mogude, ostanite uz dijete. Dopusta li to
procedura, drZite ga u krilu ili za ruku.

* Ako ne mozZete biti uz dijete, ostavite uz njega neki
njegov omilieni predmet, dekicu ili igracku.

Ako je potrebno dajte djetetu jednostavne upute
{jednu po jednu), koristite pritom rijec ili dvije da
biste mu objasnili sto treba uciniti, npr. “pogledaj
gore”.

* Zatrazite od lije¢nika da na medicinskom zahvatu
bude &to manje stranih osoba kako bi li se vase
dijete osjecalo to sigurnije.

* Da bi ste mogli ostvariti vecinu ovih preporuka,
vazno je odabrati lijeénika koji ¢e imati dobar odnos
s vasim djetetom. Yazno je da lijecnik razumije
djetetove potrebe i strahove, da lako i prijateljski
komunicira s djetetom.

* Ako se pokazalo da je lijeénik vaseg djeteta cesto
kriticki raspoloZen, nekomukativan, da djeluje
nezainteresirang ili nesimpaticno, nemojte se hojati
potraZiti drugog lijecnika (pedijatra ili stomatologa).
Raspilajte se kod drugih roditelja koje poznajete.
Ako zdravstveno stanje vasdeq djeteta zahtijeva odla-
zak specijalistima traZite preporuku vaseq pedijatra,
potraZite nekoga tko je iskusan i kompetentan, a i
prijateljski se ponasa prema djetetu.

HOSPITALIZACIA

Ukoliko vase dijete mora ostati u bolnici najjednostav-
niji nacin da mu pomognete je da ostanete uz njega.
Uz osjecaj straha zbog nove sredine i nepoznatih ljudi
te same bolesti, vaZno je da se dijete ne osjeca napu-
$tenim, ostavljenim — zato je vazno da mama, tata ili
bilo koja druga bliska osoba budu uz dijete u bolnici.

Kad se malena djeca iznenada odvoje od roditelja ona,
u poetku burno reagiraju, pladu, traZe roditelje. Ako
se roditelji duZe vremena nisu pojavljivali ili dolaze
samo na kratko i opet odlaze, djeca postaju pasivna i
apati¢na. Takvo se ponasanje Cesto tumatilo znakom
prilagodavanja djeteta, no danas znamo da su takva
djeca jednostavno povrijedena ste¢enim iskustvom,
osjeaju se iznevjereno, napusteno i bespomocno.

Zato je neizmjerno vaZno da roditelji $to vise budu
uz svoje dijete u bolnici ne bi li im ovo tesko iskustvo
uginili 3to lakim. Dijete u bolnici mogu uznemiriti
nepoznata sredina i nova, nepoznata prehrana, novi
mirisi, strani zvukovi, drugadija dnevna rutina, mnogi
strani i nepoznati ljudi koji su iznenada usli u njihov
Zivot.

KAKO POMOCI DJETETU DA MU
BORAVAK U BOLNICI BUDE STO MANJE
TRAUMATICAN

PRIJE DOLASKA U BOLNICU:

Ako je dolazak u bolnicu unaprijed dogovoren, to nam
ostavlja vremena da adekvatno pripremimo dijete za
hospitalizaciju. Pripremu treba prilagoditi djetetovoj
dobi i kognitivnim sposobnostima. Pomodi e Citanje
slikovnica u kojima se opisuje boravak djeteta u bolni-
ci, igranje “bolnice”. Idealno bi bilo kada biste dijete
mogli koji dan ranije dovesti u bolnicu da bi imao prili-
ku upoznati se sa, lijeénicima, vidjeti sredinu u kojoj ée

boraviti i instrumente s kojima ce se susretati. Djeca
se osjecaju sigurnijima kada se nadu u prostoru u ko-
jemu su vec bili. Ukljucite dijete u pripremanje stvari
za bolnicu; neka dijete odabere koju e pidzamu,
igracke ili knjige uzeti sa sobom.

VaZno je da se i sami pripremite za djetetovu hospi-
talizaciju. Informirajte se o problemima s kojima se
dijete suoava, razmislite o razli¢itim situacijama s
kojima ce te se vi morati suoditi, $to ¢e vam sve dati
osjecaj kontrole nad situacijama bolnim za cijelu
obhitelj.

U BOLNICI
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| Inzistirajte davam ;imo _
| uz dijete, zaito je dot oljan stola kraj uzgiav
g.__-\raseg djeteta. i

Ako medicinsko osoblje samo to ne uradi, traZite
da objasne djetetu $to ce se sve dogadati, moZete
zamoliti da pokaZu djetetu pojedine instrumente
koje ce koristiti. Dijete e se tako osjecati mnogo
sigurnije.

Ponesite s djetetom u bolnici nekoliko njemu dragih
sitnica (dekicu, jastuci¢, nekoliko igracaka, njegovu
tutu...). Igrajte se s djetetom, igra ¢e mu pomodi da
se suodi s novim i neugodnim situacijama koje e mu
se dogadati.

KAKO DIJETE MOZE REAGIRATI NA OSTANAK
U BOLNICI

Svako dijete drugacije reagira na ostanak u bolnici.
Neka se djeca osjecaju sigurno i zasticeno sve dok

su roditelji uz njih, dok neka na ostanak u bolnici

reagiraju vide ili manje "lode":

Ako dijete pojacano place, to mu treba dozvoliti,
ono na taj nadin izrazava svoj strah. Budite uz njega,
recite mu da ga razumijete, zagrlite ga ili ga drZite
za ruku. Dodir djeluje umirujuce. Ako je dijete ljuto

i ima napadaje bijesa, poku3ajte ostati $to mirniji, go-
vorite tiho, zagrlite ga ako vam to dopusta. Pokusajte
ga smiriti tako da mu obja3njavate 3to se dogada,
zamolite i medicinsko osoblje da mu unaprijed obja-
sni $to ¢e udiniti.

Ako je dijete ponovno potelo mokriti u krevet, sisati
prst ili dudu, vazno je znati da je i to normalna
reakcija. Nemojte mu govoriti da prestane ili da je za
to preveliko jer cete ga time jo$ viSe uznemiriti. Vase
dijete treba bliskost, osjecaj sigurnosti i vjeru da nece
biti ostavljeno samo. Ako morate oti¢i, kazite mu
toéno kada cete se vratiti i nemojte kasniti!

NAKON DOLASKA KUCI

Mnoga djeca jo$ dugo nakon povratka kuci mogu
izrazavati poteskode kao 5to su ruzni snovi, no¢no
mokrenje, izljevi bijesa, strah od odvajanja od rodite-
lja. 1 to su ofekivane reakcije. Osjeca li dijete sigur-
nost, ljubav i bliskost u svakodnevnom Zivotu, takve
¢e reakcije pomalo nestajati, vaZno je biti strpljiv.



Zasto je vazno primjereno pripremiti djete za pregled
kod lijecnika ili hospitalizaciju:

v roda.hy podupiru;
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