
poj     glavu čuva



Za sigurnost djeteta u vožnji važno je da je: 

autosjedalica primjerena dobi i psihomotoričkom razvoju djeteta,
autosjedalica pravilno postavljena,
dijete pravilno vezano.

Pojas automobila dizajniran je za odrasle osobe koje su više od 150 cm, stoga 
nemoguće je pravilno zavezati niže dijete bez pomoći autosjedalice odnosno 
pomoćnog postolja s naslonom. Zbog jakih sila, koje se razvijaju tijekom sudara 
ili naglog kočenja, dijete koje nije pravilno vezano u velikom je riziku od teških 
i fatalnih ozljeda.

Čini li vam se da je dijete već 
jako veliko za autosjedalicu, a i primjećujete 
da se i njegovi vršnjaci više njima ne koriste?

Svrha pomoćnih postolja je podignuti dijete kako bi bilo 
pravilno vezano u automobilu sve do njegove visine od 

150 cm. Kako bismo vam olakšale provjeravanje 
pravilnog korištenja pomoćnim postoljem i pojasevima 

automobila, izradile smo pregled važnih informacija koje 
je potrebno znati do početka vožnje djeteta 

bez pomoćnog postolja. 

Prateći smjernice koje navodimo, djetetu osiguravate sigurnu vožnju na svim 
relacijama, čak i u najkraćoj vožnji.

stavljajte dijete prerano u booster s naslonom!

4 godine 15 kg

Dva minimalna uvjeta za booster s naslonom:



Koristi se prema uputama.
Ima naljepnicu s važećim atestom (R44/04 ili R129).
Ima naljepnicu s naznačenim slikovnim uputama kako se smješta u auto-
mobil.
Ima sve originalne dijelove, odnosno svi zamjenski dijelovi nabavljeni su u 
ovlaštenom servisu.
Nije bilo u automobilu koji je sudjelovao u sudaru.
Unutar je roka upotrebe (na plastičnom dijelu utisnut je datum proizvod-
nje, a rok trajanja piše u uputama).
Odgovara vašem automobilu i djetetu, a prije korištenja isprobali ste ga u 
svom automobilu u kojem ga možete pravilno smjestiti (i po potrebi 
učvrstiti prema proizvođačevim uputama). 

Pomoćno postolje s naslonom

Pomoćno postolje bez naslona

Pojas automobila ispod djetetove
ruke ili iza njegovih leđa

Samo pojas automobila

Nevezano

SUPROTNO SMJERU 
VOŽNJE

U SMJERU VOŽNJE 
vezani pojasevima autosjedalice

U SMJERU VOŽNJE vezani pojasom automobila

Pojasom automobila

ROĐENJE 1 god. 2 god. 3 god. 4 god. 5 god. 6 god. 7 god. 8 god. 9 god. 10 god. 11 god. 12 god. 13+ god.



Postavljeno je tako da 
prianja uz sjedalo i naslon 
automobila.

Ako ima Isofix kuke, pravil-
no su ukopčane tako da su 
sve oznake zelene boje.

Ako nema Isofix kuke, veže 
se pojasom automobila i 
kada dijete ne sjedi u 
njemu kako bi se spriječilo 
da tijekom vožnje ozlijedi 
vozača ili druge putnike.

stavljajte dijete prerano u booster bez naslona!

125 cm 22 kg

Dva minimalna uvjeta za booster bez naslona:

Uputno je koristiti se 
pomoćnim postoljem s 
naslonom sve dok ga 
dijete svojom visinom ne 
preraste.



Djetetova stražnjica je u 
najdubljem dijelu pomo- 
ćnog postolja s naslonom.

Pojas je ravan i nigdje 
nije savinut ili zgužvan.

Pojas ide pravilnom 
putanjom vezanja i 
ništa ga ne ometa.

Naslon za glavu je 
barem do sredine 
ušiju.

U hladnijim danima, dijete se oblači 
u više slojeva tanje odjeće. Prilikom vezivanja djeteta 

pojasom automobila, potrebno je skinuti mu skafander ili 
deblju jaknu jer onemogućavaju pravilno vezanje pa postoji 
mogućnost izlijetanja djeteta iz pojaseva u slučaju sudara ili 

naglog kočenja. Ako je potrebno, dijete možete utopliti 
jaknom ili dekom PREKO zavezanog pojasa. 

Sada postoji i mogućnost da, kao i sebi, 
raskopčate jaknu i omogućite direktno 

prianjanje pojasa uz tijelo.

Pojas u držaču 
iznad ramena 
preko sredine 

ramena.

Pojas ravan 
uz tijelo.

Donji dio pojasa nisko 
preko bokova prema 

crvenim oznakama na 
sjedalici.

Naslon za 
glavu

iznad razine 
ušiju.



ima više kilograma od ograničenja naznačena na pomoćnom postolju i(li) 

ima više centimetara od ograničenja naznačena na pomoćnom postolju i(li)

pojas automobila izlazi ispod razine djetetovih ramena te

naslon za glavu je ispod razine sredine ušiju.

Koristite se pomoćnim postoljem 
s naslonom sve dok dijete nije u potpunosti 

spremno vezati se samo pojasom automobila. 
U slučaju sudara dijete može biti podvučeno ispod 
pojasa i teško se ozlijediti jer se donji dio pojasa 

povlači na trbuh i tako ugrožava 
unutarnje organe.

Dijete je preraslo pomoćno postolje s naslonom ako:

Je li vaše dijete spremno za vožnju
BEZ POMOĆNOG POSTOLJA?

5 TOČAKA PROVJERE
Leđa 

i stražnjica
prislonjeni
uz naslon

Koljena savijena 
preko ruba sjedala

Donji dio pojasa
ide preko bedara

i nisko preko kukova

Gornji dio pojasa ide
preko sredine prsa
i ramena

Dijete može zadržati
ispravan položaj 
tijekom cijele vožnje

Dijete koje je visoko barem 135 cm 
smije se prevoziti vezano pojasom 

vozila s 3 točke vezivanja bez 
pomoćnog postolja ako zadovoljava 

gornjih 5 točaka provjere

Za dijete do 150 cm visine najsigurnija 
je vožnja u pomoćnom postolju

150 cm
135 cm

1
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Uvijek i bez iznimke koristite se pomoćnim postoljem u svakoj 
vožnji bez obzira na to koliko kratka ona bila.

Kad god je moguće, djecu prevozite na stražnjim sjedalima.

Ako to nije moguće te morate postaviti pomoćno postolje na 
prednje sjedalo, odmaknite sjedalo što je moguće dalje od 
kontrolne ploče, a da je moguće pravilno vezanje.

Jedan sigurnosni pojas koristi se samo za jednu osobu ili autosje-
dalicu/pomoćno postolje.

Vozač i svi putnici u automobilu pravilno se vežu pojasevima i na 
prednjim i na stražnjim sjedalima.

Dijete nikad ne otkopčava pojas i ne izlazi iz pomoćnog postolja 
tijekom vožnje. Dijete nikad ne smijete ostavljati samo u automo-
bilu ni na minutu.

Koristite se samo originalnim dijelovima autosjedalice/pomoć-
nog postolja.

Kad god je to moguće, dijete treba ulaziti u automobil i izlaziti iz 
njega sa strane koja nije izložena prometu.

Uz provjeravanje važnih točaka pravilnog korištenja pomoćnih 
postolja i pravilnog vezanja djeteta u njima, nužno je poštovati 
sljedeća pravila ponašanja.



Izradu ovog letka financijski je omogućilo Ministarstvo 
unutarnjih poslova Republike Hrvatske u sklopu 
Nacionalnog programa za sigurnost cestovnog prometa.

Nakladnik: RODA – Roditelji u akciji, Žerjavićeva 10, Zagreb
Tel.: 01 61 77 500 / Faks: 01 61 77 510
www.roda.hr

Lektura: Kreacija j. d. o. o.
Dizajn i tisak: ACT Printlab d. o. o.
Naklada: 5.000 primjeraka

Rodine savjetnice za autosjedalice na raspolaganju 
su vam za sva pitanja i nedoumice na e-adresi: 
autosjedalice@roda.hr 
ili u Facebook grupi Rodini savjeti 
o autosjedalicama. 

Više detaljnih 
informacija 
potražite u brošuri:

Videoupute postavljanja 
pomoćnih postolja i vožnje 
bez autosjedalice
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