Bebino ime:

Draga medicinska sestro,

Molim vas da mi ne dajete bocicu s formulom ili vodom i da mi ne stavljate dudicu jer je majcino
mlijeko sve §to mi treba. Dojim na zahtjev ili svakih [-3 sata, danju i nocu. No¢u me mozete pustiti da
spavam i po 4-5 sati ako sam taj dan ve¢ imao/la 8 podoja. Jedem isklju¢ivo mamino mlijeko, a mama
mi daje da dojim onoliko Cesto i dugo koliko ja zelim. Ako sam dobro prihvatio/la bradavicu i imamo

dobar poloZaj na dojci, mama nece dobiti ragade. Ona zna da u 24 sata moram imati 8-12 obroka.

Molim vas, ne odvajajte me od mame na dulje vrijeme ukoliko to nije medicinski neophodno.

Mama i ja smo ve¢ dugo zajedno i Zelim i dalje ostati s njom.

Potpis majke




Stalni boravak uz vasu bebu nakon poroda jedinstvena je prilika za stvaranje povezanosti koja e trajati Citav Zivot.
Evo nekih prednosti zajednickog boravka u rodilistu:

® Vasabeba je zadovoljnija jer se o njoj brine samo jedna osoba — majka. Vasa blizina pomaze joj u prilagodbi
Zivotu izvan maternice, a vasa toplina, miris i otkucaji srca ulijevaju joj osjecaj sigurnosti.

Osoblje se moze posvetitivama pa Cete se ugodnije osjecati i modi se usredotocitina brigu o bebi.

Beba ¢e manje plakati i lakSe uspostaviti ritam sna i budnosti, te je manje vjerojatno da ¢e patiti od sindroma
dojenackog stresa (nemir i neutjesni plac).

MoZete dojiti na zahtjev $to olaksava uspostavljanje dojenja, maniji je rizik od pocetne prepunjenosti dojki i
nema potrebe za nadohranom koja moze omesti dojenje.

Ukoliko oboli od novorodenacke Zutice, beba ¢e se brze oporaviti zahvaljujudi ¢estim podojima.

Suprotno uvrijezenom vjerovanju, majke Cije bebe spavaju u djecjoj sobi ne spavaju bolje, a bebe odvojene
od majki spavaju znatno manje. Novorodencad prve dane uglavnhom provede spavajudi, Sto i vama daje
dovoljno vremena za odmora pritom ne morate brinuti place li vasa beba neutjeSno u djecjoj sobi.

Manije je vjerojatno da Cete patiti od postporodajne depresije.

Prvih dana nakon poroda vi i vasa beba ucite komunicirati: beba pocinje plakati, Sto u vama poti¢e emocionalne i
fizioloske reakcije. Pojacava se dotok krvi u dojke a vi osjecate snaznu potrebu podici dijete i ponuditi mu dojku. Kad
vi i beba boravite zajedno, moZzete brzo reagirati na bebin plac i nahraniti je. Usput ucite prepoznavati signale koji
prethode placu (nemir, okretanje glavice, sisanje rucice) pa cete idudi put reagirati prije nego beba pocne plakati.
Nakon nekoliko dana, vi i beba ste uigrani: beba je naucila signalizirati svoje potrebe a vi ste se uvjezbali u
odgovaranju na njih. Bebini signali poti¢u hormonalni odgovor u vasem tijelu i refleks otpustanja mlijeka, te ste vas

dvoje bioloski uskladeni.

Ako vasa beba spava u djecoj sobi, budi se gladna i pocinje plakati, ¢ime budi ostale bebe koje takoder pocinju
plakati. Medicinska sestra odgovara sto prije moze, ali dok vam donese bebu ona je mozda vec prestala plakati i
zaspala (bioloski mehanizam zastite od boli) ili place ocajnim krikovima koji u vama poti¢u uznemirenost i
zabrinutost umjesto njeznosti. Stres moze blokirati refleks otpustanja mlijeka, te ¢e gladna beba jos jace plakati.
MoZda cete tad posumnjati u svoje majcinske sposobnosti, pomisliti da ¢e se stru¢no osoblje bolje brinuti za bebu te
e beba dulje boraviti u dje¢joj sobi. Time propustate dragocjenu priliku da naucite prepoznavati bebine signale i
odgovarati na njih, povezanost izmedu vas dvoje slabi te ¢ete napustiti rodiliste ne upoznavsi se.
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