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Ovaj vodi¢ izraden je u okviru projekta MISIJA:
RODITELJSTVO — Vodié¢ kroz lijeéenje
neplodnosti u Zagrebu, za Cije je provodenje
Grad Zagreb dao financijsku potporu. Sadrzaj
vodica iskljuciva je odgovornost udruge
Roditelji u akciji — Roda i ni pod kojim se
uvjetima ne moze smatrati kao odraz stajalista
Grada Zagreba.

Autorice su nastojale osigurati to¢nost
informacija sadrzanih u broSuri u vrijeme
objave. Ova bro8ura nije namijenjena kao
zamjena za savjete lije¢nice/lije¢nika. Redovito
se savjetujte s lije¢nicom/lijeénikom u
pitanjima koja se odnose na vase fizi¢ko i
mentalno zdravlje. Nacin na koji koristite
informacije sadrzane u ovoj brosuri vasa je
vlastita odgovornost, a ne odgovornost autorica.

Napomena o jeziku koristenom u broSuri

Autorice ove brosure koristile su preporuke,
prakti¢ne alate i metode o tome kako prenijeti
informacije iz podruéja zdravstva odraslima s
poteskoc¢ama u ¢itanju, pisanju i koristenju
digitalnih uredaja. Sukladno ovim
preporukama, pojedini izrazi koristeni su u
govornom obliku.

Svi izrazi koristeni u tekstu, a koji imaju rodno
znacenje, obuhvadaju na jednak nacin i muski i
Zenski rod (sukladno élanku 43. Zakona o
ravnopravnosti spolova) bez obzira na to jesu li
koristeni u muskom ili Zenskom rodu.
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Dobro dosli na stranice vodi¢a Moji prvi
koraci u lije¢enju neplodnosti.

Ova brosura nastala je s ciliem da pruzi
podrsku i osnovne informacije svima koji
zapodinju ili razmisljaju o lije¢enju neplod-
nosti. lako je naglasak na Zagrebu, mnogi
savjeti i upute koje éete ovdje pronadi
primjenjivi su za sve pacijentice i pacijente
koji se odlucuju na lije¢enje neplodnosti u
Hrvatskoj.

Proces lije¢enja neplodnosti Cesto je nepo-
znat teren prepun pitanja. S ovim vodi¢em
Zelimo vas na tom putu pratiti — jednostav-
nim, jasnim i prakti¢nim informacijama,
savjetima i korisnim kontaktima, koji vam
mogu pomocdi da se bolje snalazite u svim
fazama lije¢enja neplodnosti i MPO postu-
paka (postupaka medicinski potpomognute
oplodnje).

Na pocetku

Vodi¢ je zami$ljen kao pomocénik za vase
prve korake i odgovore na naj¢eséa pitanja:
§to oclekivati na podetnim konzultacijama,
kako razumjeti pojmove koje éete Cuti, koja
su vasa prava i kome se moZzete obratiti

za podrsku. Takoder, ovdje ¢ete pronadi

i popis svih klinika u Zagrebu, a dodatno
nabrajamo i ostale u Hrvatskoj, za $to bolju
orijentaciju.

Najvaznije §to ti Zelimo poruditi je: nisi
sama i nisi sam, niste sami! Put lijecenja
neplodnosti moze biti izazovan, ali uz prave
informacije i podrsku, postaje lakSe donijeti
odluke i osjecati se sigurnije u svakoj fazi
ovog puta.

Tu smo za tebe,

autorice vodic¢a i ¢lanice MPO grupe
udruge Roditelji u akciji — RODA

“NajviSe su mi pomogla iskustva drugih

pacijentica i pacijenata - na pocetku mi se
¢inilo da se ovo dogada samo meni, a kad sam
c¢ula da i drugi prolaze kroz isto, znala sam da
nisam sama i da se imam na koga osloniti.”

Ana



Sto ocekivati
kada krecete
s lijecenjem
neplodnosti

Kretanje s lije¢enjem neplodnosti i ulazak
u postupke medicinski potpomognute
oplodnje (¢esto ih zovemo — MPO postup-
ci, izgovara se em-pe-0) za mnoge je korak
u nepoznato i emotivno zahtjevno putova-
nje. Ponekad se dogodi da vas upravo prvi
koraci najvise zbune: kome se javiti, koliko
traje cijeli proces, §to se od vas olekuje, Sto
donijeti na prvi razgovor, koliko postupaka
lije¢enja moze biti potrebno?

Vazno je znati da lijeCenje neplodnosti nije
jednostavan proces i moze se znatno razli-
kovati od osobe do osobe, od para do para.
Ovisno o medicinskoj dijagnozi, vasoj dobi
i drugim ¢imbenicima, za razli¢ite osobe

put lije¢enja moze izgledati bitno drugacije.

Neki pacijenti do Zeljene trudnode dodu
brze, dok drugima treba viSe vremena i vise
pokusaja, a manji dio njih ne¢e pomocu
medicinski potpomognute oplodnje
postati roditelji, ali, ako Zele, mogu ostvariti
roditeljstvo i na druge nadine.

MOJI PRVI KORACI U LIJECENJU NEPLODNOST!
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Kako biste imali jasniju
sliku o prvim koracima, evo
Sto mozete oc¢ekivati na
tom putu:

Prvi korak: Upuéivanje na
specijalisticu/specijalista
humane reprodukcije

«  Najcesce vas upucuje vasa izabrana
primarna ginekologinja/ginekolog
(za Zene) ili izabrana lije¢nica/lije¢nik
obiteljske medicine (za muskarce)

Prve konzultacije uj
klinici

Moguce je i da sami, bez uputnice, .

potrazite savjet u privatnoj klinici
ovlastenoj za lijecenje neplodnosti

Pregled dosadasnje medicinske
dokumentacije i razgovor o vasoj
povijesti (anamneza)

«  Najava mogucih dijagnostickih
pretraga ili dodatno potrebnih
pretraga

Dijagnosticke pretrage ‘——e

«  Hormonski profil, ultrazvu¢ni
pregled, spermiogram, dodatne
pretrage po potrebi

+  Pocetno savjetovanje o opcijama
lijecenja

+  Cilj je utvrditi moguce uzroke
teSkoca sa zacecem kako bi se
odabrao najprikladniji postupak
lije¢enja

Odabir i planiranje

postupka [

«  Natemelju nalaza lije¢nici ¢e
predloziti najprikladniji postupak

&.

lije¢enja: inseminacija, IVF, ICSI ili
druge metode

I napokon... MPO postupak

«  Dogovor o vremenskom okviru
postupka i terapiji (ovo se Cesto
naziva “protokol”)

o Ishod postupka
«  Period ¢ekanja na rezultate

embriotransfera zna biti emocionalno - Nakon postupka slijedi beta hCG test
najzahtjevniji

«  Npr. kod postupaka poput IVF-a, proces
ukljucuje poticanje jajnika lijekovima na
stvaranje vise od jedne jajne stanice,
aspiraciju jajnih stanica, vantjelesnu
oplodnju i embriotransfer

«  Bezobzira naishod, uvijek mozete
razgovarati s timom klinike o
daljnjim koracima ili dodatnom
savjetovanju

Savjet

Dio potrebnih pretraga uoci postupaka medicinski potpomognute oplodnje
moZete obaviti i prije konzultacija kod subspecijalistice/subspecijalista humane

reprodukcije, u dogovoru sa svojom primarnom ginekologinjom/ginekologom (npr.

osnovni laboratorijski nalazi, brisevi cerviksa, PAPA test) — ovo potencijalno
skraduje vrijeme dolaska do pravilne dijagnoze za najmanje jedan ciklus.




Koliko sve
to traje?

Vrijeme od prvih konzultacija do pocdetka
postupka lijeCenja varira.

U nekim od klinika postoje liste ¢ekanja
od nekoliko tjedana do nekoliko mjeseci.
U privatnim klinikama proces moze biti
nesto brzi. U prosjeku, cijeli postupak — od
narucivanja na konzultacije do ishoda
prvog postupka — ¢esto traje vise mjeseci.
Ako je postupak neuspio, pauza izmedu
dva postupka moze biti jedan ciklus ili
nekoliko mjeseci, ovisno o tipu postupka,
zdravstvenom stanju i raspolozivosti
termina zdravstvene ustanove.

Za neke ¢e lije¢enje neplodnosti zavrsiti
ved za nekoliko mjeseci, nakon uspje$nog
prvog postupka lijec¢enja, dok ¢e se na
ovom putu drugi nazalost zadrzati godina-
ma... U svakom sludaju, dobro je imati na

umu: lijeéenje neplodnosti nije sprint nego

maraton!

Emocionalni
aspekt

U suocavanju s neplodnosti i pripremi za
njeno lijecenje, dobro je znati da su sve
emocije koje mozda osjedate — ocekivane, i
dozive ih gotovo svi parovi koji se lijece.
Neki se osjecaju nestrpljivo, drugi zabrinu-
to, tre¢i umorno od is¢ekivanja. PoteSkode
sa zac¢ecdem i ulazak u proces lije¢enja
Cesto ukljucuju valove nade i straha,
posebno tijekom &ekanja ishoda postupka
ili donoSenja odluka o sljededim koracima.

Ne ustrudavajte se potraziti emocionalnu
podrsku, bilo strué¢njakinje/stru¢njaka za
mentalno zdravlje, bilo kroz grupe podrske
ili razgovore s drugim osobama koje
prolaze sli¢no iskustvo.

“Bilo nam je lakse kad smo shvatili da ne
moramo sve razumjeti odmah. Korak po

korak, uz pitanja koja smo si zapisivali,
sve je postajalo jasnije.”

Maja i Davor

MOJI PRVI KORACI U LIJECENJU NEPLODNOST!

5



Priprema za prve
konzultacije

Prve konzultacije u klinici za lijeCenje
neplodnosti ¢esto su trenutak kad strah od
nepoznatog moze nadjacati osjec¢aj nade,
no vazno je znati da vam dobra priprema
moze uvelike olak$ati daljnje korake. Sto
ste informiraniji, to éete sigurnije voditi
razgovor s lije¢nicom/lije¢nikom i lakSe
sudjelovati u donosenju odluka.

U nastavku potrazite korake i konkretne
savjete za pripremu za prvi susret s vasim
MPO timom.

Pripremite svoju
medicinsku
dokumentaciju

Sto vise informacija o dosadagnjem zdrav-
stvenom stanju mozete prikupiti, to ¢e vasa
lije¢nica/lije¢nik imati bolji uvid u vase
zdravstveno stanje. Isto tako, dobro je znati
da na prve konzultacije ne trebate dodi sa
svim navedenim nalazima pretraga!

U pripremi vam moze pomodi vasa izabra-
na primarna ginekologinja/ginekolog, koja
vas moze poslati na dio osnovnih pretraga
ili vam usmjeriti paznju na postojeée nalaze
koji su od posebne vaznosti za subspecijali-
sticu/subspecijalista humane reprodukcije.

U klinikama za lije¢enje neplodnosti najée-
$ée Ce biti potrebni sljededi dijagnosticki
postupci i nalazi, kako bi lijeénice/lijeénici
odredili vasu dijagnozu (ili dijagnoze) te
napravili plan za vase lijeéenje.

Za zZene:

«  hormonski profil (FSH, LH, estradiol,
prolaktin, AMH, hormoni §titnjace, kao
i ostali po preporuci specijalistice/
specijalista) — ovu pretragu potrebno je
napraviti izmedu 2.i 5. dana ciklusa

«  cervikalni brisevi, kako bi se iskljudila
prisutnost bakterija koje mogu utjecati
na plodnost — ukljucujudéi klamidiju,
mikoplazme, ureaplazme te druge
aerobne i anaerobne bakterije

+  nalaz PAPA testa (ne stariji od godinu
dana)

+ dosadasnji nalazi o prohodnosti
jajovoda (HSG), ako ih imate

« nalazi o prijaSnjim zahvatima, terapi-
jama ili stanjima (npr. operacije, ciste,
endometrioza i sl.)

«  ako ste ve¢ bili u MPO postupcima:
prijasnji stimulacijski protokoli, broj
dobivenih jajnih stanica i zametaka,
kvaliteta zametaka, ishodi postupaka.



U sklopu konzultacija, lije¢nica/lije¢nik postupka i smanjenja rizika prijenosa

¢e napraviti i pregled maternice i jajnika zaraze, osobito u slu¢ajevima zamr-
ultrazvukom (transvaginalni) — na taj nacin zavanja spolnih stanica i zametaka ili
se pregledava anatomija tih organa. Tom embriotransfera

se pretragom moze vidjeti u kojoj fazi
menstruacijskog ciklusa je jajnik, postoje
li na njemu naznake stanja i bolesti poput
policisti¢nih jajnika ili endometrioze, a
mogu se vidjeti i razvojne anomalije ma-
ternice (npr. septum, dvoroga maternica...) . potpisivanje drugih izjava vezanih uz
te odgovara li stanje endometrija fazi lijegenje, koje ¢e vam dati u Klinici.
menstruacijskog ciklusa.

braéni list (za parove u brakul) ili izjava

o izvanbracnoj zajednici, ovjerena kod
javne biljeznice/biljeznika (za partnere
koji zive u izvanbraénoj zajednici)

Cesta klini¢ka praksa jest i ultrazvuéna
procjena broja antralnih folikula (tzv. AFC,
antral follicle count). Broj antralnih folikula
vaZzan je za dodatnu procjenu zalihe jajnih
stanica u jajnicima, odnosno ovarijsku \ /
rezervu.

Za muskarce:
(]
Savjet
+ nalaz spermiograma (preporuka: ne
stariji od 6 mjeseci) — ¢ak i ako ved Za ulazak u MPO
imate nalaz, u nekim od klinika mogu postupke, neki nalazi
vas traziti da ponovite pretragu u mogu vrijediti ograni¢eno
njihovom laboratoriju vrijeme (npr. 6 mjeseci),

stoga se preporucuje
provjeriti takve zahtjeve
klinike u kojoj se planira

+  ako postoji: androloski ili uroloski
nalazi

- dodatne pretrage po preporuci (npr. lijecenje.
hormoni, mikrobiolo$ki nalazi).

Ako nesto od navedenog nemate — ne
brinite! Upute za eventualno potrebne
dodatne nalaze dobit éete na prvim
konzultacijama.

Takoder, za lijecenje i ulazak u prvi MPO
postupak lijec¢enja bit ¢e vam nuzna dodat-
na dokumentacija propisana Zakonom o
MPO i nalazi, na primjer:

. testovi na zarazne bolesti (HIV,

hepatitis B i C, sifilis) za oba partnera.
Ovi su testovi obvezni radi sigurnosti
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Pripremite
svoja pitanja
unaprijed

Na konzultacijama ¢esto ¢ujemo mnogo
novih pojmova i informacija. Lako je nesto
zaboraviti ili kasnije imati osjeéaj da “nismo
sve pitali”. Zato preporucujemo da unapri-
jed zapisete pitanja za lije¢nicu/lijeénika ili
da tijekom konzultacija zapisujete sve $to
vam se ¢ini vaznim.

[ ]
Savjet
Na konzultacije ponesite
biljeZnicu ili koristite
aplikaciju za biljeske

na mobitelu. Tijekom
razgovora moZete zapisati
odgovore na pitanja ili
dodatne informacije koje
dobijete.

“Umirilo me zapisivanje
pitanja prije razgovora.
Kasnije sam s partnerom
mogla sve proé¢i jos
jednom i niSta nismo
propustili.”

Iva

Ovo su neka od korisnih pitanja za prve
konzultacije.

Koji su mogudi uzroci nade situacije,
prema prvim informacijama?

Koliko dugo u nasem slucaju moze
trajati priprema za postupak?

Kakve opcije lijeCenja predlazete za
nas slucaj?

D Kolika je uspjesnost predloZzenog
postupka lije¢enja s obzirom na nasu
dob i dijagnozu u ovoj klinici?

D Koje su prednosti, a koji su rizici
preporucenih postupaka lijecenja?

D Preporudujete li neke dodatne
pretrage koje bi nam mogle pomodéi?
Ako preporucujete, je li njihova
ucinkovitost znanstveno dokazana?
Sto ¢e se promijeniti u nasem planu
lijeCenja nakon sto pristignu rezultati
trazenih pretraga?

Koji su ukupni troSkovi postupka
lije¢enja (i $to pokriva HZZO)? Koji su
troSkovi ¢uvanja zametaka?

Koja je praksa ove klinike vezana

za eventualni prestanak ¢uvanja
zametaka, ako se na tu opciju jednom
odlu¢imo?

D Koliko vremena je potrebno odvojiti
za dolaske u kliniku tijekom jednog
postupka lije¢enja? Koliko ¢u,
eventualno, biti na bolovanju?

D Moze li partner prisustvovati
pregledima i konzultacijama? U kojim
je fazama postupka nuzno da je
partner prisutan?

D Kako se moZemo emocionalno
pripremiti? Postoji li stru¢na
psiholo$ka podrska u ovoj klinici?



Partnerstvo Psiholoska
jevaznoza priprema

pripremu

MPO put nije samo medicinski, vec i

emocionalni izazov.

Ako se u lije€enje uklju¢ujete kao par,
preporucujemo da oboje aktivno sudje-

lujete u pripremi za konzultacije i u prvim
razgovorima s lije¢nicom/lije¢nikom. .

«  Partnerice/partneri imaju vrlo vazne
uloge u procesu lije€enja, ne samo kroz
pretrage i fiziCko prisustvo, vec¢ i kao
najvaznija podrska jedno drugome.

+  “Dva para usiju bolje ¢uju” — u stresnoj
situaciji, $to za neke osobe mogu biti
konzultacije, lako je propustiti pojedine
informacije, na koje vas partnericaiili
partner moze kasnije podsijetiti.

+  ZajedniCka priprema i razumijevanje
koraka lije€enja moze ojacati vas odnos
i medusobno povjerenje, kao i ublaziti
eventualnu tjeskobu.

Dodatna preporuka:

Ako ste pacijentica bez partnera (prema
Zakonu o medicinski pomognutoj oplodniji,
omoguceno vam je lijeCenje preko HZZO-a
ako imate dijagnozu neplodnosti), razmis-
lite o podrsci bliske osobe koja vam moze
pomodi u organizaciji informacija i biti vam
podrska u procesu lije¢enja.

Strahovi, neizvjesnost i nestrpljenje
sastavni su dio ovog procesa.

Ved na pocetku mozete razmotriti
ukljudivanje strué¢njakinje/stru¢njaka
za mentalno zdravlje — razgovor s
nekim od njih koji su specijalizirani za
temu neplodnosti moze vam pomodi
da se bolje pripremite.

Udruge poput Rode ili grupe pacijenti-
ca i pacijenata mogu pruziti dragocjenu
podrsku iskustvom drugih osoba koje
su prosle ili prolaze isto $to i vi.

MOJI PRVI KORACI U LIJECENJU NEPLODNOST!
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Mali rjeénik MPO
pojmova

Tijekom pripreme za lije€enje neplodnosti
i u postupcima medicinski potpomognute
oplodnje susrest ¢ete se s nizom stru¢nih
pojmova koji mogu zvucati zbunjujude

— moZze vam se Ciniti kao da trebate
savladati neki novi jezik. Ovdje donosimo
pojasnjenja nekih od najé¢eséih izraza na
koje ¢ete naici u razgovoru s medicinskim
timom u odabranoj klinici, na nalazimaili u
planiranju postupka.

Savjet

Ovo poglavlje vodi¢a

moZete koristiti kao mali
priruénik za brzu provjeru
nepoznatih pojmova.

AMH (Anti-Miillerov hormon)
Laboratorijski parametar koji se koristi kao
jedan od pokazatelja prilikom procjene
zalihe jajnih stanica.

Antralni folikuli

Mali folikuli koje lije€nica/lijeénik moze
vidjeti ultrazvukom, §to se obi¢no kontro-
lira na poCetku menstruacijskog ciklusa

— njihov broj (AFC — antral follicle count)
moze okvirno prognozirati ishod stimula-
cije jajnika, kao i ukazivati na stanje rezerve
jajnih stanica (u kombinaciji s AMH).

Za lije¢enje neplodnosti ultrazvucna slika
i AFC cesto su vazniji od same vrijednosti
AMH-a.

Aspiracija jajnih stanica

Postupak kojim se pod kontrolom
ultrazvuka specijalnom iglom prikupljaju
jajne stanice iz folikula koji su rasli tijekom
stimulacije.

Beta hCG test (ili jednostavno — "beta”)
Krvna pretraga kojom se moze potvrditi
rana trudnodéa nakon inseminacije ili em-
briotransfera. Izlu€uju je stanice posteljice
od trenutka pri¢vr§éivanja/ugnjezdenja
zametka u sluznicu maternice.

Blastocista (ponekad i — “blastica”)
Zametak star 5-6 dana, koji se naj¢escée ko-
risti za prijenos u maternicu ili zamrzavanje.

Embrij

Zametak. Cesto se koriste oba naziva — oba
mozete ¢uti na konzultacijama i u MPO
postupcima.

Embriotransfer (ili ET)
Postupak vra¢anja zametka dobivenog
izvantjelesnom oplodnjom u maternicu.



FET (Frozen Embrio Transfer)

Postupak vra¢anja odmrznutog zametka
(zametka koji je bio krioprezerviran/zamr-
znut) u maternicu. FET se naj¢e$ée radi 5
dana nakon ovulacije jer je obi¢no zametak
zamrznut upravo u tom stadiju razvoja.

Za to je nuzno pratiti ovulaciju u ciklusu
odabranom za FET (tzv. FET u prirodnom
ciklusu). Alternativno, kod Zena koje imaju
poremecaje menstruacijskog ciklusa ili
ovulacije, lijeénica/lije¢nik moze odluditi
da ée lijekovima imitirati faze menstruacij-
skog ciklusa i/ili ovulaciju.

Endometrij
Sluznica maternice koja se tijekom ciklusa
zadebljava i u koju se ugnjezduje zametak.

Folikul
Mjehuri¢ u jajniku u kojem dozrijeva jajna
stanica.

FSH (Folikulostimulirajuéi hormon)
Hormon hipofize koji potice rast folikula u
jajnicima.

HSG (Histerosalpingografija) / HSSG
(Histerosalpingosonografija ili sonoHSG)
Pregled kojim se provjerava prohodnost
jajovoda. Danas se daje prednost ultrazvuc-
noj metodi ispitivanja prohodnosti jajovoda
zbog njene brzine, jednostavnosti i udin-
kovitosti te radi izbjegavanja ozradivanja
reproduktivnih organa, koje je bilo prisutno
kod klasi¢ne, rentgenske metode HSG.

ICSI (Intracitoplazmatska injekcija
spermija)

Mikroinjekcija spermija izravno u jajnu
stanicu, koristi se kod smanjene kvalitete
sjemenai ili ranijih neuspjelih oplodniji.

Implantacija

Pri¢vr8éivanje zametka na sluznicu mater-
nice. Uzrokuje lu¢enje i rast hormona hCG,
koji se mjeri radi dokazivanja trudnoce.

Inseminacija (1UI)
Unosenje prethodno obradenih spermija u
maternicu tijekom ovulacije.

IVF (In vitro fertilizacija)
Postupak oplodnje jajne stanice spermijem
izvan tijela Zene, u laboratoriju.

Ovarijska stimulacija (ii jednostavno —
“stimulacija”)

Primjena lijekova za poticanje rasta viSe
folikula u jajniku i sazrijevanje viSe jajnih
stanica u jednom ciklusu.

Progesteron
Hormon koji priprema maternicu za prihvat
zametka.

Protokol stimulacije

Plan primjene lijekova za stimulaciju
jajnika.

Spermiogram

Analiza kvalitete sjemene tekucéine.

Vitrifikacija
Metoda brzog zamrzavanja jajnih stanica,
spermija ili zametaka.

“Kad sam razumjela
pojmove, osjec¢ala sam
se sigurnije i lakse
sam pratila Sto se
dogada u postupku.”
Eva
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Zasto ne koristimo izraz “umjetna oplodnja”?

U ovom vodiéu, kao i u komunikaciji udruge Roda, ne koristimo
izraz “umjetna oplodnja” jer on nije ni struéan, ni to¢an, a ¢esto
nosi i pogrdne ili zbunjujuce konotacije. Umjesto toga koristimo
naziv medicinski potpomognuta oplodnja (MPO, izgovara se
em-pe-o).

MPO postupci nisu “umjetni” - rijeé je o suvremenim medicin-
skim metodama koje potpomaZu prirodni proces zaceca, kad
on nije moguc bez pomoci medicine. To nije zamjena za prirodu,
vec¢ pomo¢ tamo gdje je potrebna. Koristenjem precizne i dosto-
janstvene terminologije pridonosimo uklanjanju stigme i boljoj
informiranosti svih ukljucenih.

Sliéno, kada govorimo o trudnodi koja je postignuta bez pomodi
medicine, koristimo izraz spontana trudnocéa. Tako izbjegavamo
termin “prirodna trudnoca’; koji moZe stvarati neugodnu uspo-
redbu, kao da MPO trudnoce nisu “prirodne” — a svaka trudnoéa
i svako roditeljstvo zasluZuju jednako postovanje.

Birajuci pazljivo rijeci, zajedno gradimo jezik koji pruza podrsku
svim pacijenticama i pacijentima.




ajceSca pitanja

MPO postupci ¢esto otvaraju brojna pitanja
— od prvih pretraga, preko financiranja, do
emocionalne podrske i uspje$nosti lijece-
nja. Ovdje donosimo odgovore na naj¢escéa
pitanja koja nam postavljaju pacijenti i
pacijentice na pocetku puta.

Savjet

Pregledajte sva pitanja, ¢ak i
ako vam trenutno ne djeluju

relevantno, moZda ée vam
kasnije pomocdi — uvijek im se
moZete vratiti.

Opca pitanja
o MPO

Sto sve ¢ini jedan MPO postupak
izvantjelesne oplodnje?

Jedan postupak izvantjelesne oplodnje za-
pocinje uzimanjem lijekova za stimulaciju
jajnika radi dozrijevanja vi$e jajnih stanica,

kao i lijekova koji omoguduju prikupljanje
tih jajnih stanica tijekom aspiracije. Zatim
slijedi aspiracija jajnih stanica, oplodnja i
razvoj zametaka u laboratoriju te embrio-
transfer(i). Ako imate zametke za zamrzava-
nje, svi njihovi bududi transferi ulaze u okvir
istog postupka. Ukratko, isti postupak traje
dok se ne prenesu svi zameci dobiveni na-
kon aspiracije — i oni preneseni u svjezem
ciklusu, i oni preneseni svim FET-ovima koji
slijede, bez obzira na njihov ukupan broj.

Mogu li promijeniti kliniku ako
nisam zadovoljna?

Da, imate pravo na promjenu odabrane
zdravstvene ustanove. Vazno je znati da,
prema vaze¢em Zakonu o medicinski
pomognutoj oplodniji, nije dozvoljeno pro-
mijeniti kliniku prije zavr$etka jednog MPO
postupka — kliniku moZete promijeniti tek
nakon transfera svih zametaka iz postupka,
odnosno nakon §to je jedan postupak MPO
lije¢enja zavrsen.

MOJI PRVI KORACI U LIJECENJU NEPLODNOST!
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0
dijagnostici
ihormonima

Koja je razlika izmedu
cervikalnih briseva, PAPA testa
i biopsije endometrija?

»  Brisevi cerviksa otkrivaju spolno pre-
nosive mikroorganizme (npr. klamidiju,
mikoplazme, ureaplazme).

+  PAPA test je citoloSka analiza stanica
grli¢a maternice, otkriva upale i pro-
mjene stanica.

- Biopsija endometrija uzima uzorak
sluznice maternice za patohistolo$ku
analizu.

Svaka od ovih pretraga ima drugu svrhu
i nijedna nije zamjena za drugu.

Koja je veza izmedu AMH i AFC
nalaza?

AMH (Anti-Mdllerov hormon) izluéuju
mali preantralni folikuli, dok AFC (Antral
Follicle Count) prikazuje broj ve¢ naraslih
antralnih folikula koji se mogu vidjeti
ultrazvukom. AMH govori vi$e o “zalihi
jajnih stanica za buduénost”, dok AFC
prikazuje stanje u trenutnom ciklusu. Oba
nalaza vaZzna su u planiranju stimulacije,
no za lije¢enje neplodnosti ultrazvuéna
slika ¢esto je vaZnija od same vrijednosti
AMH-a.

Moze li AMH rasti?

Ne. AMH ne moze rasti jer se zaliha jajnih
stanica s godinama prirodno smanjuje.
Neke zene prijavljuju da im je vrijednost
AMH narasla, no to u stvarnosti nije
moguce zato $to se zaliha jajnih stanica
ne povedava. Najc¢esdée je takvo, prividno,
pobolj$anje zbog tehnickih razlika u
laboratorijskom odredivanju razine AMH.
Zapamtite — usporedivi su jedino nalazi iz
istog laboratorija.

Na koji je dan ciklusa potrebno
raditi nalaz AMH?

Bilo kad tijekom ciklusa (nije potrebno da
to bude 2.-5. dana ciklusa, za razliku od
nekih drugih hormona).

O MPO
postupcima

Je li MPO bolan?

Vedina faza MPO postupka je bezbolna.
Moguce je osjetiti blagu nelagodu nakon
zahvata ili tijekom stimulacije zbog rasta
folikula.

Aspiracija jajnih stanica moze biti bolan dio
postupka lije¢enja. Zato se najé¢esée radi u
kratkotrajnoj intravenskoj anesteziji (koja
se Cesto naziva “opca anestezija”) - ovo

je pozeljno i uklju¢eno u MPO postupak
izvantjelesne oplodnje preko HZZO. To je
postupak u kojem lijeénica/lijeénik ane-
steziolog neposredno prije zahvata putem
vene daje lijek iz skupine op¢ih anestetika i
razli¢ite analgetike.



Vazno je znati da tzv. “koktel lijekova” koji

u nekim klinikama nude - nije anestezija i
nece kod svih pacijentica omoguditi aspira-
ciju jajnih stanica bez odredene razine boli
(ovisno o individualnom pragu boli).

Koliko postupak traje?

Postupak obi¢no traje dva do tri tjedna od
pocletka stimulacije jajnika do prijenosa
zametka u maternicu (embriotransfera), ali
ovisno o odabranom protokolu stimulacije
i odgovoru jajnika, moze trajati i dulje. U
slucaju postupaka sa zamrznutim zameci-
ma, priprema za transfer moze biti kraca.

Koji su moguci simptomi i rizici
tijekom MPO postupka?

Naj¢eséi su blagi: osjeéaj nadutosti,
nelagoda u podrudju jajnika ili promjene
raspoloZenja, glavobolja, mucénina.
Ozbiljnije komplikacije, poput sindroma
hiperstimulacije, rijetke su, ali moguce.
Medicinski tim prati stanje pacijentice i uz
medusobnu komunikaciju pravovremeno
reagira.

Sto znaéi biti “low responder”?

Ako jajnici slabije reagiraju na stimulaciju,
¢ak i kada se koriste visoke doze lijekova,
govori se o tzv. “low response”. To znaci

da se razvije vrlo malo folikula i ¢esto se
dobije mali broj jajnih stanica. Ova situacija
je Cesta kod Zena s niskim AMH i AFC ili kod
Zena starijih od 40 godina. To ne znaci da
trudnoda nije moguda, ali $anse za uspjeh
postupka niZe su i Cesto se priblizavaju
vjerojatnosti spontanog za¢eda. Vazno je
imati realna oCekivanja i donijeti informi-
rane odluke uz podrsku tima koji vodi vase
lijecenje.

Jeliistinadaje pri
embriotransferu bolje prenijeti
dva zametka kako bi se povecala
Sansa za trudnocu?

lako se u pocetku MPO lije¢enja mnogima
ideja viSeplodne trudnoée moze ¢initi “ro-
manti¢nom” ili poZeljnom, vazno je znati da
su takve trudnode visoko rizi¢ne. Viseplodne
trudnode nose vedi rizik od komplikacija
poput prijevremenog poroda, zastoja u rastu,
preeklampsije i gestacijskog dijabetesa — a
svi ti rizici dodatno rastu s dobi Zene. Zato
krovno europsko udruzenje strué¢njaka
preporuduje prijenos jednog zametka (SET
— Single Embryo Transfer). Transfer jednog
(po jednog) embrija ne smanjuje $anse za
postizanje trudnode! Time se smanjuje rizik
od prijevremenog poroda, komplikacija u
trudnodi i kasnijih zdravstvenih posljedica za
djecu. Ako se ipak odlucite na prijenos vise
embrija, vazno je informirati se o mogudéim
posljedicama.

Zasto neki zameci stanu s
razvojem i ne dodu do faze
blastociste?

Zastoj se naj¢esSée dogada oko 3. dana
razvoja, kad se zametak treba “prebaciti”
sa zaliha iz jajne stanice na vlastitu gensku
aktivnost. Uzroci mogu biti:

+ aneuploidija

+  metaboli¢ki problemi

- starija dob majke

« mitohondrijska disfunkcija
+  loSi laboratorijski uvjeti

«  oksidativni stres

+  ostecenja DNK spermija.

Nazalost, zastoj se dogada kod 30—-50%
embrija i ¢esto se ne moZe predvidjeti.

Izvor: prilagodeno s Remembryo.com

MOJI PRVI KORACI U LIJECENJU NEPLODNOST!
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Sto znaéi kad mi kazu da je moj
zametak npr. “4AA” ili ima 85%?

Postoje razli¢iti sustavi ocjenjivanja zame-
taka. Najée8ce se koristi Gardnerova skala
(npr. 4AA, 3AB), kojom se ocjenjuje morfo-
logija blastociste. Neke klinike koriste i Al
sustave koji embrijima dodjeljuju ocjene u
postocima (npr. “85%"). No, iako zameci s
viSom ocjenom c¢esce rezultiraju uspjehom,
vazno je znati da on ipak nije garantiran

— zna se dogoditi da se od “loSeg” embrija
rodi zdravo dijete, a da se “izvrsni” embrij
ne implantira. Nazalost, kvaliteta embrija u
stvarnosti ovisi i o genetici, koja se ne moze
procijeniti samo na temelju izgleda.

Zasto od brojnih aspiriranih
jajnih stanica dolazi do bitno
manjeg broja zametaka,
odnosno zivorodene djece?

Zato §to se prirodno ne mogu sve jajne
stanice oploditi, ne razviju se svi embiriji, a
ni svaka trudnoca ne zavrsi porodom. Ove
nesavrienosti ljudske reprodukcije prisutne
su i kod spontanih zaceda, no tijekom
postupaka izvantjelesne oplodnje smo ih
svjesni, jer ih moZzemo pratiti.

Statisticki, od jajnih stanica prikupljenih pri
aspiraciji:

- dionije zreo
+ diose ne oplodi
« neki zameci stanu u razvoju

+  neki zameci se ne implantiraju (ne
ugnijezde u maternicu)

+ dio trudnoda zavrsi spontanim
pobacajem.

Zato se smatra da je statisticki potrebno
oko 12 zrelih jajnih stanica da bi se
dobilo jedno dijete. Taj broj moze biti

\\/
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Savjet

Ne bojte se postavljati
dodatna pitanja o

svim fazama postupka
koje prolazite — sto
je jasnije, to je manji
osjecaj straha!

vedi kod Zena starijih od 35 godina i raste
s godinama. Vazno je zapamtiti da se

radi o statisti¢koj vjerojatnosti, a ne o
nuznosti dobivanja 12 jajnih stanica za sve
pacijentice.

Kvaliteta
jajnih
stanica - sto
ona zapravo
ZNnaci?

Sto znadéi da je jajna stanica
“kvalitetna”?

Kvalitetna jajna stanica je euploidna — s
to¢nim brojem kromosoma. Aneuploidne
stanice (s viskom ili manjkom kromosoma,
kromosomskim greSkama) mogu se oplo-
diti, ali ¢esto se ovi zameci ne implantiraju,



ne razvijaju se dalje ili rezultiraju spon-
tanim pobacajem. Sve ovo dogada se i

kod spontanih zaeéa, na isti nadin kao i
kod postupaka izvantjelesne oplodnje. S
godinama udio aneuploidnih jajnih stanica
raste, zbog Cega se plodnost smanjuje.

Utjece li AMH na kvalitetu jajnih
stanica?

AMH ne govori nista izravno o kvaliteti.
Nizak AMH je znak smanjene ovarijske
rezerve, a kod Zena viSe dobi te dvije pojave
— smanjena zaliha jajnih stanica i njihova
loSija kvaliteta — Cesto dolaze zajedno, jer
opadaju s godinama.

Suplementi
istimulacija
- Sto zaista
utjece?

Mogu li suplementi poboljsati
kvalitetu jajnih stanica?

Ne mozemo utjecati na broj kromosoma
u jajnoj stanici. Suplementi se nude kao
pokusaj podrske opéem zdravlju i funkciji
razli¢itih procesa u organizmu, ali nisu
lijekovi i ne mogu promijeniti biolosku
stvarnost.

Bolji rezultati stimulacije — viSe zrelih

stanica, viSe blastocista — najéesée su
posljedica dobro pogodenog protokola

lijeéenja, a ne djelovanja suplemenata.

OHSS -

hiperstimulacija

jajnika

Trebam li se bojati OHSS-a?

OHSS (sindrom hiperstimulacije jajnika)
rano reagiraju. Postoji viSe stupnjeva: blagi,
umijereni, teski i kriti¢ni. Vedina sludajeva je
blaga ili umjerena i prolazi bez tezih kom-
plikacija. Ozbiljni oblici su rjedi, ali mogu
biti opasni — osobito kod zena s PCOS-om.

Zasto je stimulacija kod Zena s
visokim AMH (npr. kod PCOS-a)
tako osjetljiva?

Jajnici mogu burno reagirati i na male doze
lijekova za stimulaciju jajnika, pa postoji
rizik od OHSS-a (sindroma hiperstimula-
cije). S druge strane, ako je doza lijekova
preniska, jajne stanice mogu ostati nezrele
i takve se nece oploditi. Izazov je pogoditi
dozu koja omogucdava zrelost bez izazivanja
sindroma hiperstimulacije. Ne zaboravite:
svaka stimulacija jajnika lijekovima je
hiperstimulacija, ali ne rezultira svaka i
sindromom hiperstimulacije.

MOJI PRVI KORACI U LIJECENJU NEPLODNOST]
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0
financiranju
postupaka
lijeCenja

Sto HZZO pokriva u MPO
postupku?

HZZO pokriva osnovne elemente postupka:

potrebne lijekove (u rijetkim slu¢ajevima
poput postupaka s donacijom radi se o
sufinanciranju), aspiraciju jajnih stanica,
oplodnju i transfer zametaka. HZZO pokriva

i opéu anesteziju pri aspiraciji jajnih stanica.

U okviru MPO postupka pokrivena jei
krioprezervacija zametaka u trajanju od 5
godina.

Koje troskove mogu ocekivati
ako idem privatno?

Cijene variraju ovisno o klinici i slozenosti
postupka. TroSak jednog ciklusa MPO-a
danas moze biti oko 3.000 eura naviSe. Ako
se odludite za dodatne pretrage, zamrzava-
nje zametaka te njihovo (godi$nje) ¢uvanje,
to je takoder dodatan trosak.

O emocijama
i podrsci

Tko mi moze pruziti
emocionalnu podrsku tijekom
procesa?

Struénjakinje i stru¢njaci za mentalno
zdravlje, udruge poput Rode, kao i grupe
podrske drugih pacijentica i pacijenata

koji prolaze sli¢an put. Cak i jednostavan
razgovor s osobama koje razumiju izazove
MPO-a moze pomodi da se osjecate manje
usamljeno.

Kako razgovarati s okolinom o
MPO postupku?

Va$e je pravo odabrati s kim i koliko Cete
dijeliti svoju pri¢u. Ako osjecate pritisak
okoline, mozete se pripremiti unaprijed s
kratkim odgovorima ili zamoliti za razumi-
jevanje i prostor.



O ishodima

Kolika je uspjeSsnost MPO
postupaka?

UspjeSnost MPO-a ovisi o nizu ¢imbenika:
uzrocima neplodnosti, dobi, kvaliteti
zametaka i odabranom MPO postupku.

Za zene mlade od 35 godina, stopa
uspjeSnosti po ciklusu je oko 30-40%, dok
se s povecanjem dobi ta stopa smanjuje, a
u 40-ima se znatno smanjuje. | kod muska-
raca se stopa smanjuje s porastom Zivotne
dobi, no u manjoj mjeri utjeCe na uspjes-
nost MPO postupaka. Zivotna dob znacajan
je faktor za moguénost zaceda i uspjeSnost
izvantjelesne oplodnje s vlastitim spolnim
stanicama — radi se o biolo$koj stvarnosti
na koju ne mozemo utjecati.

UspjeSnost MPO postupaka s donacijom —
prvenstveno jajnih stanica — visih je stopa
uspjesnosti po ciklusu (oko 50%), jer u
velikoj mjeri ovisi o dobi darivateljica, koje
su uglavhom mlade Zene.

Ako postupak ne uspije, Sto
dalje?

Vazno je znati da neuspjeh jednog
postupka ne znadi kraj — za vedinu ¢e
osoba dolazak do trudnode i djeteta znaciti
i prolazak kroz viSe postupaka lijecenja.
Lije¢nica/lije¢nik ¢e s vama analizirati tijek
postupka, razmotriti prilagodbe protokola,
dodatne pretrage ili, ako je potrebno,
alternative poput donacije spolnih stanica
ili zametaka.

“Pronasla sam
hrabrost postavljajuci
pitanja na svakom
koraku. Znati Sto nas
c¢eka znacilo je manje
straha, a viSe mira.”

Dora
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ecCiti?

U Hrvatskoj postoji niz zdravstvenih
ustanova ovlastenih za lije¢enje neplod-
nosti — neke su u sustavu javnog zdravstva
(pacijenti ih ¢esto nazivaju “drzavne
klinike"), a neke su poliklinike u privatnom
vlasnistvu (pacijenti ih nazivaju “privatne
klinike"). U svim ovim klinikama smanjena
plodnost lijedi se postupcima medicinski
potpomognute oplodnje (MPO). Medicinski
potpomognuta oplodnja znanstveno je
dokazan i najuspjesniji pristup lije€enju
smanjene plodnosti.

Ovdje donosimo pregled zdravstvenih
ustanova ovlastenih za lije¢enje neplod-
nosti, s posebnim fokusom na ustanove u
Zagrebu.

Za odredenu kliniku moZete se odluditi
sami, bez obzira na vase mjesto prebivali-
Sta, te se naruditi na prve konzultacije kod
subspecijalistice/subspecijalista humane
reprodukcije. Ako se radi o klinici koja
postupke lije¢enja provodi preko HZZO-a,
za narucivanje ¢e vam biti potrebna uput-
nica izabrane primarne lije¢nice/lijeénika
(primarne ginekologinje/ginekologa za Zene
ili lije¢nice/lije¢nika obiteljske medicine za
muskarce).

Kako odabrati kliniku?

Neki od faktora i pitanja koji vam mogu
pomodi pri odluci o odabiru klinike:

«  provodi li klinika postupke lije¢enja
preko HZZO-a ili sami snosite trosak
Citavog postupka lijecenja

«  postoji li lista ¢ekanja, odnosno koliko
se u prosjeku ¢eka na pojedini postu-
pak lije¢enja (ne zaboravite da je pri
lije€enju neplodnosti vrijeme jedan od
kljuénih faktora za uspjeh!)

« udaljenost klinike od mjesta gdje Zivite
ili radite moze biti vazna - tijekom
postupka lije€enja u kliniku dolazite u
viSe navrata, na to¢no odredene dane
ciklusa i u odredeno vrijeme u danu

«  takoder, dobro je provijeriti koliko se
uobicajeno ¢eka pri pojedina¢nom
dolasku u kliniku tijekom postupka,
npr. pri dolascima zbog folikulometrije
— ovo vam moze biti vazno zbog izbiva-
nja s radnog mjesta tijekom tih dana

- dobro je provjeriti koja je praksa klinike
vezana za eventualni prestanak ¢uvanja
zamrznutih zametaka, ako se na tu
opciju jednom odludite

+  nekim su osobama za odabir klinike
znacajna iskustva drugih pacijentica i
pacijenata, pogotovo onih sli¢ne dobi i
usporedivih dijagnoza



ZDRAVSTVENE USTANOVE
OVLASTENE ZA OBAVLJANJE
POSTUPAKA MEDICINSKI
POMOGNUTE OPLODNJE
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Javne ustanove

KBC Zagreb

Klinika za Zenske bolesti i porode, Zavod
za humanu reprodukciju

Petrova 13, Zagreb

014604743
predbiljezbe.cef.gin@kbc-zagreb.hr
www.kbc-zagreb.hr

KB Merkur

Klinika za Zenske bolesti i porode, Zavod
za humanu reprodukciju s Dnevhom
bolnicom za MPO

Zajceva 19, Zagreb

01 2353 907

MPO@kb-merkur.hr

www.kb-merkur.hr

KBC Sestre milosrdnice

Klinika za Zenske bolesti i porodnistvo,
Zavod za humanu reprodukciju i
ginekolo$ku endokrinologiju
Vinogradska cesta 29, Zagreb

01 3787 689

ivf@kbcsm.hr

www.kbcsm.hr

KB Sveti Duh

Klinika za ginekologiju i porodnistvo,
Odjel za ginekologiju i humanu
reprodukciju

Sveti Duh 64, Zagreb

013712 109

kgp@kbsd.hr

www.kbsd.hr

Privatne ustanove

Poliklinika Alea fertility
Vocarska cesta 14, Zagreb
01 6264 463
info@alea-fertility.hr
www.alea-fertility.hr

Poliklinika Betaplus
Charlesa Darwina 6 H, Zagreb
01 5580 250
poliklinika@betaplus.hr
www.betaplus.hr

IVF centar Luéinger
Strojarska 28, Zagreb
091521 8240
info@ivf-centar.hr
www.ivf-centar.hr

Poliklinika IVF

Antuna Nemcida 7, Zagreb
01 4678 600

info@ivf.hr

www.ivf.hr

Poliklinika Repromed
Gradi$¢anska 36,10000 Zagreb
014954 281

info@poliklinika-repromed.hr
www.poliklinika-repromed.hr

U trenutku izdavanja ovog izdanja brosure, u privatnim poliklinikama Betaplus i
Poliklinika IVF moguce je i¢i i u postupke lije¢enja na teret HZZO-a. Ovu mogudénost
svakako provjerite kontaktiranjem odabrane zdravstvene ustanove prije narucivanja.


https://www.alea-fertility.hr/
https://www.betaplus.hr/
https://www.ivf-centar.hr/
https://www.poliklinika-ivf.hr/
https://www.google.com/search?q=poliklinika+repromed+kontakt&rlz=1C1ONGR_hrHR1109HR1114&oq=poliklinika+repromed+kontakt&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDQwNTJqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.kbcsm.hr/
https://www.kbsd.hr/

Pri odabiru klinike provjerite
nude li postupke koji suvam
potrebni i moZete li se lijeciti preko
HZZO-a, ako planirate Koristiti tu
mogucnost.

Savjeti

Telefonski poziv ili pregled sluZzbene web
stranice pomoci ¢e vam da dobijete
aktualne informacije o terminima i

potrebnoj dokumentaciji te cjeniku, ako se

radi o privatnim klinikama.

Ne ustrucavajte se kontaktirati vise
ustanova kako biste donijeli odluku koja
vam najvise odgovara.

Popis ostalih zdravstvenih ustanova ovlastenih
za lijecenje neplodnosti u Hrvatskoj

Javne ustanove

« KBC Osijek — Klinika za ginekologiju i
opstetriciju, Zavod za humanu repro-
dukciju i medicinski potpomognutu
oplodnju

« KBC Rijeka — Klinika za ginekologiju
i porodnistvo, Zavod za humanu
reprodukciju

«  KBC Split — Klinika za Zenske bolesti i
porode, Zavod za ginekolo$ku endo-
krinologiju i humanu reprodukciju

« Opéa bolnica Pula — Sluzba za
ginekologiju i opstetriciju, Ambulanta
humane reprodukcije (od MPO postu-
paka provode IUl, ne provode postupke
izvantjelesne oplodnje)

« Opdéa bolnica Zadar — Odjel za gine-
kologiju (od MPO postupaka provode
IUI, ne provode postupke izvantjelesne
oplodnje

Privatne ustanove

« Poliklinika Cito, Split
» Poliklinika MIA, Rijeka

Poliklinika Skvorc, Samobor

«  Poliklinika Sparac, Split

“Pomoglo nam je sto smo
unaprijed nazvali viSe
klinika i raspitali seo
postupcima i cekanjima.
Zatim smo otisliina
konzultacije u dvije
klinike koje su nam bile
u uzem izboru.”

Marko
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https://www.kbsplit.hr/ustrojstvene-jedinice/klinike/klinika-za-zenske-bolesti-i-porode/zavod-za-ginekolosku-endokrinologiju-i-humanu-reprodukciju
https://www.kbsplit.hr/ustrojstvene-jedinice/klinike/klinika-za-zenske-bolesti-i-porode/zavod-za-ginekolosku-endokrinologiju-i-humanu-reprodukciju

Psiholoska
podrska i korisni
resursi

Lije¢enje neplodnosti nije samo medicinski St
izazov, ono je i emocionalno zahtjevan rucna
proces koji otvara brojna pitanja, brige i

osjecaj nesigurnosti. pSih010§l{a
lako se fokus Cesto stavlja na medicinske pOdrélca

pretrage i protokole, emocionalna dobrobit
jednako je vazna za va$e zdravlje i kvalitetu

v o v e
Zivota tijekom ovog procesa. Zasto je vazno razmotriti

psiholosku podrsku?

Vazno je znati da tijekom cijelog puta imate

pravo na podriku, ne samo medicinskuve¢  Proces lijeenja neplodnosti prirodno do-

i psihologku. Niste sami u svojim pitanjima, nosi i valove razli¢itih emocija. Uzbudenje

dilemama i osjecajima. i nada isprepli¢u se s neizvjesno$du, stra-
hom, tjeskobom — osobito tijekom ¢ekanja
rezultata ili nakon neuspjelih pokus$aja. Ako
postupak traje duze ili uklju¢uje dodatne
izazove poput gubitka, pritiska okoline ili
odluke o donaciji spolnih stanica, emocio-
nalno opterecéenje moze postati posebno
tesko.

// Razgovor sa struénjakinjom/stru¢njakom

koji razumije specifi¢nosti lije¢enja neplod-
nosti moze vam pomodi:

- daotvoreno izrazite emocije bez straha
od osude



. da naudite o korisnim alatima za
nosenje sa stresom

+ dalakSe podnesete razdoblja neizvje-
snosti.

Neke klinike suraduju s psihologinjama/
psiholozima ili nude strué¢no savjetovanje,
no podr§ku mozete potraziti i neovisno o
klinici. Nema “pravog” trenutka kada treba
potraziti stru¢nu podrsku — ako imate tu
potrebu, dovoljno je to $to je osjecate.
Psiholosku podrsku ne trebate smatrati
posljednjom opcijom, ve¢ korisnom
pomodi koja vas moze pratiti tijekom
cijelog puta, ¢ak i kad mislite da vam je “jos
prerano za to".

Peer-
supporti
iskustva
drugih
pacijenticai
pacijenata

Jedan od najvrednijih izvora snage na putu
kroz MPO mogu biti upravo ljudi koji su
prosli ili prolaze isto $to i vi. Iskustva drugih
pacijentica i pacijenata pomazu da shva-
tite kako niste sami u svojim osjecéajima i
dilemama. Takoder, iskustva onih koji su
ved prosli kroz sli¢nu situaciju mogu vam
pruziti nove perspektive i korisna saznanja.

Zasto peer-support grupe
pomazu:

mozete podijeliti vlastite dileme i osje-
¢aje, bez straha od nerazumijevanja

mozete dobiti konkretne savjete iz
perspektive osobe koja je prosla sli¢an
put

ponekad je dovoljno i samo slusanje
tudih iskustava kako biste osjetili
olak$anje.

U udruzi Roditelji u akciji — Roda prepo-
znale smo vaznost ove vrste podrske i veé
godinama organiziramo:

online grupe podrske — zatvorene
grupe na drustvenim mrezama i online
grupe uzivo

grupe podrske uzivo, u prostoru udruge

specijalizirane grupe za osobe koje
se odluduju na postupke s donacijom
spolnih stanica ili zametaka i grupe
za roditelje djece zacete pomocu
donacije, jer su njihove dileme &esto
specifi¢ne i dodatno emocionalno
zahtjevne.

“Najvec¢i mir pronasla sam
kad sam ¢ula da i drugi
prozivljavaju isto sto i mi.
Dobila sam niz korisnih
savjeta, a podrska mojih
suborkinja vratila mi je
osjecaj zajednistva i nade.”
Mirta
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Kako do Rodine
podrske?

Ako osjedate potrebu za podrSskom, Roda vam nudi viSe razli¢itih nacina da se
ukljucite i pronadete zajednicu koja vam moZe pomodi.

« Rodin portal (Ne)plodnost, gdje objavljujemo novosti o grupama podrske:
www.roda.hr/portal/neplodnost/

« E-mail adresa za Rodinu podr$ku: neplodnost@roda.hr

«  Zatvorena Facebook grupa “Roda Plodnost™:
facebook.com/groups/RodaNeplodnost

Putem navedenih kanala moZzete se prijaviti za sudjelovanje u grupama
podrske ili postaviti pitanja koja imate na svom MPO putu.



https://www.roda.hr/
http://www.roda.hr/portal/neplodnost/
mailto:neplodnost@roda.hr
https://www.facebook.com/groups/roda.neplodnost
http://facebook.com/groups/RodaNeplodnost

Otvorenost na
radnom mjestu

O lije¢enju neplodnosti jo3 se uvijek rijetko  Poslodavci koji razumiju ovu temu
otvoreno govori na poslu. Ipak, vazno je grade zdravije radno okruzenje
znati da imate zakonsko pravo koristiti puno podr§ke — na dobrobit svojih

bolovanje tijekom postupaka MPO-a, bez . . . .
. o zaposlenica i zaposlenika, kao i
obzira na to hocete li o tome otvoreno . .
same organizacije.

govoriti kolegicama/kolegamaiili ne.

MPO zahtijeva ¢eSce odlaske u kliniku
radi pretraga, folikulometrija i zahvata.
Ako procijenite da imate sigurno radno
okruzenje puno podrske, otvorenost
prema nadredenima ili kolegicama/

kolegama moze olaks$ati organizaciju posla =

i koriStenje prava. No, Zelite li to zadrzati za SaV] et

sebe — to je sasvim legitimno. Ako odludite obavijestiti
poslodavca, unaprijed

Poslodavci bi trebali uvazavati izazove razmislite kako joj/mu

kroz koje prolazite i poStovati vasa prava. predstaviti situaciju i §to bi

Bolovanje radi lije¢enja neplodnosti nije vam moglo olaksati — npr.

stvar dobre volje, nego vase zakonsko fleksibilno radno vrijeme ili

pravo. razumijevanje za moguce

izostanke.

Nazalost, praksa u radnim sredinama
razlicita je, zbog ¢ega se zalazemo za vedu
edukaciju poslodavaca i smanjenje stigme
povezanih s lijeCenjem neplodnosti.
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Prava pacijenata
uMPO

postupcima

Kao pacijentica ili pacijent u postupcima
medicinski potpomognute oplodnje, vazno
je da znate svoja prava. Poznavanje vlastitih
prava omoguduje vam da se osjecate
sigurnije, postavljate informirana pitanja te
donosite odluke koje su u skladu s vasim
vrijednostima i potrebama.

KOJA SU VASA PRAVA NA LIJECENJE
NEPLODNOSTI U OKVIRU OBAVEZNOG
ZDRAVSTVENOG OSIGURANJA?

U okviru prava na zdravstvenu zastitu iz
oshovnog osiguranja osiguranim osobama
Hrvatskog zavoda za zdravstveno osigu-
ranje (HZZO) osigurava se u cijelosti pravo
na postupke medicinski potpomognute
oplodnje, u pravilu do navr§ene 42. godine
Zene, koja se provodi u okviru specijali-
sti¢ko-konzilijarne i bolni¢ke zdravstvene
zastite:

« 4 postupka Ul (intrauterine
inseminacije)

« 2 IVF/ICSI postupka u prirodnom
ciklusu

« 4 IVF/ICSI postupka u stimuliranom
ciklusu

+ sve embriotransfere zametaka dobive-
nih u stimuliranim ciklusima.

L]
Savjet
Ako mijenjate
kliniku, zatraZite
pisanu potvrdu o
dosadasnjim MPO
~ postupcima za
vlastitu evidenciju.

Osnovno osiguranje pokriva ovaj broj MPO
postupaka, bilo s vlastitim spolnim stanica-
ma i zamecima, bilo s doniranim stanicama
i zamecima (postupci s donacijom izvode
se izvan Hrvatske).

Prema Zakonu o medicinski pomognutoj
oplodniji koji je trenutno na snazi, lije¢nica/
lije€nik koja provodi MPO postupak iz
osobito opravdanih zdravstvenih razloga
moze omoguditi pravo na medicinski
potpomognutu oplodnju i nakon navr§ene
42. godine zZivota Zene, no vazno je znati da
se ova zakonska odredba u praksi rijetko
provodi.

Lijec¢enje se provodi u okviru specijali-
sti¢ko-konzilijarne i bolni¢ke zdravstvene
za$tite na osnovi uputnice lijeénice/
lije€nika primarne zdravstvene zastite.

Postupak medicinski potpomognute
izvantjelesne oplodnje podrazumijeva

sve potrebne dijagnosti¢ke i terapijske
postupke te potro$ni medicinski materijal i
lijekove s Liste lijekova Zavoda.



Pravo na informiranost

+ Imate pravo dobiti jasne, potpune i razumljive informacije o svojoj dijagnozi,
preporuéenim postupcima, mogudim rizicima i ishodima lije¢enja.

«  Lije¢nica/lije¢nik je duzan objasniti vam sve postupke, ukljuéujuéi faze procesa,
nuspojave, moguce komplikacije i alternative.

« Imate pravo postavljati pitanja koliko god puta je potrebno — vazno je da odluke
donosite informirano.

Pravo na pristup medicinskoj dokumentaciji
« Imate pravo dobiti uvid u svu svoju medicinsku dokumentaciju povezanu s
lije¢enjem neplodnosti — mozete zatraziti kopiju svoje dokumentacije.

«  Dokumentacija vam moze pomodi ako Zelite drugo misljenje ili ako mijenjate
ustanovu.

Pravo na drugo misljenje

+  Ako imate dvojbe ili Zelite dodatnu potvrdu preporucene terapije, imate pravo
zatraziti drugo misljenje od druge lije¢nice/lije¢nika ili ustanove.

+  Klinike su duzne postovati vasu odluku i omoguditi vam pristup potrebnoj
dokumentaciji za drugo misljenje.

Pravo na informacije o troskovima
+ Imate pravo unaprijed znati sve troskove lijeCenja, bilo da se lijecite preko
HZZO-a ili privatno.

+  Klinika je duZna objasniti vam $to je uklju¢eno u cijenu, a $to se dodatno plada
(npr. dodatne pretrage, zamrzavanje zametaka i sl.).

Pravo na privatnost i povjerljivost

«  Sveinformacije o vaSem lije¢enju smatraju se povjerljivima i moraju biti
zasti¢ene.
Zdravstvene radnice/radnici zakonski su obvezne ¢uvati vasu privatnost i
postupati s vasim podacima u skladu s pravilima o zastiti osobnih podataka.

Pravo na zdravstvenu skrb s postovanjem

+ Imate pravo na profesionalan, paZzljiv, dostojanstven i nenametljiv pristup
tijekom cijelog procesa lije¢enja.

+  Bez obzira na vase osobne okolnosti (dob, braéni status, financijska situacija),
imate pravo na zdravstvenu skrb s postovanjem.
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Pravo na bolovanje i
sufinanciranje putnih

troskova

Tijekom postupaka MPO-a mogude je
otvoriti bolovanje za dio trajanja postupka
ili za svaki odlazak u kliniku, kao $to su:

folikulometrija (pra¢enje rasta folikula)
«  aspiracija jajnih stanica
«  postupak embriotransfera

« drugi pregledi i zahvati prema
preporuci lije¢nice/lije¢nika.

Otvaranje bolovanja omogudéava vam da
se posvetite postupku i svom zdravlju bez
dodatnog opterecenja zbog posla.

Takoder, ako se lijeCenje ne odvija u mjestu
vaseg prebivalista, imate moguénost
ostvariti pravo na sufinanciranje tro§kova
putovanja preko HZZO-a.

\ !,

Savjet

Pri svakom dolasku u kliniku,
pitajte moze li vam se izdati

odgovarajuca potvrda o
pregledu ili zahvatu — olaksat
ée vam ostvarivanje prava na

bolovanje i putne troskove.

Ove opcije ovise o individualnim
okolnostima i izabranoj lije¢nici/lijeéniku.
Preporucujemo da se o svim detaljima
raspitate kod svoje izabrane lijeénice/
lije€nika obiteljske medicine, primarne
ginekologinje/ginekologa ili izravno u
HZZO-u.

“Kad sam shvatila
koja su moja
prava, osjecala
sam da opet imam
kontrolu nad
vlastitim putem do
roditeljstva.”
Larisa



Na vasem
putu prema
roditeljstvu

Lije¢enje neplodnosti zahtijeva hrabrost,
strpljenje i snagu. Uz sve izazove, vazno
je znati — nisi sama, nisi sam, niste sami.
Imate pravo na podrsku, informacije i
razumijevanje.

Ovaj vodi¢ osmisljen je da vam olak$a prve
korake, pruzi odgovore i podsjeti vas na
va$a prava i mogudénosti. Vas put ovdje ne
staje — kad god budete spremni za viSe
informacija ili vam zatreba dodatna podrs-
ka, moZete se obratiti udruzi Roda.

Vasa je pri¢a jedinstvena. Dajte si vremena i
budite blagi prema sebi — zasluZujete punu
podrsku na tom putu.

vodié “Donacija spolnih stanica i
zametaka — vodi¢ za prve korake
prema roditeljstvu”

Ovaj vodi¢ sadrZi informacije

o donaciji spolnih stanica

i zametaka, postupcima s

donacijom i pravima pacijenata i

djece zacete uz pomoc donacije.

knjiga “Put prema roditeljstvu”
Ovo je knjiga o reproduktivnom
zdravlju, plodnosti i neplodnosti,
pisana jednostavnim i
pristupacnim jezikom.

Sve ove publikacije dostupne su u elektronic¢-
kom obliku na Rodinoj web stranici, a mozete ih
Dodatni resursi iz Rode zatraZiti i putem e-maila neplodnost@roda.hr.
Ako Zelite nastaviti s informiranjem ili vam
je potrebna dodatna podrska, zavirite u

ostale Rodine materijale: PP Ovo pu tovanie nauéilo

nas je da je u redu traziti
pomoé¢ i da ne moramo

brosura “Neplodnost”

Ova brosura donosi detaljnije
informacije o uzrocima,
dijagnostici i lije¢enju
neplodnosti medicinski
potpomognutom oplodnjom.

sve nositi sami.”
Dora i Neven
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Moja pitanja za prve konzultacije

O




Biljeske
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Izvori

Izrada ovog vodi¢a temeljila se na sljedeéim izvorima:
Zakon o medicinski pomognutoj oplodnji (NN 86/12)
«  Zakon o zastiti prava pacijenata (NN 169/04, 37/08)
Zakon o zastiti osobnih podataka (NN 106/12)
Opcda uredba o zastiti podataka (GDPR)

Priru¢nici i vodi¢i Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje (HZZO)

Preporuke i smjernice Europskog drustva za humanu
reprodukciju i embriologiju (ESHRE)

Odgovori Rodinih edukatorica za (ne)plodnost na upite
pacijentica i pacijenata u online grupama podrke
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Zahvaljujemo svima koji su svojim sugestijama
pridonijeli da sadrzaj brosure bude $to informativniji.

Sadrzaj publikacije smije se koristiti isklju¢ivo u nekomercijalne svrhe, uz navodenje
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RO@? roditelji u akciji

Ovaj vodi¢ izraden je u okviru projekta MISIJA:
RODITELJSTVO - Vodic¢ kroz lijec¢enje neplodnosti u
Zagrebu, za Cije je provodenje Grad Zagreb dao
financijsku potporu. Sadrzaj vodica iskljuciva je
odgovornost udruge Roditelji u akciji — Roda i ni pod
kojim se uvjetima ne moze smatrati kao odraz
stajaliSta Grada Zagreba.
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ZAGREB

Vase miSljenje nam je vazno!

Skenirajte QR kod, ispunite kratak upitnik i podijelite svoje
dojmove i prijedloge za poboljSanje ove brosure — za to
vam treba samo par minuta. Vasi su odgovori anonimni.
Hvala vam!
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