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Dojenje je prirodan nacin prehrane, svojstven

svim sisavcima. Zasto je onda ponekad dojenje

tako teSko, zasto Cesto majkama ne uspije, unatoc
tome 5to je prirodno? Zasto nam trebaju prirucni-
ci, tecajevi, filmovi, knjige o dojenju?

Nase nas tijelo priprema za dojenje, €ak i puno prije
trudnoce, ali dojenje je vjestina koju treba nauciti.
Trazi praksu, strpljenje i ustrajnost. Zahtijeva podrs-
ku, i onu znalacku, od prvih dana, u korekciji polo-
Zaja i hvata djeteta na dojci, ali zahtijeva i podrSku
mladoj obitelji u izboru prehrane djeteta dojenjem.
Ta podrska se s godinama izgubila, postala nedovolj-
na i majka najcesce u svojim problemima i strahovima
napreduje li njeno dijete dovoljno, te u krivnji ako ne
uspije iskljucivo dojiti svoje dijete, ostaje sama.

Ovom broSurom nastojat éemo vam dati smjernice o

tome kako prepoznati napreduje li dijete dobro, kako

ispravno namjestiti dijete na dojku, kako prepoznati uo-
bicajene probleme kod dojenja i ponuditi vam rjeSenja
za probleme s kojima cete se mozda i vi suociti.

Koliko god oni bili neugodni i zabrinjavajudi, rjesivi su!
Uz znanje i potporu, sigurno cete ih prevladati.

Mi smo tu za podrsku.

Rodine savjetnice za dojenje




SADRZAJ

PRIPREMITE SE ZA DOJENJE
ZASTO ODABRATI DOJENIJE
PRVI DANI DOJENJA

Kolostrum

Dojenje na zahtjev

Prijelazno i zrelo mlijeko

Kompresije dojke

Ritam dojenja

Kako probuditi uspavano dijete
POLOZAJ DIETETA NA DOICI
KAD DOJENJE BOLI

Ravne i uvucene bradavice

Ragade

Soor (mlijecac)

Zastoj i upala dojke
PRACENJE DIETETOVA NAPREDOVANJA

Skokovi u razvoju

Kad dijete odbija dojku - trajk dojenja
RUCNO IZDAJANIE
POHRANIJIVANIE IZDOJENOG MLIJEKA
DOJENJE U TRUDNOCI | DOJENJE U TANDEMU
DOHRANA
POVRATAK NA POSAO
DOJENJE I LIJEKOVI
STO NE TREBA CINITI DOK DOJITE
DARIVANJIE MLIJEKA | BANKA HUMANOG MLIJEKA
DOIJENIJE U KRIZNIM SITUACIJAMA
PONOVIMO - MITOVI O DOJENJU
POTRAZITE POMOC

(SR o

10
10
11
12
13
14
15
21
21
22
24
25
28
31
32
33
36
38
39
45
48
48
50
51
52
56



L]

Pripremite se za dojenje

Priprema za dojenje za Zenu na neki nacin pocinje kada prvi puta vidi drugu
Zenu koja doji svoje dijete. Nazalost, ponekad se to nece dogoditi prije
nego 5to Zena rodi svoje dijete.

Prakti¢na i teorijska priprema o tehnikama dojenja najcesce zapocinje u
trudnodi. Fizicki se tijelo priprema samo i ne treba nikakve vase interven-
cije. U dojkama pod utjecajem hormona sazrijevaju stanice koje e proi-
zvoditi mlijeko, pa dojke postaju teze, vece i ponekad bolnije. Bradavice
takoder mogu postati osjetljivije i tamnije, kao i areole (tamni krugovi oko
bradavica).

Unato€ uvrijeZenim savjetima, bradavice nije potrebno trljati u trudnodi
kako bi “ojacale” za dojenje, nije ih potrebno mazati nikakvim kremama.
Dapace, ponekad to moze nositi i neke zdravstvene rizike.

Dojenje je poseban odnos, vise od hranjenja. Dojenje nas hrani hormoni-
ma povezivanja, ohrabruje nas, jaca vjeru u nase tijelo i u nase roditeljske
sposobnosti. | za majku i za dijete dojenje je NAJBOLJI POCETAK.



Zasto odabrati dojenje

Majcino mlijeko namijenjeno je prehrani ljudskog dojenceta. Svi sisavci
proizvode mlijeko prilagodeno svojoj vrsti pa tako i Zene proizvode huma-
no mlijeko namijenjeno zadovoljavanju svih potreba njihovog djeteta ili
djece u prvim mjesecima Zivota. Nijedan drugi pripravak ne moze osigurati
optimalan rast, razvoj i zdravlje dojenceta kao humano mlijeko. Upotreba
drugih tvornic¢kih mlijecnih pripravaka nosi odredene zdravstvene rizike s
kojima roditelji trebaju biti upoznati. Prehrana maj¢inim mlijekom donosi
mnoge prednosti, medutim, one se smanjuju ako dojenje u prvih Sest mje-
seci nije iskljucivo.

Iskljucivo dojenje podrazumijeva hranjenje samo maj¢inim mlijekom, bez
dodavanja Caja, vode, sokova, tvornic¢kih mlijecnih pripravaka za dojencad,
drugih mlijeka ili krute hrane.

PREDNOSTI DOJENJA ZA DIJETE

Za razliku od bilo kojeg tvornickog mlije¢nog pripravka namijenjenog
prehrani dojencadi, maj¢ino mlijeko sadrzi Zive stanice, enzime. U njemu
se nalaze razlic¢iti imunoglobulini, antitijela koja se bore protiv bolesti i
infekcija, ali takoder Stite od alergija i ekcema, 5to je posebno vazino za
dojencad koja u obitelji ima alergije. Kolostrum koji se stvara u dojkama
prvih dana ima vrlo visoku razinu imunoglobulina, posebno IgA. Kako se
mlijeko mijenja iz kolostruma u prijelazno mlijeko i, konacno, u zrelo mli-
jeko, koncentracije imunoglobulina i brojnih drugih zastitnih sastojaka se
mijenjaju. Ova imunoloska svojstva mogu se pronaci u maj¢inom mlijeku
sve dok dijete doji.

Majcino mlijeko smanjuje rizik od razvoja raznih bolesti u dojenackoj dobi,
ali i u kasnijem Zivotu, npr. od imunoloskih bolesti (limfoma, Chronove bo-
lesti, celijakije), astme, ekcema, infekcija izazvanih bakterijom haemophilus
b, od nekrotiziraju¢eg enterokolitisa, proljeva, respiratornih infekcija, kasne
sepse, reumatskog artritisa, povecanog kolesterola u krvi, od nastanka Zu-
tice, leukemije, Hodgkinove bolesti itd. Dojena djeca rjede obolijevaju od
upale uha, bakterijskog meningitisa, upale pluca, viroza, infekcija urinarnog
trakta, dijabetesa i od bolesti koje izaziva salmonela. Dojenje pomaze u
prevenciji prekomjerne tjelesne teZine i visokog tlaka u odrasloj dobi.



Dojena djeca znatno rjede od druge djece pate od probavnih smetnji i
bolesti probavnog sustava. Dojenje osigurava optimalan razvoj djetetova
mozga, bolji psihomotorni i emocionalni razvoj. Majc¢ino mlijeko je optima-
lan izvor Zeljeza za dijete pa je anemija u dojene djece rijetka.

Dojenje smanjuje rizik od sindroma iznenadne dojenacke smrti (SIDS).

Osim 3to smanjuje mogucnost karijesa, dojenje pridonosi optimalnom
razvoju Celjusti, zubi i govora.

Nedonoscad koja boravi u inkubatoru, a ¢ijim je majkama omoguéeno
dojenje i “klokanova njega”, tj. kontakt koZa na kozu, bolje napreduju od
nedono3cadi kojoj je takva njega (a vrlo vjerojatno i dojenje) uskraéena.

Dojenje djece oboljele od cisti¢ne fibroze ili djece s Downovim sindromom
ima izrazito blagotvorno djelovanje jer su ta djeca slabijeg imunoloSkog
sustava, a dojenje ih stiti od mnogih mogucih bolesti.

Dojenje je najbolja utjeha za dijete i smanjuje bol, smiruje dijete i omogu-
€uje mu bliski kontakt s maj¢inom koZom pri svakom podoju, 5to pridonosi
boljoj emocionalnoj povezanosti s majkom.

PREDNOSTI DOJENJA ZA MAJKU

Dojenje pomaze brzem vracanju maternice u stanje kakvo je bilo prije po-
rodaja i smanjuje poslijeporodajno krvarenje. Smanjuje ucestalost majcine
slabokrvnosti i pomaze u gubitku kilograma nakon porodaja. Majke koje
su dojile barem Sest mjeseci imaju znatno manje izgleda za rak dojke, rak
jajnika i rak grlica maternice kao i razvoja osteoporoze. Optimalan gubitak
kilograma, niZa razina Secera u krvi i veca razina “dobrog” kolesterola u
dojilja dodatno doprinose smanjenju rizika od kardiovaskularnih oboljenja.

EkoloSko dojenje prvih Sest mjeseci odgada ovulaciju i menstruaciju, 5to
do neke mjere moze biti prirodno kontracepcijsko sredstvo (imajte na umu
da ova metoda ne pruza potpunu zastitu). Ekolosko dojenje nije isto 5to i
iskljuc¢ivo dojenje, ono podrazumijeva neograni¢eno dojenje, odnosno do-
jenje prema djetetovim potrebama i Zeljama, bez koristenja bocica, dudica,
davanja druge hrane i tekuc¢ine u prvih Sest mjeseci, spavanje s djetetom
nocu i danju, kao i izbjegavanje svega 5to ogranicava dojenje ili razdvaja
majku i dijete prvih Sest mjeseci.



Dojenje pospjeSuje emocionalno povezivanje majke s djetetom i djeluje
opustajuce. Dojenje smanjuje rizik pojave poslijeporodajne depresije.
Uspje3no dojenje i uspjesno rjeSavanje problema pri dojenju osnazuje
Zenu i podiZe joj samopouzdanje.

Dojenje donosi financijske ustede obitelji: nema potrebe za kupovinom
tvornickih mlijecnih pripravaka, bocica, sterilizatora, dudica, troSenja ener-
genata i pitke vode na pripremu i odrzavanje i sl.

PREDNOSTI DOJENJA ZA DRUSTVO

Dojenje omogucava znatne uStede u zdravstvu jer su dojena djeca i Zene
koje doje opcenito boljeg zdravlja, 5to podrazumijeva manje trosSkove
lije€enja.

Dojenjem se dijete hrani trenutno, kad Zeli i koliko Zeli bez potrebe dodat-
nog pakiranja, pohranjivanja ili pripremanja. Koristenje drugih pripravaka
ovisi o utrosku energije i resursa za proizvodnju, pakiranje, transport, po-
hranjivanje i pripremanje. Zato je dojenje prijateljsko i prema okoliSu.



Prvi dani dojenja

Intervencije tijekom porodaja mogu imati utjecaja i na dojenje. Fizioloski
porodaj najbolji je i za vas i za vase dijete te za lakSe uspostavljanje doje-
nja. Lijekove koje primate dok traje porodaj, preko posteljice ¢e primiti i
vase dijete. Ti lijekovi mogu utjecati na njegovu budnost i na uspjeh prvih
podoja.

Prvi podoj trebao bi uslijediti odmah, u radaonici, odnosno tijekom prvog
kontakta koza na kozu, unutar prvih sat vremena nakon porodaja. Prvi kon-
takt majke i djeteta koZa na koZu kod zdravog novorodenceta ima prednost
pred procedurama nakon porodaja — poput kupanja, vaganja i mjerenja
djeteta.




Nakon carskog reza, s dojenjem bi trebalo poceti ¢im se majka osjeca
sposobnom drzati dijete. Ako je porod carskim rezom bio u regionalnoj
anesteziji (epiduralna ili spinalna anestezija), a i majka i dijete su dobro,
to moze biti odmah nakon porodaja. Nema li medicinskih razloga za odva-
janje, dojenje ce biti uspjesnije ako majka i dijete stalno borave zajedno i
ako majka dijete doji na zahtjev. Majci e trebati pomo¢ kako bi namjestila
i sebe i dijete. Zato je korisno imati uza se nekoliko jastuka.

Ako su majka i dijete nakon porodaja zdravi, idealno je da u rodilistu cijelo
vrijeme borave zajedno. Stalan boravak uz dijete nakon porodaja vazan je
za povezanost vas i vadeg djeteta, kao i za uspostavu dojenja. Sva javna
rodilita u Hrvatskoj trebala bi osigurati tzv. rooming-in, zajednicki boravak
majke i djeteta. lako bi to trebala biti praksa, napomenite osoblju da je vasa
odluka da se ne odvajate od djeteta i da ne Zelite da se dijete nadohranjuje,
u slucaju da je zdravo. Dijete je od prvog dana vasa odgovornost i vase je
pravo da odaberete nacin na koji ¢e biti hranjeno.

Djetetu od rodenja do navr3enih otprilike Sest mjeseci Zivota nije potrebna
nikakva druga hrana niti pi¢e osim maj¢ina mlijeka, dapace, voda, ¢ajevi i
tvornicki mlije€ni pripravci mogu mu Stetiti. Majc¢ino mlijeko idealno se
prilagodava djetetovim potrebama i omogucuje mu optimalan rast i
razvoj. Cak i u ljetnim mjesecima djetetu ove dobi ne treba nuditi
vodu ili ¢aj nego ponuditi da doji Cesto, makar samo dva-tri gutljaja.
Izbjegavanjem drugih tekucina odrzat cete ravnoteZzu ponude i

— potraznje i izbje¢i opasnost da smanjite kolic¢inu mlijeka koje se

4 stvara u dojkama.

\\ Mlijeko se u maj¢inim dojkama stvara prema nacelu ponude

i potraznje. Drugim rije¢ima, dojke stvaraju onoliko mlijeka
koliko dijete traZi. Mlijeko se u dovoljnim koli¢inama najbr-
Ze stvara kad se dojke Cesto i ucinkovito prazne. Velika je
zabluda da se odgadanjem podoja i ¢ekanjem da se dojke
napune stvara veca koli¢ina mlijeka. Upravo suprotno, takvom
taktikom vec se za dan ili dva koli¢ina mlijeka smanjuje. Svako
praznjenje dojki 3alje mozgu signale da je potrebno stvoriti
jos mlijeka, dok prepune dojke daju mozgu znak da se stvorila
prevelika koli¢ina mlijeka i da se proizvodnja treba smanijiti.
Zamislite da su vase dojke sli¢ne - vodokotli¢u, da bi se ponovo
napunile, potrebno ih je isprazniti.



Kada dijete siSe, hormon prolaktin izaziva stvaranje mlijeka u mlijecnim
Zlijezdama vasih dojki, a hormon oksitocin istiskuje mlijeko u kanali¢e kako
bi doslo do bradavice. To istiskivanje naziva se refleks otpustanja mlijeka i
klju€an je za uspjeSno dojenje. Taj refleks mozete osjetiti kao probadanje,
peckanje u dojci nekoliko minuta nakon Sto dijete poc¢ne s podojem. Neke
Zene ga ne osjecaju, ali mozZete vidjeti da je do otpuStanja mlijeka do3lo po
tome 3to se ritam djetetova gutanja mijenja, gutljaji postaju dulji i ritmicniji
ili vam iz druge dojke curi mlijeko.

KOLOSTRUM

Prvih nekoliko dana dijete siSe kolostrum. Jedna je od najvecih zabluda
vezanih uz dojenje to da dijete treba prvih dana nadohranjivati, jer se kaze
“mlijeka jo$ uvijek nema” ili "mlijeko jos nije nado3lo”. U dojkama se veé
od sredine trudnoce pocinje stvarati kolostrum — djetetova prva hrana.

Kolostruma ima malo, po nekoliko mililitara u podoju, 5to u potpunosti za-
dovoljava djetetove potrebe prvih dana. Djetetov Zeludac tijekom jednog
podoja prvog dana Zivota treba koli¢inu hrane velicine pikule i nisu mu
potrebne (dapace, mogu mu stetiti) velike koli¢ine tekucine. Treba mu puno
energije u "malom pakiranju” i kolostrum je prilagoden ovom zahtjevu.
Kolostrum je Zuckasta, gusta, prozirna tekucina, slicna medu. On je visoke
energijske vrijednosti, zovu ga i "djetetovo prvo cjepivo”, stvara zastitni
sloj na sluznici djetetova Zeluca i crijeva i njime dijete u organizam prima
antitijela koja ga stite od mogucih bolesti respiratornog i probavnog trakta.

Ako dijete dojite na zahtjev i ako ispravno hvata dojku, kolostrum ée mu biti
dovoljna hrana dok mlijeko ne nadode.

DOJENJE NA ZAHTJEV

Majcino je mlijeko lako probavljivo, stoga djeca cesto jedu. To je normalno
i zdravo! Dijete treba hraniti na zahtjev pazedi pritom da je tijekom 24 sata
imalo dovoljan broj aktivnih podoja. Cim primijetite da Zeli sisati, ponudite
mu dojku! Znakove da dijete Zeli jesti brzo ¢ete nauciti prepoznati — budno
je, nemirno, okrece glavicu kao da nesto trazi, cmokce, gura ruke u usta.
Ako primijetite takve znakove, ponudite djetetu dojku i necete pogrijesiti.
Nemojte cekati da dijete zaplace, to je posljednji znak gladi, tada ¢e ga biti
teZe namjestiti na dojku i oboje cete biti nervozniji.
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Ne postoji propisani raspored i trajanje podoja, vazno je da dijete Cesto i
ucinkovito doji. Novorodence treba imati najmanje 10-12 podoja, a dojence
u dobi nakon 6 tjedana najmanje 8 podoja tijekom 24 sata. Najdulji razmak
izmedu podoja kod novorodenceta, racunajuc¢i od pocetka prethodnog
podoja, ne smije biti dulji od 2-3 sata.

Dijete na va3Soj dojci osim hrane trazi i vas miris, vasu toplinu i blizinu.
Dopustite djetetu da ostane na jednoj dojci dok je samo ne ispusti. Ako je
njegov poloZaj na dojci ispravan, bradavica se nece ostetiti dugim sisanjem.

PRIJELAZNO | ZRELO MLIJEKO

Nakon nekoliko dana od poroda mlijeko ce se poceti mijenjati —iz kolostru-
ma Ce prijedi u prijelazno, pa zatim u zrelo, bjelkasto mlijeko koje dolazi u
veéim koli¢inama.

Mlijeko katkad nadolazi naglo, dojke Cesto nabreknu i otvrdnu. Ako mlijeko
navire u vecim koli¢inama nego 5to ga dijete moZe posisati, izdojite se tek
toliko da olak3ate napetost izmedu podoja. Ako nakon podoja dojka nije
lakSa, manje napeta i praznija mozda dijete ne doji ucinkovito te treba
provijeriti poloZzaj, hvat i tehniku dojenja.

Ako je dojka tvrda, a podrucje areole (kolut oko bradavice) tvrdo i ispup-
ceno, dijete ne¢e moci dobro prihvatiti dojku. Najbolje je malo se izdojiti
prije podoja, toliko da napetost u dojci popusti i podrucje areole se smeksa.
Mogu se jagodice svih pet prstiju staviti na areolu oko bradavice, njezno
potisnuti prema grudnom koSu i drZati minutu. Takav obrnuti pritisak
omeks3ava areole. Dijete ¢e tada moci uhvatiti dojku i posisati mlijeko.

Ako je dojka i dalje tvrda i napeta, izdojite se, ali samo toliko da napetost
popusti. Nemojte se izdajati do kraja, tako da izdojite sve mlijeko koje mo-
Zete. Tim postupkom dajete signal tijelu da treba stvoriti jos mlijeka (sjetite
se vodokotlic¢a) i moZete uéi u zacarani krug stalnog izdajanja. Djetetovo
sisanje najbolji je i najprirodniji regulator ponude i potraznje. Dojite li na
zahtjev, stvarat e se onoliko mlijeka koliko djetetu treba.
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KADA JE IZDAJANJE STVARNO POTREBNO?

e kratkotrajno ako su grudi prepunjene i treba ih omek3ati kako bi
dijete moglo prihvatiti dojku, ili zbog olak3anja izmedu podoja,

* nakon podoja kako biste povecali koli¢inu mlijeka (ako je to
potrebno),

* umjesto podoja ako je dijete bolesno ili ne moze sisati te se hrani
izdojenim mlijekom,

* svakodnevno, ako ste odlucili postati darivateljica mlijeka za Banku
humanog mlijeka.

U svim ostalim slucajevima dovoljno je djetetu prepustiti da sisanjem
stvara onoliko mlijeka koliko mu je potrebno.

Jedno od cestih pitanja je i treba li se izdajati rukama ili pumpicom (izdaja-
licom). Za pocetak pokusajte ru¢no - jeftinije je, ugodnije i prirodnije. Ako
vam rucno izdajanje uspijeva, nepotrebno je kupovati izdajalicu.

KOMPRESIJE DOJKE

Majke €esto znaju biti zabrinute zbog boje ili gustoce svojeg mlijeka. Sastav
i izgled majcina mlijeka mijenja se i tijekom jednog podoja. Na pocetku po-
doja mlijeko je rjede, vodenastije. S refleksom otpustanja mlijeka i tijekom
podoja mlijeko postupno postaje gusce, masnije i hranjivije. Zato je vazno
da dijete 5to potpunije isprazni dojku.

Majka moze pratiti doji li dijete aktivno - primijeti se ritmi¢no pomjeranje
obraza, sljepoocnica i usiju, a brada se spusta dolje kad dijete guta mlijeko.
Kada dijete prestane aktivno sisati, majka moze raditi kompresije da produ-
lji podoj, pomogne otpustanje mlijeka i praznjenje dojke.

Kompresije dojke radite tako da dijete pridrzavate jednom rukom, a dojku
drugom. Palac je s jedne strane dojke, a ostali prsti s druge, neSto dalje
od areole. Lagano priti¢ite palac i prste jedne prema drugima i prema
areoli. Dok radite kompresije, dijete bi trebalo ponovo poceti sisati i gutati.
Kad majka prestane s kompresijama, neka djeca ¢e u potpunosti prestati
sa sisanjem. U slucaju da dijete nastavi gutati i nakon 3to ste prestali s
kompresijama, pricekajte malo, ne Zurite s novim periodom masiranja.
Pri svakoj seriji kompresija pomaknite malo ruku oko bradavice, kako bi
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dohvatili razlic¢ita mjesta na dojci. Kompresije mozZete ponavljati viSe puta
tijekom podoja sve dok dijete Zeli biti na dojci, zatim zamijenite dojku te
krenite ispocetka.

RITAM DOJENJA

Dijete u jednom podoju moZe isprazniti jednu ili obje dojke, a moze i dojiti
naizmjence iz obje dojke viSe puta jer se mlijeko proizvodi trenutno dok
dijete doji. Ako su dojke stalno prepunjene iako dijete aktivno sisa ili je
nezadovoljno iako prazni dojke, obratite se savjetnicama za dojenje.

Nakon dolaska kuciivama i djetetu trebat ¢e neko vrijeme da se prilagodite.
Ako u rodiliStu niste neprestano bili s djetetom, njegovi zahtjevi i potrebe
mogu vas iznenaditi. Djeca ne spavaju nuzno cijeli dan, nakon hranjenja
ne tonu uvijek u san i mogu imati duga razdoblja budnosti. Sve je to posve
normalno. Ako je dijete u rodilistu bilo dohranjivano, sada vjerojatno treba
povecati koli¢inu mlijeka i Zeli sisati gotovo bez prestanka. To je normalno,
stavljajte dijete na dojku kad god zatraZi i koli¢ina vaSeg mlijeka ¢e se
ubrzo povecati.

Ako dijete dobro siSe i napreduje, mozda ce imati duze periode spavanja
preko dana i to je normalno. Medutim, ako je dijete previSe uspavano, brzo
zaspi na dojci i ne budi se spontano za podoje ni nakon dva-tri sata od
pocetka prethodnog podoja, bit ¢e ga potrebno buditi. Ovo je €esto slucaj s
ranije rodenom djecom ili djecom koja imaju Zuticu.
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KAKO PROBUDITI USPAVANO DIJETE

Ne postoji univerzalni recept, ali pokusajte na neki od ovih nacina:

Cim primijetite da dijete usporava aktivno sisati, poku3ajte kompre-
sije dojke i/ili premjestite dijete na drugu dojku na nekoliko minuta,
a zatim ga opet vratite na prvu dojku i ponovite kompresije.

Izdojite nekoliko kapi mlijeka na djetetove usnice ili ispustite mlaz
mlijeka direktno u usta - to ¢e ga potaknuti da prihvati dojku.

Otkrijte dijete, skinite ga do pelena i uspostavite kontakt koZe na
koZu.

Pricajte djetetu i poku3ajte s njim uspostaviti kontakt ocima.

Podignite dijete, naizmjeni¢no ga stavljajte u okomit pa u vodoravan
poloZaj.

Pojacajte stimulaciju, njezno mazite dijete kruznim pokretima po
ledima ili vrhu glavice.

Presvucite pelenu. Vecinu djece ¢e to razbuditi.
Njezno obriSite djetetovo lice rashladenom vlaznom tkaninom.

NjeZno ga Skakljajte prstima po straznjem dijelu vrata, uz korijen
kose.
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Polozaj djeteta na dojci




Nacin na koji drZite dijete vrlo je vazan. U pocetku cete mozda i vecéi dio
dana provesti dojedi, stoga bi vam trebalo biti udobno. U svim poloZajima
vazno je da ste opusteni, da imate dobar oslonac za leda, ramena i laktove.
Ako dojenje pocnete u napetom ili neudobnom polozZaju, vjerojatno cete
tako provesti i ostatak podoja pa ¢e vam biti sve teZe i teZe. Dijete, ako je
potrebno, moZete poduprijeti jastucima.

Ucinkovitost dojenja ovisi o polozaju djeteta i hvatu dojke. Ispravan po-
lozaj pri dojenju podrazumijeva nacin na koji majka drzi dijete i nacin na
koji je dijete prihvatilo dojku. Dijete treba biti pripijeno uz majku, cijelim
tijelom okrenuto prema njoj tako da su mu uho, rame i kuk u istoj liniji.
Djetetova glava treba biti ispred dojke i nos (a ne usta) ispred bradavice.
Kad dijete Sirom otvori usta dojka u usta dolazi bradavicom usmjerenom
prema gore. Djetetova glava Ce biti blago zabacena unatrag, brada uronjena
u dojku, usta su Sirom otvorena i obuhvacaju Sto vise dojke.

Nacin na koji dijete zahvati bradavicu i areolu vazan je za uspjesno dojenje.
Ako polozaj nije dobar, dijete ne¢e moci izvuéi dovoljnu koli¢inu mlijeka
i dobro napredovati. MoZe se dogoditi da je dijete tijekom dana "stalno
na dojci”, ali ako nije pravilno uhvatilo dojku, ne¢e mo¢i posisati dovoljnu
koli¢inu mlijeka! Nepravilan poloZaj mozZe vam uzrokovati bol i oStecenja
bradavice (ragade).

Vecini Zena je ovo prvi
polozaj koji prakticiraju
ve¢ u rodiliStu. Prikladan
je kod boli uslijed epizio-
tomije i carskog reza, kad
ste umorni i kod nocnih
podoja.

Lezite bocno, poduprite
se jastucima iza leda i is-
pod koljena gornje noge.
Nemojte lezati na ruci
jer ¢e vam biti neugodno
pri dugotrajnom podoju.
Dijete takoder okrenite da lezi bo¢no prema vama, pripijeno trbuhom
uz vas trbuh i poduprite ga jastukom iza leda, pritom pazite da jastuk ne
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blokira djetetovu glavu i vrat, oni moraju ostati slobodni cijeli podoj. Ako
leZite na desnom boku, lijevom rukom uhvatite dijete tako da je dio vaseg
dlana na djetetovim lopaticama/ledima te prstima pridrZavajte donji dio
lubanje, a zatim priblizite dijete k sebi. Desnom rukom, savinutom u laktu
moZete pridrZati i namjestiti dojku. Kad dijete pravilno uhvati dojku lijevom
rukom moZete raditi kompresije. Pazite da su djetetovo tijelo i glava dobro
postavljeni i da hvata dojku ispravno i duboko.

Ovaj polozaj se jos naziva i biolo3ki polozaj jer dijete neposredno nakon
poroda, poloZzeno na majcina prsa u kontaktu koZzom na koZu, samostalno
puze do dojke i pocinje sisati.

PoloZaj se savjetuje i kasnije, a ne samo neposredno nakon porodaja. Majka
leZi na ledima i pomognuta jastucima prilagodava nagib svog tijela prema
svom osjecaju, od leZzeceg do polusjedeceg. Dijete je na majCinim prsima,
trbuh na trbuh tako da je glava blizu dojke. Samo ¢e nadi dojku i uhvatiti ju,
ali majka moze usmijeriti dijete prema dojci.

Mnoge Zene prakticiraju ovaj sjededi
poloZaj jer je najjednostavniji, ali
nije uvijek i najbolji za postizanje
dobrog hvata dojke, pogotovo kod
novorodencadi.

Sjedite uspravno i poduprite jastucima
leda. Nemojte trup naginjati naprijed,
jer tako opterecujete kraljeznicu. Dijete
drzite u narucju na strani na kojoj dije-
te siSe (npr. desna dojka - desna ruka),
okrenuto cijelim tijelom prema vama,
trbuh uz trbuh. Poduprite jastucima
ruku kako vas ne bi uskoro umorila
teZina djeteta. Pazite da su djetetovo
tijelo i glava dobro postavljeni i da
dijete hvata dojku ispravno i duboko.
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Ovaj sjededi polozaj je posebno koristan u prvim tjednima nakon porodaja
kad je najvaznije uspostaviti dobar hvat.

Namjestite se i poduprite jednako poloZaju kolijevke. Dijete drZite u
narucju na suprotnoj ruci od strane na kojoj dojite, okrenuto cijelim tijelom
prema vama, trbuh uz trbuh. Poduprite jastucima ruku kako ne bi nosile
cijeli teret djeteta. Djetetov trup je na
majcinoj podlaktici, vrat i leda izmedu
podlaktica su na maj¢inom dlanu, a glavu
majka pridrzava izmedu palca i kaZiprsta
iste ruke. Majka tako ima kontrolu kako
glavu djeteta prinosi dojcijednom rukom,
a drugom, slobodnom rukom pridrzava
dojku kako bi je dijete lakSe uhvatilo.

Korisno je tijekom podoja pridrzavati
dojku kako biste pomogli djetetu da je
ispravno prihvati, osobito ako su vam
dojke velike. Pritom pazite da su prsti do-
voljno udaljeni od areole, da ne smetaju
djetetovim ustima i ne ometaju protok
mlijeka. Ovisno o poloZaju djeteta na
dojci, dojku mozete drzati u Cili U-hvatu.
Vaino je da dojku pritisnete i prilagodite djetetovim ustima. U poloZaju
unakrsnog hvata, ako dojite na desnoj strani, dojku pridrzavate desnom
rukom tako da je palac s vanjske strane dojke, a ostali prsti sa suprotne
unutarnje strane dojke. Dojku stisnite i potisnite prstima prema prsnom
ko3Su da se areola i bradavica ispupce kako bi dijete lakSe uhvatilo dojku.

Sli¢no kao kod unakrsnog hvata, ovaj polozaj je prikladan za dojenje novo-
rodencadi, malene i prijevremeno rodene djece i djece koja se vole savijati
prema naprijed te za postizanje dobrog hvata za Zene s ve¢im dojkama.

Namjestite se jednako kao u poloZaju kolijevke. Dijete drZite na istoj ruci
kao na strani na kojoj dojite, ali tako da je djetetovo tijelo sa strane, ispod
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vase ruke, okrenuto
licem prema stropu i
bolkom pripijeno uz vas
bok. Poduprite jastuci-
ma ruku kako bi dijete
podigli do dojke i kako
ne bi nosili cijeli teret
djeteta. Djetetov trup
je na vasoj podlaktici,
vrat i leda izmedu su
na vasem dlanu, a glavu
majka pridrzava izmedu palca i kaZiprsta iste ruke. Djetetova glava je pred
dojkom, a noge su straga. U ovom poloZaju imate dobru kontrolu hvata i
dojku pridrzavate slobodnom rukom u C-hvatu. Ako dojite na desnoj strani,
dojku pridrzavate lijevom rukom tako da je palac s gornje strane dojke, a
ostali prsti sa suprotne donje strane dojke.
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HVAT DOJKE

Da bi dijete pravilno uhvatilo dojku, mora Siroko
otvoriti usta. Kad dijete bradavicom ili prstom
pomilujete po ustima ili po obrazu blizu usta, dijete
se refleksno okrene na tu stranu traZeci dojku otvo-
renih usta. MoZete pomocdi djetetu u otvaranju usta
tako da ih i sami Sirom otvarate, jer novorodencad
refleksno oponasa izraze tudih lica.

Ako djetetu bas i ne ide otvaranje usta, moZete mu
kaziprstom ruke kojom pridrzavate dojku lagano
pritisnuti bradu prema dolje (ili palcem ako ne
pridrZzavate dojku). Nakon 3to je dijete jako otvorilo
usta, trebate ga privuci brzim pokretom i staviti mu
u usta 5to vedi dio bradavice i areole.

Jezik mora biti ispruzen ispod bradavice, a moze se
i malo vidjeti izmedu donje usne i bradavice. Usne
trebaju biti ispupene prema van. Djetetov nos i
brada moraju dodirivati dojku ili biti udaljeni samo
milimetar-dva.

Djetetu u ustima treba biti cijela bradavica i 5to
vecdi dio areole (vedi dio areole zahvatit ¢e donjom
usnom, a manji gornjom).
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KAD DOJENJE BOLI
RAVNE | UVUCENE BRADAVICE

Ravne ili uvu€ene bradavice Cesto se neutemeljeno prepoznaju i navode
kao nepremostiva prepreka dojenju. Ako se vaSe bradavice na podrazaj
(hladnoca, seksualno uzbudenje) nikad ne ispupce nego reagiraju tako da
se povuku, tada vjerojatno imate ravne ili uvucCene bradavice. Medutim,
bududi da je za ucinkovito dojenje vazno da dijete dojku hvata duboko,
takav oblik bradavice nije presudan za uspjeSno dojenje.

Ako su vam bradavice uvucene ili ravne, posvetite dodatnu pozornost pra-
vilnom polozaju i hvatu djeteta na dojci. U tom slu€aju iznimno je vazno da
dijete stavite na dojku 5to prije nakon poroda. Dopustajuci novorodencetu
da siSe dojku u prvim satima nakon rodenja, dat ¢ete mu mogucnost da 5to
prije usvoji pravilnu tehniku sisanja i izvuce ravne ili uvuc€ene bradavice.
Izbjegavajte koriStenje bocice i dude varalice, barem u prvih Sest tjedana
jer otezavaju pravilan hvat.

lako ne postoji jedinstveno stajaliSte treba li ve¢ tijekom trudnoce tretirati
ravne i uvuCene bradavice, ako vase novorodence ima problema s pravilnim
prihvacanjem dojke zbog ravnih ili uvucenih bradavica, mozda ¢e vam neki
od ovih savjeta biti korisni:

* Uporaba izdajalice neposredno prije dojenja moze pomodi izvudi
ravne ili uvucene bradavice. Djetetu je tada lakSe pravilno uhvatiti
dojku. To obi¢no treba Ciniti samo u prvim tjednima nakon porodaja.

* Uizvlacenju ravnih ili uvucenih bradavica mozZe pomoc¢i Hoffmanova
tehnika. Stavite palce na korijen bradavice, jedan nasuprot drugo-
me. Istovremeno ¢vrsto stisnite, povlace¢i palce jedan od drugoga.
Kruzite prstima oko korijena bradavice. Ovaj postupak treba svakod-
nevno ponavljati pet puta. Ako tehniku Zelite primjenjivati u trud-
nodi, prije primjene svakako se posavjetujte sa svojim lijecnikom
- ginekologom.

« Skoljkice su pomagalo koje se nosi unutar grudnjaka za izvlacenje
ravne ili uvuéene bradavice. Skoljkica se sastoji od dva plasti¢na
dijela. Unutarnji dio ima rupu koja se stavlja na bradavicu. Pritisak
na tkivo oko bradavice €ini da se bradavica sama ispupci. Kad rodite,
Skoljkice nosite samo izmedu podoja.
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* Bradavicu mozete izvuéi i uz pomoc 3price kupljene u ljekarni.
OdreZite noZem vrh Sprice. Zatim u taj kraj uvucite klip Sprice (obrnu-
to nego je inace). Na kraj s leptiri¢ima poloZite na bradavicu i lagano
izvucite klip, s njime i bradavicu.

* Umjetne bradavice (silikonski nastavci, Sesiri¢i) napravljene od
tankog silikona mogu pomodi djetetu pri povratku na dojenje. No,
vrlo je bitno da ste isprobali druge tehnike prije upotrebe 3esiri¢a
jer Sediri¢i mogu uzrokovati druge probleme: smanjenje proizvodnje
mlijeka, pojavu ranica na bradavicama, mastitis te povecavaju rizik
od bakterijskih i gljivi€nih infekcija.

RAGADE

Ostecene i bolne bradavice nisu rijetkost kod dojenja. Najcescée su uzro-
kovane neispravnim poloZajem, plitkim hvatom i loSom tehnikom dojenja
pa treba raditi na ispravnom polozaju i hvatu u dojenju. Vrlo brzo nakon
popravka tehnike uslijedit ¢e olak3anje.

Ohladite bradavicu ledom - u sluéaju da je oStecena, tako éete je uciniti
manje osjetljivom na bol. Ako je bol intenzivna, poku3ajte i s metodama
vizualizacije ili opustanja disanjem. Ako su vam bradavice jako bolne, kon-
zultirajte se s lije¢nikom ili ljekarnikom u pogledu tableta za ublazavanje
boli.

Ako je jedna bradavica jace oStecena, podoj pocnite na manje bolnoj dojci
pa kad dijete pocne mirnije sisati, prebacite ga na oSte¢enu. Obavezno
radite na ispravhom poloZaju i hvatu te mijenjajte polozaje na dojci.
Popravljanjem i mijenjanjem nacina obuhvacanja bradavice, oStecenja ce
prije prodi.

Ako nemate soor, nakon svakog podoja istisnite malo svojeg mlijeka i
premazite bradavice. Zracite dojke 5to je vise moguce i redovito mijenjajte
mokre jastucice.

Hranite dijete 5to ¢e3¢e, odnosno ¢im ono to traZi. Ako je manje gladno, jest
¢e s manje nervoze i time ocCuvati vase bradavice.
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TREBA IZBJEGAVATI

ucestalo pranje dojki, koristenje sapuna, alkoho-
la, sredstava intenzivnog mirisa za pranje dojki;
perite dojke ¢istom vodom najbolje pri redovitom
dnevnom tusiranju

jastucice za dojenje, pogotovo plastificirane; ako
mlijeko jako curi koristite perive jastucice i cesto
mijenjajte jastucice kako bi izbjegle gljivicne i
druge infekcije

preuzak grudnjak koji pritis¢e ve¢ bolne bradavice

suSenje bradavica npr. suSilom za kosu ultraljubi-
Castu svjetiljku

koristenje sapuna ili alkohola na bradavicama;
perite dojke ¢istom vodom

bocice, dude varalice i Sesiri¢e jer mogu promije-
niti nacin na koji vase dijete sise

neodgovarajuce pumpice koje mogu uzrokovati
bol u bradavicama, naglo i neispravno skidanje
djeteta s dojke.

KOJE PREPARATE KORISTITI

Ako vas bradavice jako bole i na njima su se pojavile ranice, moZete koristiti
hipoalergeni modificirani lanolin. Nanesite ga u tankom sloju, nakon 3to ste
osusili koZzu nakon podoja. Odrzavajuci koZzu mekom i elasticnom, napukli-
ne Ce zacijeliti bez nastanka krasta. Ako napukline i ranice ne zacjeljuju,
provijerite s lije€nikom je li doslo do infekcije.

Neki preparati za njegu bolnih bradavica sadrze sastojke koji su Stetni za
dijete, npr. antibiotike, steroide, parfeme, boje. Takve kreme je potrebno
oprati s bradavice prije podoja ¢ime se bradavice dodatno o3tecuju. Zato
pazite 5to stavljate na bradavice.
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SOOR (MLIJECAC)

Soor je gljivicna infekcija dojke, bradavica ili mlije¢nih kanala ¢ijem razvoju
pogoduje mlijeko. Soor nije ozbiljan problem, ali simptomi mogu biti pri-
licno neugodni i otezavati dojenje djetetu i majci. MoZe se pojaviti jedan ili
viSe simptoma kod majke ili djeteta. Uz ispravne informacije o problemu i
uz potporu stanje se moZe znatno ublaZiti.

Soor se moze razviti i ako su majka ili dijete uzimali antibiotike, ako majka
ima slab imunitet zbog umora ili zdravstvenih problema, zbog nedavnog
oStecenja bradavice, ako je majka koristila SeSiriée ili jastucice za dojenje.
Ce3ce se dobiva u toplim i vlaznim klimatskim prilikama.

Trebat ¢e vam nekoliko tjedana da izlijeCite soor, a majka i dijete trebaju
se lijeciti istovremeno, barem dva tjedna. Lijecnik ¢e vam propisati lijek
koji treba koristiti i na bradavicama i u djec¢jim ustima. Lijek se daje djetetu
nakon podoja, nekoliko puta dnevno (ovisno o vrsti lijeka) i bilo bi idealno
da prode 15-30 minuta do sljedeceg hranjenja. Gljivice se hrane mlijekom,
pa ako dijete dobije lijek prije hranjenja ili siSe brzo nakon davanja lijeka,
lijek nece imati vremena poceti djelovati, a gljivice ¢e dobiti dodatnu hranu
Za rast.

MOGUCI SIMPTOMI SOORA SIMPTOMI KOJE MOZE
KOD DJETETA IMATI MAJKA
* bijele naslage u usnoj * dugotrajniiliiznenadni (na-
Supljini i na jeziku koje se kon viSe tjedana i mjeseci
ne mogu skinuti trljanjem uspjesnog dojenja) pro-
vlaznom krpicom blem s bolnim bradavicama
* pelenski osip * bradavice su ruZicaste,
« odbijanje dojke ili oklije- ispucane, ljuste se, svrbe,
vanje s dojenjem (jer su otvrdnule su i peku
djetetova usta bolna) * vaginalna gljivicna infekcija
* coktanje za vrijeme podoja * intenzivha i iznenadna
» prduckanje probadaju¢a bol u dojci,

najcesce izmedu podoja
» Zarenje u jednoj ili obje
dojke
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Ako se gljivicna infekcija nastavi ili ponovi nakon 3to su majka i dijete imali
dva puna tretmana lijekovima, ostale ¢lanove obitelji takoder treba tretira-
ti. Neke dojilje s cestim gljivicnim infekcijama primijetile su da im pomaze
izbacivanje Secera iz prehrane i uzimanje kulture Lactobacillus acidophilus
(u obliku tableta ili iz kiselih mlije¢nih proizvoda, npr. jogurta ili acidofila).
Odjedu, posteljinu i ru¢nike treba prati Cesto na temperaturi barem 60°C.
Perite ruke, pogotovo nakon mijenjanja pelena, ¢esto mijenjate jastuclice
za grudnjak, djetetove dude i igracke koje se stavljaju u usta iskuhajte ili
operite u vrucoj vodi jedanput dnevno. Nemojte mazati bradavice svojim
mlijekom. Nemojte pohranjivati mlijeko izdojeno za vrijeme soora.

ZASTOJ | UPALA DOJKE

U prvim danima kada naglo nadode veca koli¢ina mlijeka prsa mogu postati
izuzetno bolna od natecenog tkiva i razvucenih kanali¢a. Zastoj mlijeka se
moze dogoditi u bilo kojem periodu dojenja, a ako se ne tretira od njega se
mozZe razviti i mastitis.

Cetiri su razli¢ita stadija zastoja mlijeka i upale dojki.

Zastoj mlijeka uzrokovan je nedovoljnim praznjenjem dojki i zacepljenjem
mlije€nog kanali¢a. Ako pokusate kontrolirati dojenje, ako ne primjenjujete
dojenje na zahtjev, ako dijete ima neodgovarajuci polozaj na prsima ili ako
dijete ne doji ucinkovito, vrlo brzo nakupine mlijeka mogu prijeci kapacitet
mlijecnih kanali¢a. Dojke postanu tvrde, bolne, zacrvene se, Zena se loSe
osjeca, a pod prstima moze osjetiti ¢vorice, katkad i nateCenost limfnih
Zlijezda.

Zastoj mlijeka lijeci se praznjenjem dojke, najbolje djetetovim sisanjem.
Prije podoja dobro je grudi zagrijati vrlo toplim vlaznim ili suhim oblozima.
Provodi se njezna i lagana masaza grudi za lakSe otpuStanje mlijeka.

Preporucuje se mijenjati poloZaje dojenja ili dojiti cetveronoske (majka po-
stavljena iznad djeteta, na nacin da dojka “pada” djetetu u usta). Podoj se
zapocinje na dojci sa zastojem, ali se ne smije zanemariti praznjenje druge
dojke. Tijekom podoja, osim navedenoga, dobro je i dijete “rotirati” oko
bradavice te raditi kompresije da bi se cijela dojka ravhomjerno ispraznila,
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a dijete bradicom masiralo dio na kojem se nalazi ¢vori¢, ako se nalazi u
blizini areole.

Izmedu podoja mogu se stavljati i hladni oblozi ili listovi kupusa. Slozite
obloge od listova kupusa i mijenjajte list svaka 2-4 sata. Trebali biste osje-
titi poboljSanje za 6-8 sati. Kupus nemojte upotrebljavati ukupno dulje od
8 sati i nemojte ga stavljati na bradavicu.

Jedino kada je zastoj tako jak da postoji rizik od upale dojke, nuzno je
izdajanje nakon podoja dok se pritisak u dojci ne smanji.

KKada se u zastoju mlijeka prepune alveole razvuku preko svojih granica, one
mogu prsnuti tako da malo mlijeka dospije u krvotok. Tijelo tada aktivira
svoj imunoloski sustav, pa puls i temperatura rastu. Pored simptoma zasto-
ja, Zena ima simptome vrlo sli¢ne gripi, trese se i ima visoku temperaturu.
Ponekad ima i ranice na bradavici.

Nebakterijska upala se tretira jednako kao zastoj s naglaskom na cesto
dojenje, topli oblog i masazu prije podoja, postavljanje u ispravan polozaj,
mijenjanje poloZaja i kompresije tijekom podoja, hladne obloge nakon
podoja. Za smanjenje simptoma poput gripe majka moze piti lijekove za
sniZavanje temperature i ublazavanje bolova kompatibilne s dojenjem.

Ako se upala pravilno ne lijeci, lako se mozZe razviti u bakterijsku upalu.
Ta je dva stanja prilicno tesko razlikovati. Ako i nakon 24 sata ne dode do
pobolj3anja, neka majka posjeti lije€nika koji ¢e ocijeniti je li moZda rijec o
bakterijskoj upali.

Za balkterijsku upalu dojke potrebna je prisutnost bakterija koje su nasle
svoj put u dojku, kroz napuknute bradavice ili u trenutku kad je imunolo3ki
sustav majke dovoljno oslabljen da ne moZe sprijediti razmnoZavanje
bakterija.

Simptomi su kao i kod nebakterijskog mastitisa, ali dolaze naglije ili traju
dulje i nikako ne prolaze. Neki slucajevi se razvijaju tako da traju pet dana,
polako od pocetka zastoja mlijeka, preko nebakterijske upale do bakterij-
ske, ali u nekim se slucajevima bakterijska infekcija razvije u jednom danu.
Dodatni simptomi bakterijske upale su pojava gnoja i krvi u mlijeku, crvene
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pruge od mjesta zastoja prema korijenu dojke te napukla bradavica, obi¢no
i sama upaljena, kroz koju je omogucen ulaz bakterijama. Ako majka ima
simptome u obje dojke, to je gotovo siguran znak bakterijskog mastitisa i
potrebe za antibioticima.

Nekada su se sve upale dojki rutinski lijecile antibioticima zbog neznanja
da uzrok upale nisu uvijek bakterije. Kod bakterijske upale, osim primjene
antibiotika, treba nastaviti dojenje jer ono nije opasno za dijete.

Ako u ovom stadiju prestanete s dojenjem, dodatno povecavate rizik za
razvitak apscesa.

Ako se mastitis pravilno ne lijeci, infekcija mozZe izazvati stvaranje nakupine
gnoja u dojci, do apscesa. | u ovome se slucaju vidi crvenilo koje ne mora
biti tvrdo i napeto. Ako je apsces zreo, podrucje je mekano. Dijagnoza se
moze lako postaviti uz pomo¢ ultrazvuka.

Apsces uklanja kirurg. Manje invazivan nacin je aspiracija iglom uz pomoc¢
ultrazvuka. Drugi nacin je rezanje apscesa i dreniranje nakupine.

Dijete treba i dalje dojiti. Krv i gnoj nisu 3tetni, mlijeko sadrzi obrambene
stanice za dijete, a ubrzava se i proces lijeCenja.

PODSJETNIK U SLUCAJU UPALE

I S N N N N NN N g

* Dojite Cesto, na zahtjev pazeci na dovoljan broj aktivnih
podoja. Ne ogranicavajte trajanje podoja i ne dojite po
rasporedu.

* Primjenjujte topli oblog i masazu prije podoja te hladni
oblog izmedu podoja. Tijekom podoja masirajte upaljeno
podrucje prema bradavici.

» Nastavite dojiti na obje dojke, pocnite s upaljenom.
Mijenjajte poloZaje dojenja tako da dijete bude s razlicitih
strana dojke. Pazite na ispravan polozaj i hvat te ucinkovito
praznjenje dojke.
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* Pazite da ne preskacete podoj, ne nosite preuske grudnjake
i odjecu, ne radite pritisak na dojku spavanjem, noSenjem,
vjezbanjem.

» Rizi¢ni faktori za zastoje i mastitise su ranice na bradavi-
cama, Sesiric¢i koji mogu otezati praznjenje dojke, pusenje,
stres i premorenost. Brinite se o sebi. Bolne bradavice i
zastoje mlijeka prije cete zalijeciti budete li se dovoljno
odmarali, smanjili stres, jeli zdravu hranu i pili puno teku-
¢ine. Zastoj mlijeka i pojava soora vrlo su €esto prvi znaci
majcfine premorenosti.

PRACENJE DJETETOVA
NAPREDOVANJA
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Osim vaganja, dobar pokazatelj djetetovog napredovanja na dnevnoj bazi
je i pracenje broja aktivnih podoja, mokrih i uprljanih pelena.

Pelena mokrih od svijetlog urina trebalo bi biti najmanje 5-6 jednokratnih
ili 7-8 platnenih u 24 sata. Za jednu mokru pelenu novorodenceta ra¢una
se jednokratna pelena u koju ste ulili 1-2 juSne Zlice vode jer djeca imaju
mali mjehur.

Pelena zaprljanih od stolice trebalo bi biti najmanje 3-4 u 24 sata. Za jed-
nu uprljanu pelenu novorodenceta racuna se zaprljanje na peleni veli¢ine
kovanice ili obilnije. Stolica dojenog djeteta obicno je rijetka, zlatnozuta,
zrnate strukture. Medutim, Cesto moZe biti i zelenkasta, osobito prvih
tjedana dok u njoj jos ima tragova mekonija (prve djetetove stolice, koja
je crno-zelenkasta), zbog unosa vise vodenastog mlijeka, nagutanog zraka,
progutane sline.

Izostanak stolice nakon novorodenacke dobi tolerira se samo ako dijete
ucinkovito doji i dobro napreduje. Minimalni broj podoja tijekom 24 sata u
prvim tjednima je 8-12. Maksimalnog nema!

Ako primijetite neke od sljedecih simptoma

kod djeteta, odmah se javite lijecniku:
L N N e

suha usta

udubljena fontanela*

prasina boje opeke u urinu ili urin crvene boje

suha i neelasticna koza

Zuta boja djetetove koZe (Zutica)

* Fontanela je prirodno na opip blago udubljena, ali ako je ocito udubljena
u bilo kojem polozZaju djeteta, to mozZe ukazivati na dehidraciju.
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Ovo su upute za pracenje broja mokrih pelena i stolica u prvim danima
djetetova Zivota. Na slici je minimalan broj mokrih pelena i stolica koji vri-
jedi za vecinu djece. Vase dijete mozZe imati i viSe mokrih pelena odnosno
stolica dnevno.

- . (B!

¥ i i B
Dob A i"----.a-mmm
djeteta Mokraca Stolica

1.dan L)
2.dan ® O

3.dan
4. dan
5.dan
6.dan
7.dan

Djetetova se stolica mijenja izgledom i konzistencijom tijekom prvoga
tjedna Zivota:

. i Qm =] ﬁm k4
Yy @ 7 1
(=N Lok Aot
Prvi i drugi dan Tredi i Cetvrti dan 0d petog dana
Gusta, "katranasta”, crna Zeleno-Zuta Zrnasta, vodenasta,

zlatno-Zuta do boje senfa

Ne ocekujte previse od sebe u prvim tjednima. Potrazite pomo¢ oko kuéan-
skih poslova (koji ne trebaju biti obavljeni savrseno!) i posvetite se djetetuy,
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ono je najvaznije. U trenucima kad Zeli sisati neprestano i po cijele dane,
lezite s njim i odmarajte se dok ga dojite. U redu je zaspati s djetetom - ta-
kav san moze biti posebno okrepljuju¢. U prvim danima imali ste uspjesan
dan ako ste se uspjeli otusirati i oprati zube. Dajte si nekoliko tjedana za
prilagodbu prije nego 5to svoje dojenje proglasite neuspjesnim. S vreme-
nom Cete stedi sve vecu sigurnost i bit ¢e vam naocigled jasno napreduje
li dijete.

SKOKOVI U RAZVOJU

Djeca ne rastu jednak broj milimetara i grama svaki dan, ona rastu u
“skokovima”.

U odredenim periodima djeca prolaze kroz takozvane skokove u razvoju
kada ili naglo rastu ili dozivljavaju razvojne prekretnice poput okretanja,
posjedanja ili puzanja. To su otprilike razdoblja s dva-tri dana Zivota, s
3 tjedna, 6 tjedana, 3 mjeseca te 6 mjeseci. To se nastavlja i poslije, ali
navedeni skokovi su vazni jer su to razdoblja kada majke najce3ée prekidaju
dojenje ili po¢inju s dohranom, misle¢i da nemaju dovoljno mlijeka.

Dijete koje je do tada mozda sisalo u donekle predvidivom ritmu, moze se
ponasati kao da je vrlo nervozno, stalno Zeli sisati, Cesto place. Potrebno
je neko vrijeme da se vasa koli¢ina mlijeka ponovo poveca i prilagodi
djetetovoj potrebi, stoga je vazno pratiti djetetov zahtjev i esto ga dojiti.
Uvodenje dohrane u ovom razdoblju posebno bi lo3e utjecalo na dojenje
jer se na taj nacin koli¢ina mlijeka nece prilagoditi. Sto vise adaptiranog
mlijeka vase dijete popije — to ¢e manje sisati, a 5to manje sise, proizvodit
¢ete manje mlijeka.

Katkad skok u razvoju necete ni primijetiti ako dojite na zahtjev i ne op-
tereCujete se ucestaloscu i trajanjem podoja. Ako vas skokovi u razvoju
iscrpljuju, zapamtite da ¢ete nakon teskog razdoblja, osim 5to e se pove-
cati koli¢ina mlijeka za va3e dijete, biti nagradeni nekom novom razvojnom
vjeStinom svojeg djeteta - prvim osmijesima, okretanjem na trbuh i sli¢no.
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KAD DIJETE ODBIJA DOJKU - STRAJK
DOJENJA

Nakon tjedana ili mjeseci uspjeSnog dojenja mozZe se dogoditi da dijete
odjednom odbija dojku. Mnoge majke odmah pomisle da je to kraj dojenja.
Medutim, ne treba ocekivati da ce dijete mlade od godine dana prestati
sisati. Najvjerojatnije je rije€ o Strajku dojenja.

Uzroci Strajka mogu biti razliciti — to su bolesti djeteta koje Cine dojenje
neudobnim ili bolnim (upala uha, grla, soor itd.), izbijanje zubiéa, dulja
odvojenost od majke (npr. u sluc¢aju majc¢ina povratka na posao), stres ili
uznemirenost majke, promjena mirisa (dezodoransa, kupke...), promjena
okoline, previse vanjskih podrazaja koji uznemiruju dijete i sl.

Za pocetak je dobro iskljuciti bolesti kao uzrok Strajka.

Bez obzira na uzrok, kako biste prevladali 3trajk vazno je privoliti, a ne
forsirati dijete na dojku. Strajk je izuzetno stresan za majku, ali vazno je da
ostanete smireni jer vasa uzrujanost utjece na dijete i mozZe blokirati refleks
otpustanja mlijeka. Imajte na umu da dijete ne odbija vas, vasu blizinu nego
samo hranjenje jer mu to iz nekog razloga ¢ini neugodu.

Neka dijete svu potrebu za sisanjem zadovoljava na dojci, nemojte mu
davati ni dudice ni bocice. Ako je dijete u tom razdoblju potrebno na-
dohranjivati izdojenim mlijekom, &inite to nekim od alternativnih nacina
hranjenja - Zli¢icom, Salicom, kapaljkom, Spricom.

Pokusajte djetetu nuditi dojku u tihom, mirnom, zamracenom prostoru.
Ako imate uobicajeno mjesto ili poloZaj za dojenje, promijenite ga. Mozete
poku3ati dojiti lezeéi u kadi punoj tople vode. Dojite na lopti ili u hodu.
MozZete pokusati dojiti kada je dijete jako pospano ili ¢ak uspavano. Dogodi
se da tako “"nesvjesni” zaborave uzrok odbijanja dojke. Mnogo mazZenja,
nosenja i kontakta koZza na koZu pomo¢i ¢e vam uspostaviti odnos pun
bliskosti i povjerenja sa svojim djetetom.

Potraje li Strajk, morat Cete se izdajati kako biste izbjegli prepunjenost
dojki i zacepljenje kanaliéa, ali i kako biste odrzali koli¢inu mlijeka. Pratite
djetetovo opce stanje, pratite ima li dovoljan broj mokrih i zaprljanih pele-
na, te je li Zivahno i budno.
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Dojenje na zahtjev ponekad vas moZze iscrpiti i bit ¢e vjerojatno dana kad ce
vam biti dosta dojenja. Tada ¢ete mozda poZeljeti sisanje dojke zamijeniti
sisanjem dude varalice. Prije nego 5to to ucinite, uzmite u obzir da duda
varalica moZe uzrokovati probleme s djetetovim prihva¢anjem dojke (jer
je tehnika sisanja dojke i dudice razlicita), da mozZe povecati rizik od ranog
prestanka dojenja, u€estalost mastitisa i soora.

Ipak, duda varalica nekim majkama i njihovoj djeci moze pomoc¢i ako se
upotrebljava s mjerom, dakle, ne precesto i ne predugo. Sisanje moze smiriti
dijete kad niste u situaciji da ga mozZete podoijiti ili ako je s nekim drugim
(tatom, bakom...). Duda varalica, kao i duda na bocici, ne preporucuje se u
razdoblju kada se dojenje uhodava, dakle, prvih 6 do 8 tjedana.

RUCNO 1ZDAJANJE

Jedan od poznatih nacina ru¢nog izdajanja je Marmet tehnika. Kad Zelite
mlijeko izdojiti bez djetetove pomodi, prirodni podraZzaj sisanja morate
zamijeniti masiranjem kako biste potpomogli refleks otpustanja mlijeka.
Marmet tehnika je kombinacija metode masaZe i stimulacije koja pomaze u
refleksu otpustanja i izlu¢ivanja mlijeka.

Prije pocetka izdajanja, da bi se stimulirao refleks otpustanja mlijeka,
treba dojke izmasirati.
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KruZnim pokretima
prstiju izmasirajte
dojku od prsnog ko3a
prema bradavici.

Zatim lagano gladite

dlanom od vrha dojke

prema bradavici kako
bi se opustila.
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naprijed i protresite
dojku, kako bi gra-
vitacija pomogla u
otpustanju mlijeka.
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Postavite palac i spojeni kaZiprst i srednjak oko 2,5 - 4 cm iza bradavice
- palac iznad bradavice, a prste ispod u polozajima na 12 i 6 sati, tako da
formiraju slovo C, pri ¢emu dlan ne smije prekrivati bradavicu.
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Pritisnite ¢vrsto u stijenku dojke.
Nemojte razdvajati prste.

Kod velikih dojki prvo je podignite,
a zatim pritisnite prema prsnom
kosu.

Rolajte palaci prste kao da dajete
otiske prsta i palca u isto vrijeme.
Rolanjem se prazne mlije¢ne
zalihe, a da se ne oStecuje njezno
tkivo dojke (za razliku od klizanja
prstiju po dojci).
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Praznjenje mlijeCnih zaliha treba ponavljati ritmicki.

Palac i prste treba rotirati po dojci, kako bi se ispraznili i ostali
spremnici za mlijeko. Po mogucénosti koristite naizmjenicno
obje ruke za jednu dojku.




Dojku se ne smije Ne smije se sklizati Ne smiju se navladciti

stiskati (da ne nasta- prstima po koZi (da ne bradavice (moZe se
nu modrice). bi nastalo oStecenje uzrokovati ostecenje
- “opekline”). tkiva).

Navedeni postupak trebao bi trajati otprilike 20-30 minuta:

* masaza, gladenje, tresenje dojke

* izdajanje svake dojke dok mlijeko ne pocne teci slabije (5-7 minuta)
* masaza

+ ponovno izdajanje svake dojke (3-5 minuta)

* masaza

* ponovo izdajanje svake dojke (2-3 minute)

Ako je vec uspostavljena produkcija, navedeno trajanje pojedinog postup-
ka dano je okvirno. U tom slucaju treba pratiti dotok mlijeka i promijeniti
dojku kada se dotok smanji.

Alko ima malo mlijeka ili ga nema nimalo, treba se tocno drZati navedenog
vremenskog rasporeda.

Prednosti ru¢nog izdajanja su brojne. Ono je besplatno - mozZe se obaviti
neovisno o priboru, baterijama ili struji. Ekoloski je posve prihvatljivo,
nije potrebno pranje pumpice, steriliziranje i sl. Ru¢no izdajanje je uvijek
moguce, sve 5to vam treba su Ciste ruke, posuda za mlijeko i mirna okoli-
na. Ono ne funkcionira na principu podtlaka, nego ritmi¢nog istiskivanja
mlijecnih kanalica te je tako sli¢nije dojenju (moZe se istisnuti vise mlijeka
nego izdajalicom). Dodir koZe na koZu stimulira vise nego dodir plastike, pa
ru¢no izdajanje lakSe dovodi do refleksa otpustanja mlijeka. Neke mehanic-
ke pumpice uzrokuju nelagodu, bol i nisu udinkovite, a mogu i uzrokovati
ostecéenje bradavica.
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POHRANJIVANJE IZDOJENOG

MLIJEKA

od 4 do 8 sati

do 24 sata

od 3 do 8 dana

do 2 tjedna

3 do 4 mjeseca

6 mjeseci i dulje

na sobnoj temperaturi (19-22 °C)
u prijenosnom hladnjaku
u hladnjaku (0-4 °C)*

u zamrzivacu kao sastavnom dijelu hladnjaka
(bez posebno odvojenog odjeljka)

u zamrzivacu u sklopu hladnjaka
(s vratima odijeljenim dijelom)

u zamrzivacu za duboko zamrzavanje
(ispod -19 °C)

* Vece koli¢ine mlijeka preporu¢amo zamrzavati

Da bi se sacuvale nutricionisti¢ke i imunostimulirajuce kvalitete izdojenog

mlijeka, izuzetno je vazno pravilno ga pohraniti.

Sljedece preporuke o Cuvanju izdojenog majc¢ina mlijeka vaze za majke koje
imaju zdravu, doneSenu djecu, koje spremaju mlijeko za kuénu upotrebu
(za razliku od hranjenja u bolnici), koje peru ruke prije izdajanja i koriste
spremnike, tj. posudice za mlijeko oprane deterdZzentom u vrucoj vodi
i nakon toga temeljito isprane. Svaki spremnik s mlijekom treba oznaciti
datumom kad je mlijeko pohranjeno. Ako zajedno pohranjujete mlijeko

koje ste izdojili u nekoliko navrata, vazno je prije mijeSanja ohladiti svjeze

izdojeno mlijeko na temperaturu prethodno izdojenog mlijeka.
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Za pohranjivanje je najbolje koristiti spremnike od tvrde plastike ili stakla,
s Cvrstim poklopcem, namijenjene zamrzavanju ili vre¢ice posebno na-
mijenjene €uvanju maj¢ina mlijeka. Prije upotrebe, spremnike za mlijeko
mozZete sterilizirati (npr. prokuhavanjem) ili oprati deterdZzentom u vrucoj
vodi i nakon toga dobro isprati pod mlazom vode.

Zamrznuto mlijeko trebalo bi staviti u hladnjak kako bi se postupno odmrzlo.
Nakon odmrzavanja, treba ga zagrijati kao i mlijeko koje je bilo pohranjeno
u hladnjaku. Takvo odledeno mlijeko ne smije se ponovo zaledivati.

Mlijeko iz hladnjaka mozZete zagrijati pod mlazom tople vode, tako da povre-
meno njezno tresete bocicu sve dok se ne postigne Zeljena temperatura, ili
u vodenoj kupelji. Mlijeko nikada ne zagrijavajte do vrenja. Prokuhavanjem
se gube ili smanjuju zastitne tvari i neki enzimi, ¢ime se smanjuje i njegova
vrijednost.

Izdojeno majcino mlijeko nije homogenizirano paje normalno da se podijeli
u dva dijela - masni dio i vodenasti dio, tj. mlijeko i vrhnje. Prije nego 5to
provjerite temperaturu, njezno protresite spremnik, ¢ime ete rasporediti
masnocu u mlijeka.

Kod zagrijavanja nemojte koristiti mikrovalnu pecnicu, jer visoka tempera-
tura razara neke vrijedne sastojke, a moguce su i opekline djeteta nejedno-
liko ugrijanim mlijekom.

Specifi€na je situacija da neke Zene primjecuju okus mlijeka koje kao da je
pokvareno. To se dogada kad je mlijeko puno lipaze (enzima koji razgradu-
je mast u mlijeku), te ovisno o njegovoj koli¢ini, cudan Zareci okus moze
se primijetiti i ako je kratko bilo pohranjeno u hladnjaku, a ponekad tek
ako je bilo zamrznuto. Kako biste znali dogada li se promjena s izdojenim
mlijekom prvo treba zamrznuti nekoliko vredcica ili posudica, te ih nakon
tjedan dana odmrznuti i provjeriti jesu li u redu. Ako okus nije dobar, majka
ubuduce treba postupati na nacin da izdojeno mlijeko odmah nakon izdaja-
nja zagrije gotovo do vrenja (da se pojave mjehurici na rubovima) i zatim ga
naglo ohladi zamrzavanjem. Zagrijavanjem se sprjecava aktiviranje lipaze.

Vecina djece odbija jesti mlijeko cudnog okusa iako se ne zna tocno je li
Stetno za dijete.

Moguce je i da odmrznuto mlijeko poprimi sapunasti miris. Ova promjena
mirisa nastaje uslijed zamrzavanja i nije opasna za dijete.
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DOJENJE U TRUDNOCI |
DOJENJE U TANDEMU

Majke koje ponovo zatrudne, a jo3 uvijek doje, mudi pitanje trebaju li do-
jenje prekinuti. Ponekad se mogu Cuti savjeti da dojenje treba prekinuti,
ponekad zbog djeteta u trbuhu, a ponekad zbog djeteta koje doji. Ako Zelite
nastaviti s dojenjem, a trudnoca je uredna i nerizi¢na, dojenje mozZete na-
staviti. Dojenje ¢e mozda trebati prekinuti ako majka krvari ili ima bolove u
maternici, ako postoji povijest spontanih pobacaja ili ako majka ne dobija
dovoljno na teZini.

Ako je dijete mlade od godine dana, a jo3 uvijek iskljucivo ili intenzivno
doji, moZda ce ga biti potrebno nadohranjivati kada se koli¢ina mlijeka, pod
utjecajem hormona, smanji. Stoga su potrebne Ce5ce kontrole djetetovog
napredovanja.

Odreden broj djece prestane s dojenjem kada majka zatrudni, esto zbog
promjene u okusu i kolic¢ini mlijeka.

MoZda su najizazovniji dio dojenja u trudnodi — osjecaji, kako fizi¢ki tako i
psihicki. Cesta je bol u bradavicama, u é€emu moze pomo¢i duboko disanje,
mijenjanje poloZaja, ali i razgovor s djetetom kako bi njeZnije sisalo.

Nakon rodenja mladeg djeteta majka se mozZe odluditi za istovremeno do-
jenje novorodenceta i starijeg djeteta. Ovo se naziva tandemsko dojenje.
Ono moze biti veliki uzitak, ali i izvor stresa.

Vazno je imati na umu i emocionalne potrebe djeteta i majcine osjecaje.
Ako osjecate neugodu dojedi starije dijete (jer ste odluku o nastavku do-
jenja mozda donijeli dok niste poznavali novorodeno dijete i imali ste u
vidu samo osjecaje i potrebe starijeg djeteta), verbalizirajte svoje osjecaje,
odvagnite ih i razmislite hocete li nastaviti s dojenjem u tandemu. Ovi osje-
¢aji su posve normalni i prijavljuju ih gotovo sve majke koje doje tandem, a
samo vi moZete procijeniti koje su vaSe osobne granice.
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Kod tandemskog dojenja javlja se i niz prakti¢nih pitanja oko izmjene
dojki, redoslijeda dojenja djece, koli¢ine mlijeka i slicno. Opcenito je bolje
izmjenjivati dojke, a ne ogranicavati po jedno dijete na svaku, te pratiti
mokre pelene i stolice kako biste bili sigurni, barem u prvim danima, da
novorodence dobro napreduje.

Vazino je da majka, koja se mozZe osjecati da joj je previSe dodira preko
dana, pronade u svakom danu vrijeme za sebe - za tusiranje, ¢itanje, manju
Setnju.

Kada tandemsko dojenje uspje3no funkcionira, ono donosi i posebnu vezu
koja se stvara izmedu dva mala sisavca. Kao i kod dojenja u trudnodi, od-
luku o tandemskom dojenju donesite imajuci u vidu potrebe vase djece i
obitelji, a ne drustvene norme i ocekivanja.

DOHRANA

Pocetak dohrane ne znaci prestanak dojenja, kao ni zamjenu mlijecne
formule nemlijeénom hranom. Dohrana znaci upravo 5to i naziv govori: do-
datak neke druge hrane majcinu mlijeku ili dojenackoj formuli. U stru€noj
literaturi naziva se jos i komplementarnom hranom.

Dojena djeca su kroz maj¢ino mlijeko djelomi¢no okusila razne namirnice
«kudajuéi® hranu koju su jele njihove majke, ali to ne znaci da ce prihvatiti
dohranu jer je rijec o drugacijoj teksturi, temperaturi, mirisu, okusu, okru-
Zenju... Generacija nasih majki vrlo je rano pocinjala s dohranom. NazZalost,
neki jos uvijek misle da ranije uvodenje krute hrane bolje navikava dijete
na nove okuse i da ¢e ono teze prihvatiti dohranu ako se ¢eka do navrSenog
Sestog mjeseca Zivota.

Zdravstveni strucnjaci i strucnjaci za dojenje slazu se da je najbolje pri-
Cekati da dojence navrsi barem Sest mjeseci prije nego 5to mu ponudimo
drugu hranu. Razlog za takav stav je nezrelost probavnog sustava djeteta,
odnosno fizicka nespremnost da prihvati dohranu. Osim toga, prerano
uvodenje krute hrane moglo bi umanjiti pa €ak i ugroziti stvaranje majcina
mlijeka. Time se povecava rizik od prestanka dojenja.

Nakon navr3enih Sest mjeseci starosti, dijete poc¢injemo navikavati na dru-
gu hranu i pripremati za konzumaciju redovitih obroka s ostatkom obitelji.
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Smatra se da dijete s navrsenih godinu dana moze i treba jesti hranu koju
jede ostatak obitelji. Potrebe za dodatnom hranomrastu s djetetom; izmedu
91 12 mjeseci starosti, preporucuje se maksimalno 25% dnevnih kalorija iz
hrane koja nije maj¢ino mlijeko. Djeci mladoj od godine dana preporucuje
se uvijek ponuditi podoj prije obroka krute hrane.

Od oko 6. mjeseca povecava se potreba za unosom tvari koje donose vise
energije i vaznih prehrambenih sastojaka, ali i za sudjelovanjem u obitelj-
skim ritualima za stolom.

U tom periodu probavni je sustav dojenceta dovoljno razvijen da moze u
vecoj kolic€ini probaviti razli¢itu hranu, a crijevna sluznica je ucinkovitija.
Izgubljen je refleks izbacivanja jezika i uskladuju se pokreti misica jezika
5to omogucuje Zvakanje i prebacivanje hrane u straznji dio usta. Povecano
je lucenje sline koja pomaze razgradnju hrane ve¢ u usnoj Supljini i gutanje
namirnica vece gustoce. Dijete je spremno i voljno Zvakati, pokreti glave su
dobro kontrolirani; dijete pri hranjenju drzi glavu u uspravnom poloZaju i
okrene je kad vise nije gladno. PokuSava uhvatiti hranu i staviti je u usta. To
je vrijeme nicanja prvih mlijecnih zuba. Razvija se “pincetni™ hvat - prima-
nje hrane palcem i kaZiprstom.

Pocetak prehrane nemlijecnom hranom veliki je korak za dijete, ne samo u
nutritivnom smislu, ve¢ ono oznacava i ulazak u novi svijet okusa i mirisa,
navikavanje na gustocu i tvrdocu hrane te privikavanje na jelovnik odraslih.
To je uzbudljiv pocetak sudjelovanja djeteta u jos jednom dijelu obiteljskog
Zivota.

Dijete se treba i naviknuti na mnogo novih okusa i svojstava hrane: nauciti
da postoji slano, slatko, kiselo i gorko, toplo i hladno, tekuce, kasasto i Cvr-
sto. Treba spoznati da se glad mozZe utaziti hranom posluZenom iz tanjura ili
Salice, Zlicom, vilicom, ne mora uvijek doc¢i iz dojke ili bocice. Potrudite se
zato da djedji obroci budu i oku ugodni. Kombinirajte razlicite okuse, boje i
mirise, neka sva osjetila budu zadovoljena.

Ono 3to je potrebno na samom pocetku je — strpljivost! Naoruzajte se
strpljenjem pri uvodenju namirnica, umanjite (prepolovite) ocekivanja da
dijete prihvati ono 5to mu nudite i u koli¢inama koje ste vi zamislili i pratite
djetetove znakove gladi i sitosti.
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Redoslijed uvodenja pojedinih namirnica nije presudan i ponajvise ovisi o
obicajima odgovarajuce obiteljske i Sire sredine. Vazno je, medutim, nagla-
siti da se pojedine nove vrste hrane moraju uvoditi pojedinacno i postupno
u razmacima od nekoliko dana da bi se eventualne neZeljene reakcije
mogle povezati uz tocno odredenu namirnicu. Takvim polaganim na¢inom
uvodenja namirnica, dijete ima vremena priviknuti se na novi okus, usvojiti
ga i prepoznavati.

Alergijske reakcije i reakcije preosjetljivosti na pojedine namirnice vrlo su
raznolike i mogu zahvatiti jedan ili viSe organskih sustava:

* kozne reakcije (pelenski osip, urtikarija, angioedem, atopijski derma-
titis, svrbez, crvene o¢i)

+ oralni alergijski sindrom (osjecaj pecenja ili svrbeza jezika, otekline
jezika, usnica, nepca ili zdrijela)

 zahvacenost diSnog sustava (simptomi astme i alergijskog rinitisa,
kasalj, kihanje, curenje i zaCepljenost nosa)

* simptomi u probavnom sustavu (grcevi, nadimanje, plinovi, zatvor,
mucnina, povracanje i proljev)

* opdi simptomi kontinuiranog nezadovoljstva i nemira, nemogucénosti
spavanja

Primijetite li neki od simptoma, odustanite na neko vrijeme od davanja te
namirnice i priCekajte da se reakcija povuce. U slucaju jakih reakcija koje
zahtijevaju lije¢nicku pomo¢, obratite se djetetovu lijecniku.

Dohrana je pocetak stvaranja djetetovih Zivotnih stavova o hrani. Moramo
racunati s tim da ¢emo dobar dio prve i druge godine djetetova Zivota
provesti hranedi ga.

Zato je bolje da svi uZivamo u djetetovu neurednom tanjuru, ljepljivim
ruc¢icama i zamusanom licu.
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Kada vase dijete pocne jesti krutu hranu, hranjenje ¢e sigurno postati uz-
budljivo. Evo kako moZete olak3ati taj zadatak i sebi i djetetu:

Odaberite trenutak. Sigurno postoji dio dana kad je vase dijete
raspoloZeno i spremnije za prihvacanje novoga. Neka dijete ne bude
potpuno gladno, kako mu nervoza ne bi pokvarila uzitak dohrane.

Ostanite u sjede¢em poloZaju. U pocetku ga mozZete hraniti u nosiljci
ili u vasem krilu. Kada bude moglo sjediti bez potpore, pocnite kori-
stiti stolicu za hranjenje sa Sirokom, stabilnom osnovom. Zakopcajte
ga sigurnosnim pojasevima.

Potilite istraZivanje. Dijete e se vjerojatno htjeti igrati hranom
izmedu zalogaja. lako izgleda neuredno, takva zabava potice razvoj
vaseg djeteta. Na pod stavite prostirku i ne brinite se zbog komadica
koji padaju.

Uvodite pribor za jelo. Ponudite djetetu da drzi Zlicu dok ga hranite
drugom Zlicom. Kad dijete postane spretnije, potaknite ga da umace
Zlicu u hranu i prinosi je ustima.

Ponudite 3alicu. Dijete bi do dobi od 9 mjeseci moglo nauciti samo-
stalno piti iz alice.

Posluzite male porcije. Dijete ¢e pojesti mozda samo nekoliko €ajnih
Zli¢ica hrane u jednom obroku. Izvadite male koli¢ine hrane u za-
sebnu posudu da bakterije i pljuvacka sa Zlice ne bi uzrokovali brzo
kvarenje ostataka hrane. Isto vrijedi i za usitnjenu hranu koju dijete
uzima rukom. Ako pojede cijelu porciju, ponudite drugu.

Izbjegavajte prisilu. Ako dijete odbija hranu, nemojte ga siliti.
Jednostavno pokusajte drugi put. | opet. Ako treba, jo3S jedanput!
Ponekad je potrebno novu namirnicu nuditi i desetak puta kako bi di-
jete prihvatilo novi okus i kako bismo osigurali raznolikost prehrane.

Prepoznajte vrijeme odustajanja. Kad se dijete najede, okrenut ce
glavu od Zlice, nagnuti se unatrag ili stisnuti usnice. Ne silite ga na
nove zalogaje. Dokle god dijete napreduje, moZete biti sigurni da
jede dovoljne kolicine.

Zajedno gradimo temelje zdrave prehrane za cijeli Zivot.
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STO NE NUDITI NA POCETKU

Nije preporucljivo dodavati sol u prehranu djece do godine dana jer funk-
cije bubrega nisu dovoljno razvijene, a s druge strane razvija se okus za
jace slano. Dijete do 12 mjeseci starosti treba unijeti manje od 1 grama soli
dnevno. Imajudi u vidu da su mnoge namirnice koje dijete konzumira vec
posoljene (npr. kruh) te da maj¢ino mlijeko ili dojenacka formula sadrze
dovoljne kolicine soli, svako dodatno soljenje djetetove hrane bilo bi pre-
veliko opterecenje za bubrege 5to mozZe predstavljati pocetni mehanizam
nastanka povisenog krvnog tlaka.

Ako kupujete gotove kasice za djecu, posebno pripazite na koli¢inu soli u
njima, jer je precesto ta hrana presoljena. Hrana koja ima previse soli je ona
koja ima 0,6 grama (ili vise) natrija na 100 grama, a hrana koja ima malo soli
je ona koja ima 0,1 gram (ili manje) natrija na 100 grama.

Djeci nije potrebno dodavati ni Secer. Vazno je da okuse namirnice u punini
okusa, bez dodane soli ili Secera. Ne zaboravite da ¢e djeca cijeloga Zivo-
ta imati prilike konzumirati slatko i da je u pocetku vazno da nauce jesti
zdravo, u nadi da ¢e te navike zadrZati i poslije u Zivotu. Ako dijete najprije
proba zasladene namirnice, vrlo vjerojatno ih poslije neée prihvatiti bez
Secera. Kao 3to e i teZe prihvatiti vodu ako je u pocetku dohrane naviklo
na slatke sokove ili ¢ajeve.

Neka vas izbor budu zdrave namirnice i voda, a tek poslije, kad dijete bude
starije, samo ¢e upoznati svijet slatkisa.
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Prije djetetova prvog rodendana ne nudite kravlje mlijeko i med. Kravlje
mlijeko ima omjer hranjivih sastojaka potpuno neprilagoden malom djete-
tu, pa njegova upotreba u prehrani djece moze izazvati anemiju, a i Cesto
se smatra zamjenom za majc¢ino mlijeko, Sto je loSe. Med moZe sadrzavati
spore koje uzrokuju botulizam.

Ne nudite grickalice: smoki, Stapice, Cipseve, bombone itd. Ovakvi proizvo-
di osiguravaju djetetu jedino unos prevelike koli¢ine energije, a pritom ne
osiguravaju nikakvu hranjivu vrijednost, a ¢esto sadrZe pretjerane koli¢ine
soli i pojacivace okusa. Isto je i sa slatkiSima kao 5to su lizalice, ¢okolade,
keksi, kolaci, kupovni pudinzi i voéni jogurti. Namirnice kao 5to su polu-
trajne salame, kupovne pastete ili hrenovke nisu dobre ni za odrasle, pa ih
nemojmo davati niti svojoj djeci.

Kad odluc¢imo poceti s dohranom, nismo sigurni treba li hranu miksati,
gnjeciti, pasirati ili ponuditi hranu bez prevelike obrade. Primjerice, izrezati
jabuku na kriSke, skuhati na pari da previse ne omek3a, prohladiti i ponuditi
svojem Sestomjesecnom istrazivacu. Najprije ¢e sramezljivo dotaknuti pr-
stom tu cudnu masu ispred sebe, pa ¢e rasiriti dlan i stisnuti (dok ¢e mu kroz
prste curiti slatko meso jabuke), onda ¢e to sve prinijeti ustima i vjerojatno
se namrstiti na okus, miris i teksturu... Zatim ¢e si vjerojatno drugom rukom
pomoci da nedto od sadrZaja dlana ipak ubaci u usta, pa ¢e sve pljunuti i
odustati. Za nekoliko dana ¢e vec¢ uvjezbati da u ruci drzi komad jabuke i
lagano ga prinosi ustima.

Citajuéi ovo, vjerojatno vam je kroz glavu proletio strah: mogu li tako ugu-
Siti svoje dijete?

Mnogi se roditelji brinu zbog zagrcavanja ili gusenja djeteta pri ovakvom
nacinu hranjenja. Medutim, mnogo je manji rizik od gusenja ako dijete
samo kontrolira Sto i na koji nacin ulazi u njegova usta, nego ako ga hranimo
Zlicom. Objasnjenje je logi¢no: mala djeca dok ne savladaju pincetni hvat
(hvatanje kaZiprstom i palcem), ne mogu ni prinijeti neki sitni predmet
ustima i time se dovesti u opasnost. Hranjenje Zlicom je upravo suprotno:
Zlicom mu stavljamo hranu izravno u straznji dio usne Supljine, prije nego
5to savlada tehniku Zvakanja i prebacivanja hrane iz prednjeg dijela usta
prema grlu, i zato se vrlo lako mozZe zagrcnuti.
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Pri samohranjenju je vazno da su komadi hrane koje nudite djetetu dovolj-
no veliki da ih mozZe drZati u ruci i da su kuhani/mekani kako bi ih lak3e pre-
bacivalo po usnoj Supljini; tako se rizik od zagrcavanja svodi na minimum.
Druga vazna stvar pri samohranjenju i pri hranjenju bilo koje vrste je da di-
jete sjedi uspravno (dakle, nikako ne u nekom polusjedec¢em/poluleze¢em
ili zavaljenom poloZaju) i da bude blago nagnuto naprijed kako bi hranu
koju ne Zeli progutati ili nije sposobno progutati lako moglo izbaciti. Dijete
jednostavno otvori usta i hrana ispada. Kad poc¢nete s dohranom, mozete
dijete drzati u krilu ispred sebe, kad krene ru¢icama prema tanjuru, lagano
¢e se nagnuti prema naprijed.

Takav nacin hranjenja morate nadzirati! Nemojte nikada dijete ostaviti
samo s komadom hrane u rukama i nemojte mu nuditi presitne komade
prije nego 3to svlada pincetni hvat.

Samohranjenje obi¢no ide vrlo sporo. MozZete poceti s kriSkom jabuke,
komadom tikvice ili cvjeti¢em brokule. Trudite se birati, pripremati i nuditi
zdrave, raznovrsne, lokalne i sezonske namirnice.

POVRATAK NA POSAO

S navrienih godinu dana mlije¢naishrana vise nije glavni obrok djetetu. lako
svoje nutritivne potrebe dijete mozZe zadovoljiti raznovrsnom prehranom,
majcino mlijeko i dalje ima iznimne nutritivne, imunoloske i povezujuce
dobrobiti za dijete. Preporuca se nastaviti dojenje te povratak na posao ili
polazak u vrti¢ nije tome prepreka. Promijenit ¢e se ritam dojenja, dijete ¢e
mozda intenzivnije dojiti kad ste zajedno ili po nodi, a dok ste odvojeni jest
¢e obroke i meduobroke krute hrane. Ako ste u moguénosti, moZete postu-
pno smanjivati broj podoja ili izbacivati one podoje koji ¢e biti u vrijeme
odvojenosti. Ako niste u mogucnosti, u prvih ¢ete se nekoliko dana mozda
morati malo izdajati da popusti napetost i prepunjenost, kako biste izbjegli
mogudi zastoj i eventualnu upalu. U roku 2-3 dana proizvodnja mlijeka ¢e
se prilagoditi novonastaloj situaciji.
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Do sada ste iskljucivo dojili, sa Sest mjeseci poceli ste s dohranom i vase
dijete pomalo prihvaca druge okuse, no vase mu je mlijeko i dalje osnovna
hrana. Tako ¢e i biti do kraja prve godine, a za mnogu djecu i neSto dulje.
Ovisno o tome koliko dugo Cete biti odvojeni od djeteta, mozete li dojiti ili
izdajati u pauzama, koliko dobro je dijete prihvatilo krutu hranu, trebat ce
planirati i organizirati hranjenje djeteta. Primjerice, ako cete od djeteta biti
odvojeni 4 sata, bit ¢e dovoljno da ga podojite prije odlaska i neposredno
nakon povratka te da dijete po potrebi ima obrok krute hrane dok ste odvo-
jeni. Ako ¢ete od djeteta biti odvojeni 8 sati trebat ¢e jedan obrok majc¢ina
mlijeka u tom periodu. Idealno je ako moZete u pauzi podojiti dijete. Druga
opcija je tijekom pauze na poslu izdojiti dovoljno za jedan sutradnji obrok.

Kad se majka vraca na posao prije nego 5to dijete navrsi Sest mjeseci, valja
donijeti odluku Zeli li majka za dijete osigurati svoje mlijeko dok je odsutna.

Ako Zeli, potrebno je isplanirati ili izdajanje ili dojenje djeteta u razmaku
od nekoliko sati, kako bi se odrzala dovoljna proizvodnja mlijeka i izbjegla
prepunjenost dojki. Preporucljivo je poceti s izdajanjem i zamrzavanjem
mlijeka tri do Cetiri tjedna prije povratka na posao.

Mnogim je majkama lak3e izdojiti se ujutro, otprilike sat do dva nakon pr-
vog jutarnjeg podoja kad su najodmornije i kad mogu izdojiti vecu koli¢inu
mlijeka za manje vremena. Neke se majke radije izdajaju vise puta tijekom
dana i kombiniraju te manje koli¢ine mlijeka. Jedna od mogucnosti je i
izdajanje jedne dojke dok istovremeno dijete siSe na drugoj.

Ako ne mozete izdojiti do-
voljno mlijeka za svoje
dijete, na raspolaga-
nju vam je nekoliko

A moguénosti.

MoZete  djetetu
dojku nuditi ceScée
dok ste zajedno.



Neke majke ¢ine dodatni napor i doje tijekom veceri i nocu, tako da dijete
dulje spava u razdoblju razdvojenosti. Tada mu treba manje mlijeka.

Takoder moZete organizirati vise stanki za dojenje ili se Ce5ce izdajati
dok ste odvojeni od djeteta, ili u razdoblju kad ste odvojeni organizirati
dohranu.

Preporuka je svakoj majci da doji ¢e3¢e kad je kod kuée — ujutro, navecer i
vikendom. Uc€estalim dojenjem odrzZat e se i dovoljna proizvodnja mlijeka.

Nije samo majka ta koja ¢e se morati prilagoditi novonastaloj situaciji.
Mnoga ce djeca okrenuti svoj ritam dojenja i spavanja da bi se prilagodila
¢injenici da majke nema. Takva “tehnika” zove se obrnuti ciklus dojenja. U
tom ce slucaju dijete vecinu obroka na prsima imati izmedu 17.30 i 7 sati
drugog dana. Dijete ¢e poceti vie i CeSce spavati tijekom dana kad je odvo-
jeno od majke, istovremeno pojacavajudi intenzitet i uestalost dojenja kad
je s majkom. Dijete ¢e imati priblizno jednak broj podoja kao i prije, samo
u drugo vrijeme.

U svoj toj organizaciji oko povratka na posao, traZenja skrbi za dijete, iz-
dajanja i ostalog, vrlo je bitno ne zaboraviti na vlastiti odmor. Spavanje u
zajednickom krevetu jedna je od vitalnih odluka za zaposlenu majku. Ako
je dijete u obrnutom ciklusu dojenja, s razlogom cete biti vrlo zabrinuti
hocete li se uspjeti dovoljno odmoriti kako biste iduéi dan mogli normalno
funkcionirati na radnom mjestu. Ako je nocu dijete blizu vas (budete i,
primjerice, dijelili krevet), omogucit éete mu neogranicen pristup dojci dok
cete vi imati priliku istovremeno se naspavati.

Novonastaloj situaciji manje se primjetno, ali mozda takoder vrlo burno,
treba prilagoditi i djetetov otac. Ako vas je otpocetka podupirao u dojeniju,
on ¢e vec naci nacina da vam pomogne. No pomozite i vi njemu, razgovaraj-
te o svemu Sto vas ocCekuje, objasnite mu Sto i kako moZe pomodi.
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DOJENJE | LIJEKOVI

Katkad je nuzno da majka koja doji uzima lijekove. Tada treba odvagnuti
rizik djelovanja lijeka na proizvodnju mlijeka, zdravlje djeteta te dokazane
rizike uzimanja tvornickih mlije¢nih pripravaka, realnu mogucnost da dijete
nakon privremenog prestanka dojenja ne Zeli prihvatiti dojku i opasnost da
majka izdajanjem ne uspije zadrzati potrebnu koli¢inu mlijeka.

Samo lije¢nik moZze dojilji prepisati ili preporuditi lijek i dati informaciju o
djelovanju odredenog lijeka na nju i njezino dijete putem majcina mlijeka.

U dana3nje doba, za gotovo sve bolesti i stanja postoje lijekovi koji idu uz
dojenje. Ako vam lijecnik prepisuje neki lijek, obavezno mu recite da dojite
i da Zelite nastaviti dojiti. Ponekad majke zaborave redi ili preSute lijeCniku
informaciju da doje, ¢ak i zbog neugode, npr. ako je dijete starije i lijecnik je
ve( prije savjetovao prekid dojenja. Katkad misle da bi ih lije¢nik sam pitao
o dojenju da je to bitno. Uvijek je bitno! Cak i pri jednokratnom uzimanju
lijeka, i za koriStenje lijeka koji se kupuje u slobodnoj prodaji, u primjeni
homeopatskih i biljnih pripravaka (biljne kapi, razni cajevi za ciscenje,
smirenje i sL.), uvijek je bitna informacija da dojite, jer gotovo svi lijekovi,
iako u iznimno malim koli¢inama, ubrzo se nadu u maj¢inu mlijeku. Budite
otvoreni i suradujte s lije€nikom, dojenje je vas izbor i vase pravo i lije€nik
to mora uzeti u obzir pri odabiru lijeka.

STO NE TREBA CINITI DOK
DOJITE

Dojenje je prirodna interakcija majke i djeteta i kao takvu je nece ometati
vecina Zivotnih navika niti aktivnosti zdrave majke. No postoje neke Stetne
navike koje su kontraindicirane dojenju.

Bilo bi idealno da dojilja sasvim odbaci pusenje. Nikotin na dijete moze
utjecati na razne nacine - od manjeg prirasta na tezini, do ce3¢e pojave
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SIDS-a, ranijeg odbijanja od prsa, uCestalije astme, upale uha. Majka se
izlaZe riziku €e3¢ih upala dojki. Ako ipak nastavljate pusiti, bolje je dojiti
i pusiti, nego dijete hraniti mlije¢nom formulom i pusiti. Nemojte pusiti
neposredno prije ili za vrijeme podoja. Potrudite se da prode bar sat i pol
do podoja i obvezno operite ruke nakon pusenja.

Alkohol se ne preporucuje dok dojite. Ako ipak konzumirate alkohol, neka
to ne bude vise od 1-2 pica tjedno. Vece kolicine su opasne i za motoricki
razvoj djeteta i za njegov napredak, pogotovo za spavanje. Preporucuje se
da ne dojite unutar 2-3 sata nakon konzumiranja alkohola. Ako je dijete
mlade od tri mjeseca, nemojte uopce konzumirati alkohol.

Kava do dvije dnevno ne bi trebale smetati djeci, medutim, nekima je i to
previse. Budite oprezni s kofeinom, pratite je li dijete od kofeina nervo-
znije, razdrazljivije, budnije. Ne zaboravite da se kofein nalazi i u ¢okoladi,
cajevimaii sl.

Preporucuje se izbjegavanje svih kontraceptiva koji sadrze estrogen, barem
do djetetovih Sest mjeseci. Bolja opcija su oni koji sadrze samo progeste-
ron, iako i oni mogu smanjiti laktaciju. Ni takvi kontraceptivi nisu pozZeljni
prije navrdenih 6-8 tjedana.

Ove droge ulaze u majc¢ino mlijeko i ni pod kojim uvjetom se ne smiju kon-
zumirati za vrijeme dojenja.
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DARIVANJE MLIJEKA | BANKA
HUMANOG MLIJEKA

U KBC Zagreb je 2019. godine pocela s radom prva Banka humanog mlijeka
u Hrvatskoj. U banci mlijeka se prikuplja, testira, obraduje i ¢uva darovano
humano mlijeko, te se distribuira bolnicama za prehranu nedonoscadi i
bolesne novorodencadi, na temelju medicinske indikacije.

Banka mlijeka pridrZava se strogih standarda probira i testiranja darivatelji-
ca te testiranja i obrade darovanog mlijeka kako bi se posebno osjetljivim
malim pacijentima omogucdila sigurna prehrana humanim mlijekom, koje za
njih nije samo hrana, vec i lijek koji pomaZze sprecavanju razvoja ozbiljnih
crijevnih bolesti i povecdanju prezivljavanja.

Ako imate vise mlijeka nego 3to vase dijete treba, razmislite o nesebicnom
¢inu darivanja mlijeka. Sve informacije o moguénosti darivanja i prijavi
za konzultacije i testiranje pronadi ¢ete na internetskim stranicama KBC
Zagreb. Potencijalne darivateljice se testiraju na zarazne bolesti: HIV, he-
patitis B i C, sifilis, te prema procjeni rizika i na druge uzrocnike zaraznih
bolesti. Takoder, procjenjuju se i neke navike dojilja, poput prehrane, puse-
nja, konzumiranja kofeina, alkohola i lijekova koje mogu utjecati na odluku
o prihvacanju darivateljice. Za darivanje mlijeka ne prima se naknada.

Mlijeko iz Banke mlijeka ne mozete dobiti za upotrebu kod kuce, ono se
izdaje iskljucivo bolnicama za prehranu nedono3cadi i bolesne novoroden-
¢adi. Ako cete se nadi u situaciji da ne moZete dojiti dijete nakon rodenja,
pitajte osoblje postoji li mogucnost da dijete dobiva darovano mlijeko.

Mlijeko koje se prikuplja od darivateljica prvo se otapa, zatim se analizira
sastav hranjivih tvari, uzimaju bakterijske kulture, mijeSa se i utace u bocice
koje se pazljivo zatvaraju. Mlijeko se pasterizira na 62,5 °C u trajanju od 30
minuta. Pasterizirano mlijeko naglo se hladi, a zatim zamrzava na -20 °C.
Takvo pasterizirano mlijeko iskoristava se najkasnije u sljedecih 6 mjeseci.
Tako obradeno mlijeko je sasvim sigurno u prehrani vaSeg nedonosceta ili
bolesnog novorodenceta.
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DOJENJE U KRIZNIM
SITUACIJAMA

Krizne situacije obiljeZile su svijet zadnjih nekoliko godina, od epidemije
koronavirusa, do potresa i ratnih sukoba, energetskih i klimatolo3kih kriza.
Krizne situacije, koje ne zahvacaju samo nerazvijene ili daleke zemlje,
postale su tako i na3a realnost, Stovise, precesta.

Majcino je mlijeko odmah spremno i pruza dojencetu sve 5to mu je potreb-
no u smislu prehrane, ali ono je i vrijedan resurs koji ne samo da moze
zastititi dijete od bolesti, nego i pobolj3ati psiholo3ko zdravlje i dobrobit
i majke i djeteta za vrijeme stresnog razdoblja. Maj¢ino mlijeko umanjuje
bol i ubrzava ozdravljenje nakon ozljeda i infekcija.

U kriznim situacijama, dojenje je jos vaznije nego u situacijama mira i obilja
u kojima je druga zdrava i sigurna hrana dostupna. Tada rizik vezan uz upo-
rabu tvorni¢kih mlije€nih pripravaka postaje ogroman i zbog nemogu¢nosti
osiguranja kontinuirane nabave sigurne hrane i zbog pristupa vodi i ener-
gentima potrebnima za sigurno pripremanje. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, nedojena dojencad je u kriznim situacijama u iznimnom riziku
od obolijevanja i pothranjenosti. Taj rizik nastaje zbog nehigijenskih uvjeta
u kojima je nemoguce na siguran nacin pripremati zamjensko mlijeko i odr-
Zavati CistoCu bocica i duda. Osim toga, djeci koja nisu dojena nedostaju
antitijela za borbu protiv bolesti koja se inace prenose majcinim mlijekom.
Djeca mlada od dvije godine imaju jo$ nedovoljno razvijen imunoloski
sustav i posebno su osjetljiva na hranu kontaminiranu bakterijama. Stoga
su vrlo podlozZna proljevu, dehidraciji i, posljedi¢no tome, pothranjenosti.

Ako se zajednica nade u kriznoj situaciji, a vi dojite, savjetuje se da odrzite
dojenje ucestalim podojima. Ako ste prestali dojiti neposredno prije krizne
situacije, savjetujte se o relaktaciji.
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PONOVIMO - MITOVI O
DOJENJU

Za vas uspjeh u dojenju vazno je znati 3to je istina, a 3to samo mit. Kao
Sto se s koljena na koljeno prenose znanja, isto se prenose i - neznanja i
netoc¢ne informacije. Navodimo neke mitove o dojenju koji se joS uvijek
mogu Cuti, od bake, susjede, prijateljice, ali i zdravstvenih radnika i radnica.

MIT O KOLICINI MLIJEKA

Ovaj mit ponavlja se gotovo svakodnevno u nasem druStvu i mnoge majke
upravo zbog njega odustaju od dojenja. MozZda cete cuti: “Nisam imala
mlijeka pa nisam mogla dojiti.” Zapamtite da je to fiziolo3ki gotovo nemo-
guce! Mnoge Zene koje prekidaju dojenje Cine to zato 3to im je receno ili
su same uvjerene da nemaju dovoljno mlijeka za svoje dijete. Pomanjkanje
samopouzdanja veliki je neprijatelj uspjeSnog dojenja.

Sjetite se: dojenje je uravnoteZen sustav ponude i potraznje. Sto su vase
dojke viSe i Ce3ce stimulirane sisanjem, to ¢ete proizvoditi vise mlijeka.

Stimulacija je najucinkovitija kada dijete siSe (uz uvjet da ispravno zahvaca
dojku svojim ustima). Pumpice za izdajanje ni u kom slucaju ne mogu izvudi
iz dojke onoliko mlijeka koliko moze dijete koja siSe, stoga ni mililitri izdo-
jenog mlijeka ne mogu biti pouzdano mjerilo o koli¢ini mlijeka u dojkama.
Sto vise vremena vase dijete provede na prsima ucinkovito si3udi, to ¢ete
imati vise mlijeka.

Ako u bilo kojem trenutku pomislite da mozda necete imati dovoljno mli-
jeka, nesvjesno cete poceti cijeli niz postupaka kojima ¢ete zapravo podu-
pirati taj stav, a sebi postupno oteZavati prirodni proces dojenja. Umjesto
dojenja na zahtjev svojeg djeteta, mozda cete mu dati dudicu da bude
mirno izmedu dvaju podoja kako biste dali “vremena svojim dojkama da se
ponovo napune mlijekom”. To je prva u nizu pogre3aka! Novorodencad ima
urodenu potrebu za €estim sisanjem, a smisao te prirodne potrebe je da
osigura dovoljnu koli¢inu mlijeka za dugo razdoblje dojenja.

Kad nakon pocetne punoce i normalne fizioloSke prepunjenosti majka osje-
ti da su joj dojke gotovo preko noci postale meke i osjetno manje, prva je
pomisao: "Ostala sam bez mlijeka!” To je joS jedna u nizu pogresaka! Mlijeko
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ne moZe nestati preko noci! To 5to su dojke meke na dodir i djeluju prazno
—znak je da je vjerojatno doslo do ravnoteze izmedu ponude i potraznje!

Na trzistu su sve dostupniji pripravci koji se reklamiraju kao rjeSenje za
probleme u dojenju.

lako postoje biljke koje utje€u na stvaranje vece koli¢ine mlijeka, galak-
tagoge, uvijek imajte na umu da su osnova uspje3nog dojenja i dovoljne
proizvodnje mlijeka pravilan poloZaj i hvat te Cesto i u€inkovito praznjenje
dojki.

Prije nego li odlucite kupovatiikakve pripravke (koji imaju svoja ogranicenja
i nekim Zenama Stete), uvjerite se uz stru¢nu osobu, npr. Rodinu savjetnicu
za dojenje, da ste vi i vase dijete usvojili osnove uspjesSnog dojenja.

MIT O HRANI KOJU MAMA NE SMIJE ILI MORA JESTI
DOK DOJI

Cesto Cete ¢uti savjete o tome koju hranu trebate izbjegavati dok dojite.
Istina je da dojilja moZe jesti sve 5to i inaCe smije jesti. Ne treba nista
izbjegavati, niti treba jesti neku posebnu hranu. Situacije kada se djetetov
nemir, kolike ili plinovi mogu povezati s odredenom hranom, vrlo su rijetke.
Jedini nacin da se zaista uvjerite je li to tako je da opet pojedete istu hranu
i pratite djetetove reakcije unutar nekoliko sati nakon podoja.

Zdrava i uravnotezZena prehrana vocem, povréem, Zitaricama i bjelance-
vinama ono je 5to dojilja treba, ali neée utjecati na koli¢inu niti kvalitetu
mlijeka. Okus mlijeka mijenja se s maj¢inom prehranom; tako pripremate
dijete na susret s krutom hranom i novim okusima.

“Popijte pivo, ono potice proizvodnju mlijeka” takoder je jos jedan, opasan
mit. Pivo je alkohol i preko vasega mlijeka izravno prelazi na dijete. Dok
dojite, trebali biste izbjegavati sva alkoholna pica.

“MAMA MORA PITI MLIJEKO DA BI IMALA MLIJEKO.”

Tu ste recenicu vjerojatno Cesto Culi jer je vrlo popularna. Kravlje mlijeko ne
samo da ne pomaze u stvaranju mlijeka nego moze u neke djece uzrokovati
i gréeve, ekceme i alergijske reakcije.

Ako ste i prije poroda rado pili kravlje mlijeko, a vaSe dijete ne pokazuje
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znakove da mu smeta, nema razloga da ga ne pijete dok dojite. Ako ne pijete
kravlje mlijeko, ne zaboravite da kalcij moZete dobiti i iz niza nemlije¢nih
proizvoda kao 3to su tamnozeleno povrce, Zitarice i ribe s puno kostiju.

Ako mislite da je vase dijete osjetljivo na mlijecne proizvode u va3oj pre-
hrani, prestanite ih uzimati neko vrijeme. Potrebno je minimalno 2 do 3
tjedna izbjegavati mlijecne proizvode da bi se vidio rezultat ili poboljSanje
kod vaseg djeteta. Proteini kravljeg mlijeka sporo se izlu€uju i ostaju u
organizmu majke jo3 10 do 14 dana nakon prestanka uzimanja, a potom je
potrebno i desetak dana da se izluce iz djetetova organizma.

MIT O STRESU | DOJENJU

Jo3 jedna od cestih recenica je: "Preko noéi sam izgubila mlijeko zbog
stresal”

Zapamtite da je nestajanje mlijeka proces. Oksitocin, hormon koji potice
lu¢enje mlijeka, osjetljiv je na stres. Zato se majkama moze ciniti da nemaju
mlijeka, a zapravo imaju problem s refleksom otpustanja mlijeka. Prolaktin,
hormon zasluzan za stvaranje mlijeka, pojacano se lu¢i kad smo pod
stresom. Priroda je tako odlucila oCuvati dojenje zbog njegove evolucijske
vaznosti.

MIT O CAJEVIMA | VODI

“Djetetu treba davati ¢aj da ne bi bilo Zedno i da ne bi dehidriralo. Caj od
komoraca je jako dobar za kolike”, tvrdnje su koje roditelji ¢esto Cuju, a
posve su pogresne.

Ako je dijete dojeno na zahtjev, nepotrebne su dodatne tekucine kao 3to
su voda, sokovi ili ¢ajevi i mlijec¢ne formule, ¢ak i dok su vruéine. Majcino
se mlijeko mijenja od pocetka do kraja podoja te dijete na pocetku podoja
uvijek dobije vodenasto mlijeko koje sluzi utazivanju Zedi.

Osim toga, kad god se zamjensko mlijeko ili druga tekucina, dogadaju se
promjene u djetetovim crijevima koje mogu utjecati na djetetovu stolicu i
probavu.

Obicaj davanja biljnih ¢ajeva djeci stvara rizik od razvijanja preosjetljivosti
tamo gdje je nije bilo. Nemojte zaboraviti ni to da gotovo svi instant djedji
Cajevi sadrze Secer.
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MIT O DOJKAMA (VELIKIM | MALIM)

“Zene malih dojki imaju manje mlijeka nego one s velikim.” Ta je tvrdnja
najobicnija glupost.

Vase dojke nisu tetrapaci ograni¢enog kapaciteta. Mlijeko se stvara prema
zakonu ponude i potraznje - koliko dijete (ucinkovito) siSe, toliko ce se
mlijeka stvoriti.

MIT O TEMPERATURI

“"Ako imate temperaturu, ne smijete dojiti! Ne smijete dojiti ako uzimate
lijekove!” Te su tvrdnje neistinite.

Ako ste prehladeni i imate temperaturu, infekciju ste vjerojatno prenijeli
na dijete znatno prije nego 5to su vam se pojavili ikakvi simptomi bolesti.
Dojenjem Sstitite dijete od te iste prehlade, prenoseci mu preko mlijeka an-
titijela. Kada je potrebno uzimati lijekove, naglasite lije¢niku da dojite. On
vam mora preporuciti lijek kompatibilan s dojenjem. Situacije kada takvi
lijekovi ne postoje iznimno su rijetke.

MIT O SESIRICIMA

Majke se €esto, prema preporuci medicinskog osoblja ili okoline, odlucuju
na upotrebu 3esiri¢a za dojenje, naje3ce u situaciji kada su im bradavice
ostecene. Sediri¢i mogu biti korisni u nekim situacijama: kod prerano ro-
dene djece koja joS ne znaju dobro uhvatiti dojku, kod djece sa skrac¢enim
frenulumom, kod djece s neuroloSkim problemima, djece ¢ije majke imaju
uvucene bradavice ili djece koje imaju problema s prihvacanjem dojke i
nakon opetovanih poku3aja da se poloZaj i hvat dojke pobolj3aju. Sesiri¢i
se u tim slucajevima upotrebljavaju tek nakon Sto se problem poku3a
rijeSiti na druge nacine, popravljanjem polozZaja i hvata. lako se ¢ine kao
brzo rjesenje, dugorocno 3esiri¢i povecavaju rizik od soora, dojke se slabije
prazne 5to dovodi do zastoja, smanjenja proizvodnje i posljedi¢no slabijeg
napredovanja.

Vazino je zapamtiti da se 3eSiri¢i ne preporucuju kao rjeSenje problema
ostecenih i bolnih bradavica.
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POTRAZITE POMOC

Dojenje se oduvijek u€ilo metodom pokus3aja i pogresaka. Savijeti i iskustva
prenosili su se sa Zene na Zenu. Za uspjedno dojenje vazna je zajednica
naklonjena dojenju, stoga pokusajte u okolini pronaéi podrsku. Vrlo su vaz-
ne prijateljice, susjede, majke naklonjene dojenju i s pozitivnim iskustvom
dojenja. Raspitajte se postoji li u vasoj blizini grupa za potporu dojenju
koju mozZete posjecivati vec u trudnoci. Ovakve grupe okupljaju majke koje
doje i trudnice pa su dobra emocionalna priprema za uspje3no dojenje.
Uclanite se u podrzavajuce grupe na druStvenim mreZama.

Tu su i sljedeci besplatni Rodini resursi:

Rodin S.0.S. telefon za dojenje
Na Rodinu S.0.S. telefonu
svakodnevno dezuraju Rodine
savjetnice za dojenje, majke
s iskustvom, educirane za

pruzanje pomoc¢i pri dojenju.
Dostupne smo na 01 61 77 520
radnim danima i blagdanima
od 17 do 20 sati, a vikendom
od 15 do 20 sati.

ONLINE tecaj pripreme za
dojenje - dostupan na eduka-
cija.roda.hr. Kroz zanimljive
tekstove, kratka videa, grafike
i interaktivne edukativne sadr-
Zaje, kroz 14 modula prolazite
osnove uspjesnog pocetka
dojenja i uspjeSnog rjeSavanja
pocetnih problema na koje
moZete naidi.

Facebook grupa: Rodina SOS
grupa za dojenje
Svakodnevno na grupi
savjetuju Rodine savjetnice
za dojenje, majke s isku-
stvom, educirane za pruzanje
pomoci pri dojenju. Grupa
je privatna, potrebno je
prihvatiti pravila grupe.

Mala Skola dojenja - trosatna
radionica o dojenju za trudnice
i njihove partnere (raspored
se objavljuje na roda.hrina
facebook.com/udrugaroda).

RODIN DVD O DOJENJU
"“Mlijecna staza” - put do

uspjesnog dojenja - dostupan
na Rodinu Youtube kanalu.

Rodine mobilne aplikacije Expecting i Growing, dostupne za Android

i 10S uredaje.



Sredisnji drzavni ured °
za demografiju i mlade RO%A roditelji u akciji

Tisak edukativnog materijala financirao je Sredisnji drzavni ured za demografiju i mlade.
Sadrzaj materijala je iskljuc¢iva odgovornost udruge Roditelji u akciji.
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