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Prvi sat nakon poroda neobi¢no je vazan za

majku i dijete.

Dijete se tada nalazi u stanju tihe budnosti i svim
svojim osjetilima upija informacije o svijetu oko
sebe. Ono proucava majcino lice, slusa njezin
glas, osjeca toplinu njezinog tijela, upija njezin
miris i uziva u prvom kusanju maj¢inog mlijeka.
Majka se u tom periodu intenzivno zblizava sa
svojim novorodenim djetetom i u njoj jaca
osjecaj ljubavi prema njemu, potpomognut
hormonima koji se izlucuju tijekom kontakta koza
na kozu i prvog podoja.

U prvom satu novorodence je sposobno za
nevjerojatan pothvat - stimulirano njeznim
dodirom majke posve samo moze otpuzati dug
put preko njezinog mekanog trbuha sve do
dojke.

Prvi djetetov dodir dojke stimulira izlucivanje
hormona oksitocina koji omogucuje otpustanje
mlijeka i pojacava osjecaj ljubavi za dijete.
Novorodence tada zapocinje svoj prvi podoj
omirisat ¢e i obliznuti majcinu bradavicu, te
konac¢no dojku zahvatiti ustima i poceti sisati.

Zasto su kontakt koza
na kozu i prvi podoj
unutar sat vremena
nakon rodenja tako
vazni?

Dijete se nakon rodenja i Zivota u sterilnoj okolini
maternice mora suoditi s brojnim stranim
bakterijama.

Kad se dijete neposredno nakon poroda odvoji
od majke, izlozeno je raznim drugim bakterijama
iz okoline i s lijecnickog osoblja. Te su bakterije
potencijalno puno opasnije za novorodence i
izlazu ga vecem riziku od infekcije.

U prvom podoju novorodence prima kolostrum -
tekucinu koja se u dojkama nalazi od sredine



trudnoce i savrSena je hrana za bebine prve dane.
Kolostrum sadrzi veliku koli¢inu imunoglobulina i
drugih zastitnih antitijela, pa se smatra ne samo
prirodnom hranom, ve¢ i lijekom. Zato ga se Cesto
naziva i djetetovim prvim cjepivom. Kolostrum
pomaze novorodencetu regulirati razvoj vlastitog
imunog sistema. Imunoglobulini se kod prvog
podoja Sire u sluznici Zelu¢ano-crijevnog trakta i
tamo sprecavaju prodor i Sirenje bakterija i
alergena. Kolostrum ima i laksativna svojstva, jer
potice i ubrzava izlazak mekonija iz bebinih
crijeva, a time i izbacivanje bilirubina,
odgovornog za zuticu kod novorodencadi.
Bogat je i vitaminom A koji Stiti oci i smanjuje
mogucnost infekcije.

Majcino tijelo pomaze zadrzati toplinu tijela
novorodenceta, $to je osobito vazno kod prerano
rodene djece, kao i kod novorodencadi male
porodajne tezine.

|' r i
Polaganjem djeteta na maj
prsa neposredno nakon pord
i omogudavanjem ranog podo
njegova Ce se koza i probavni
sustav kolonizirati bakterijama s
maj¢inog tijela, te ¢e putem
kolostruma za njih dobiti
antitijela.

Jedno zapanjujuce istrazivanje pokazuje da se
temperatura majcinih prsa povisuje za 0,5 °C
unutar dvije minute nakon $to ona dodu u kontakt
s bebom!

Majka je najbolji grijac za svoje dijete.

Novorodence je nakon poroda dovoljno samo
obrisati, ¢uvajudi sloj verniksa (bijela masna naslaga
na kozi djeteta), poloziti ga na majcina gola prsa, te
pokriti majku i dijete zajedno jednim pokrivacem.
Dodir bebinih usta s maj¢inom bradavicom dovodi
do otpustanja hormona oksitocina u majke.
Oksitocin izaziva kontrakcije maternice,
omogucujudi na taj nacin prirodan porod
posteljice, smanjuje dugotrajno krvarenje, potice
izluc¢ivanje drugih hormona koji utjecu na osjecaj
smirenosti i opustenosti majke, te "zaljubljenosti" u

svoje dijete, a iznimno je vazan i za poticanje

otpustanja mlijeka koje se stvara u dojkama.




Podoj u prvom satu zivota olakSava dobro

postavljanje djeteta na dojku i omogucava majci
dobar pocetak dojenja. U prvom satu nakon
poroda djetetov je refleks sisanja najjadi,
zbog Cega ono lakse pravilno prihvaca dojku.
Zena se zbog uspjesnog prvog podoja
osjeca osnazeno i s vedim samopouzdanjem
ulazi u razdoblje dojenja.

Istrazivanja pokazuju da su kontakt koZza na kozu
nakon poroda i rani prvi podoj povezani s duljim
iskljucivim dojenjem i duljim sveukupnim
trajanjem dojenja, Sto rezultira prosje¢no boljim
zdravljem djece i smanjenom smrtnos¢u djece u
kasnijoj dobi. Svjetska zdravstvena organizacija i
UNICEF preporucuju da djeca isklju¢ivo doje u
prvih 6 mjeseci zivota, te da nastave dojiti uz
primjerenu dohranu do druge godine ili dulje,
koliko god to majka i dijete Zele.

Bez jasnih
medicinskih indikacija
ne bi trebalo ometati
taj povezujudi proces
majke i djeteta koji se
zbiva odmah nakon
poroda.




Mitovi i istine o razlozima zasto se onemogucava prvi
podoj neposredno nakon poroda:

"Novorodence se ne moze nahraniti
kolostrumom".

! - Netocno!

Kolostrum je po kolicini potpuno prilagoden
veli¢ini zeluca novorodenceta u prvim danima,
stoga je s obzirom na malu kolicinu vrlo
koncentriran u svom sastavu. Ne izgleda kao
mlijeko, sli¢niji je mednoj, prozirnoj zuckastoj
tekudini i nemoguce ga je zamijeniti bilo ¢ime
kao prvu hranu za novorodence. Takoder,
posve je normalno da novorodencad u prvim
danima Zivota izgubi 3-6 % od porodajne
tezine. Dijete se rada sa zalihom vode i Secera
koji sluze za prehranu organizma tijekom ovog
razdoblja.

"Novorodence ¢e se pothladiti".

! - Netocno!

Ako majka privije svoje dijete tako da budu
povezani kontaktom koza na kozu i ako su
oboje pokriveni jednim pokrivacem, djetetu ne
treba nikakav grija¢ osim majke.

"Majka je nakon poroda preumorna da bi
odmah dojila".

! - Ne u pravilu!

Kombinacija hormona prolaktina i oksitocina
kratko nakon poroda i tijekom podoja potice
smirenu i nesebicnu privrzenost djetetu koja
dovodi do majcina zadovoljstva.



"Nuzno je novorodencetu neposredno
nakon poroda aspirirati usta i nos da bi se
odstranila plodova voda i osigurao
slobodan prolaz zraka".

! - Ne rutinski i ne svakom novorodencetu!

Prema novijim preporukama, aspiracija disnih
putova nije potrebna zdravoj novorodencadi,
ukoliko plodna voda nije jako krvava ili
mekonijski obojana.

"Nuzno je novorodencetu neposredno
nakon poroda dati vitamin K, te obaviti
profilaksu oftalmije".

! - Ne nuzno odmah nakon porodal

Nema nikakvog razloga da se ne odgodi
vaganje, mjerenje, kupanje, ubadanje lancetom
i profilaksa oftalmije sve dok se ne okonca prvi
podoj.

"Zenama je tijekom poroda potrebna
medikalizacija kako bi umanijile bol".

! - Ne nuzno!

Trudnicama se savjetuje izbjegavanje lijekova
tijekom trudnode, ali, kad porod pocne, nude
im se sedativi, analgetici i epiduralna analgezija
kao da oni nemaju bas nikakvog utjecaja na

nerodeno dijete! Cesto je slucaj da takva djeca
dulje vrijeme nakon poroda nisu zainteresirana
za dojenje. Ona ne dozive mirno, budno stanje
koje osjete djeca rodena nemedikaliziranim
porodom - stanje tihe budnosti koje je vazno
zbog $to veleg poslijeporodajnog zblizavanja
mame i bebe. Zbog toga se mnoge zene, kad
saznaju da lijekovi preko posteljice ulaze u
krvotok njihovog djeteta, radije odlucuju za
neinvazivne metode ublaZavanja porodajne boli
(npr. masaza, tusiranje i kupke, aromaterapija,
mijenjanje polozaja ili naprosto zagrljaj bliske
osobe).

"Previse je posla, a premalo vremena da bi
se osoblje bavilo dojenjem neposredno
nakon poroda“.

! - Ne uopce!

Za vrijeme dok zdravo doneSeno novorodence
samo trazi put do mamine dojke, osoblje moze
nastaviti raditi uobicajene poslove. Tek
novorodencad pod utjecajem lijekova, koje je
majka primila tijekom poroda, moze traziti
odgovaraju¢u pomo¢ za uspjesno stavljanje na
dojku.



$to Vi mozete uciniti?

! Zahtijevajte od lijecnitkog osoblja da Vam neposredno nakon poroda poloze
dijete na golu kozu i omoguce neometani prvi kontakt s djetetom, te prvi podoj.

! Zahtijevajte da se vaganje, mjerenje, kupanje, uzimanje uzorka krvi i profilaksa
oftalmije djeteta odgode do zavrsetka prvog podoja.

! Tijekom poroda koristite neinvazivne metode ublaZavanja boli i traZite da Vam
omoguce izbor najugodnijeg poloZaja za porod Vase Ce dijete nakon poroda biti
budnije i zainteresiranije za prvi podoj.

! Ako to nije nuzno, trazite da se djetetu ne aspirira nos i grlo, imaju¢i na umu da ti
postupci mogu uzrokovati ozljede nosa, usta ili grla novorodenceta, Sto moze
dovesti do boli i odbijanja sisanja od strane djeteta.

! Cak i u slu¢aju da je Vas porod dovrsen carskim rezom, ukoliko je s djetetom sve
u redu, mozete zamoliti sestru da pridrzi dijete uz Vas dok lijecnici dovrsavaju
zatvaranje rane. Necete biti u mogucnosti dojiti, ali ne morate biti odvojeni od
svog djeteta u tim vaznim trenucima.

! Zahtijevajte od lijecnickog osoblja da VaSem djetetu ne daju nikakve tekucine niti
hranu prije prvog podoja, osim ako za to ne postoji jasna medicinska indikacija.




Sto treba zapamtiti:

* Majcino mlijeko je potpuna i savrSena hrana za dojencad.
* Majcino stiti dojencad od infekcija i bolesti.

* Bebe koje su dojene imaju razvijeniji vid i govor.

* Majcino mlijeko je besplatno.

* Dojenjem se stiti okolis.

Gdje mogu potraziti pomo¢ ako mi bude potrebna?

* Na internet stranicama Udruge RODA - www.roda.hr - u
rubrici Dojenje

* Na forumu Udruge RODA 24 sata dnevno otvoreni smo
za sva Vasa pitanja i nedoumice

* Na Rodinom SOS telefonu za dojenje 01 61 77 520 ili
091 22 77 220 svaki radni dan od 15 do 21, a nedjeljom i
blagdanima od 9 do 21 mozete razgovarati s mamama -
educiranim savjetnicama koje ¢e Vam pomodi pri
rjeSavanju problema oko dojenja
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