Novi korak u evoluciji pelena!

Platnenepelene

visekratne - isplative - ugodne- zdrave

www.pelene.info

* lagane za upotrebu

* Stede vas novac

* odrzavanje je jednostavno

* zanimljiv i raznovrstan'tkajn
* pomazete ocuvanju okolisa
* djetetu su zdravije i ugodnije

* jednostavno su preslatke!



U danasnje vrijeme roditelji imaju
veliku moguénost izbora. Majke nisu
vise osudene na iskuhavanje, pegla-
nje i savijanje cetvrtastih pelena kao
nase bake prije tridesetak godina. No,
niti jednokratne pelene nisu vise je-
dini prakticni izbor. Umjesto toga,
pregrst razlic¢itih modela i vrsta pe-
rivih platnenih pelena daje vam zani-
mljiviju, zdraviju, ekoloskiju i jeftiniju
mogucnost izbora.

Platnene pelene su novi korak u evo-
luciji pelena. Od prirodnih materija-
la, jednostavne su za prematanije,
iskrojene i sasivene u oblik koji od-
govara djetetovu tijelu, sa cicak tra-
kom ili drukerima za pricvrs¢ivanje.
Jednostavne su i za odrzavanje, nije
ih potrebno iskuhavati niti glacati.

Ove pelene imaju brojne prednosti
pred jednokratnima — djetetu su
ugodnije i zdravije, sacuvat ¢e okolis
od tisuca tona tesko razgradivog ot-
pada, a razlika u cijeni od ¢ak 5000
kn nece zavrsiti kao hrpa pelena na
smetlistu, nego u vasem dzepu.

Procitajte zasto se danas sve vise roditelja od-
lucuje za platnene pelene te zasto je to bolje
i za vase dijete. Otkrijte nov i zanimljiv svijet
platnenih pelena, uzivajte u njihovoj mekoci,
liepoti i raznovrsnosti!



Prirodno i ugodno
Sto biste vi radije nosili?

Meko, pamucno rublje ili jednokratno rublje od sintetickih
vlakana - 24 sata, dvije i pol godine?

Sve reklame za jednokratne pelene naglasavaju suhocu kao ¢arobno

rjeSenje za zdravu guzu. No prljavstina i nedostatak zraka je ono Sto

smeta djetetu, a ne sama vlaga. Superupijajuci sloj u jednokratnim

pelenama koji odvlaci vlagu od djetetove koze moze je cak i previse

isusiti. Taj sloj je napravljen od natrijevog poliakrilata i mozete ga vi-
djeti kao male komadice mekanih kristali¢a na djetetovim genitalijama.
Zbog suhoce, dijete takoder nije svjesno svojih fizioloskih funkcija.

Kod vecine djece pelenski osip ne ovisi o vrsti pelena, nego o cistodi djecje koze i prozracivanju. Zato mi-

jenjajte pelene ¢im su pokakane, a redovito mijenjajte mokre pelene, 5-8 puta dnevno. No, za djecu koja

naginju koznim oboljenjima, platnene pelene znacajno su bolje rjeSenje - uz $to manje deterdzenta, bez

omeksivaca, koristeci pelene i zastitne gacice iskljucivo od prirodnih materijala, osjetljiva djecja koza bit ¢e u
boljem stanju nego u jednokratnim pelenama.

U zadnjih cetrdesetak godina otkako se upotrebljavaju, jednokrat-
ne pelene nisu donijele nista pozitivno zdravlju djece, ucestalost
pelenskog osipa nije se smanjila, produljila se dob do koje djeca
nose pelene, a neka istrazivanja ¢ak su povezala pregrijavanje testi-
sa u jednokratnim pelenama s kasnijom neplodnoscu.

Vlaga nije jedino $to smeta djete-
tovoj kozi, smeta joj dugo zadr-
Zavanje prljavstine, pregrijavanje,
umjetni  materijali, nedostatak

zraka.
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Dijete se najbolje osjeca u suhoj :
platnenoj peleni od prirodnih 1
materijala. :
U platnenoj peleni moze osjetiti 1
kada je mokro i moze vam svojim !
znakovima pokazati da je vrijeme :
za promjenu pelene. Na taj nacin, 1
svjesno svojih fizioloskih funkcija, !
ranije Ce se i odviknuti od pelena. :

Fat

.



Tonu jednokratnih pelena koje ce zavrsiti u smecu, placat ¢ete dulje
od dvije godine - svaki mjesec po nekoliko stotina kuna. Umjesto
toga, dovoljno je kupiti oko 20 perivih platnenih pelena.

Paket platnenih pelena, zajedno s cjelokupnim odrzavanjem (stru-
jom, vodom i deterdZentom za pranje) — koStat ¢e vas barem 5000
kn MANJE od ukupnog troska jednokratnih pelenal!

Znacajna usteda

Razliku od 5000 kuna, koliko cete ustedjeti ne placajudi svaki r = = = = = = = = = = = = = = = — = "
mjesec jednokratne pelene, sigurno mozete dobro iskoristiti
— novo racunalo, kombinirana perilica-susilica, obiteljsko lje-

Platnene pelene u 2,5 godine:

tovanje... pelene 1500-2000 kn
Istina je da je za platnene pelene potrebno vece ulaganje u odrzavanje 600-1400 kn
pocetku, barem 1500 kn, no dajemo vam prijedloge kako taj UKUPNO 2100-3400 kn

troSak ublaziti ili rastegnuti:

% Jednokratne pelene u 2,5 godine:

MozZete odgoditi placanje, ili placati u nekoliko mjesecnih
rata, ili kupujte kroz dulji period za vrijeme trudnoce. Tih
1500 kn za paket platnenih pelena ionako cete potrositi pla-
¢ajuci jednokratne pelene za manje od 6 mjeseci.

5000 kom x 1,7
kn*

UKUPNO 8500 kn

*prosjecna cijena u HR

pelene

Mozete ustedjeti ako kupite cijeli paket jednog proizvodaca,
vec¢ina ih nudi popuste kod kupnje paketa.

Mogli biste kupiti manje pelena i prati ih cesce ili se odluditi
na jeftinije varijante platnenih pelena — tetra ili presavijene
pelene, pa dokupljivati oblikovane pelene s kopcama kako ¢e vam financijska situacija dopustati.

Mozete reci prijateljima i rodbini koje pelene Zelite, mozda mozete racunati da ih dio dobijete na dar.
Raspitajte se nudi li vasa lokalna zajednica subvencije za kupnju platnenih pelena.

Detaljan proracun troskova mjesecnog odrzavanja pelena mozete pronacéi na www.pelene.info



' Platnene pelene
' Cuvaju okolis
i

Jednokratne pelene

Za proizvodnju i transport ogromnih koli¢ina jedno-
kratnih pelena potrosi se vise vode i energije nego
za odrzavanje platnenih. Tih 5000 jednokratnih
pelena za jedno dijete je velik broj. Za plasticne di-
jelove jednokratnih pelena trose se neobnovljivi ma-
terijali, a za celulozu drvo. Za izbjeljivanje celuloze
koriste se kemijski postupci manje ili vise Stetni za
okolis.

Odlaganje jednokratnih pelena postaje sve vedi
problem. One su treci po veli¢ini pojedinacni su-
dionik u otpadu, iza papira i plasticnih boca. Npr.
zagrebacko odlagaliste svake godine puni se s 5000
tona prljavih pelena, a za odlaganje tolike koli¢ine
otpada na JakuSevcu gradani Zagreba izdvoje oko
2 milijuna kuna.

Pri raspadanju ili spaljivanju pelena u zrak se ispu-
Staju metan i ugljicni dioksid, staklenicki plinovi.
Postoje i biorazgradive jednokratne pelene, koje je
svakako bolje upotrebljavati nego obi¢ne, no one
zahtjevaju posebne uvjete na odlagalistima (sunce,
kisu) koji u vecini slucajeva nisu prisutni u dovoljnoj
mjeri da bi se pelene brzo raspale.

Utjecaj na okolis

*

*

*

Jednokratne pelene sadrze celulozu, pla-
stiku, superupijajuce granule, kemijske
aditive i parfeme. Svi ovi materijali i ke-
mikalije nose svoj utjecaj na okolis, a neki
mogu lode utjecati i na zdravlje.

Na hrvatska odlagalista baca se godisnje
oko 122 milijuna jednokratnih pelena.
Lokalne zajednice potrose milijune kuna
za njihovo odlaganje. Mnogi gradovi u
svijetu radije sufinanciraju roditeljima
kupnju platnenih pelena.

Plasti¢ni dijelovi pelena raspadat ce se
stotinama godina, a superupijajuce gra-
nule nastavljaju upijati vodu na odlagali-
Stu i povecavaju svoj volumen.

Djetetovu stolicu bi i s jednokratnih pele-
na trebalo isprazniti u zahodsku Skoljku,
no roditelji to ne cine. Fekalije su prema
SZO-u bioloski opasan otpad.

Svaki proizvod koji kupujemo govori o nasim osobnim izborima.
Svaki proizvod ima neki utjecaj na okolis, a zbroj utjecaja svega
Sto kupujemo nije beznacajan. Osobito kada se radi o jednoj toni
otpada jednokratnih pelena za svako nase dijete.

Odgovornost prema Zemlji, jedinom planetu koji imamo, trebala
bi ukljucivati izbore proizvoda koji joj manje Stete. Jer Zemlja nije
za jednokratnu upotrebu.



Platnene pelene

| platnene pelene imaju svoj utjecaj na okolis, no daleko manji od jednokratnih. Kao prvo, koristi ih se u
manjim koli¢inama, samo dvadesetak po djetetu. Nakon odlaganja brzo se raspadaju i ne ispustaju Stetne
tvari.

Pri odrzavanju moZete izabrati “ekoloskiji” put: korisitite manje deterdzenta, susite ih na zraku | koristite
energetski ucinkovitije perilice rublja. Kolicina vode koja se potrosi za pranje pelena svaka tri dana, jednaka
je koli¢ini vode kojom odrasli isperu WC skoljku nakon upotrebe tijekom tri dana. MoZete se odluditi i za
ekoloskije materijale: izaberite organski pamuk, bambus ili konoplju pri ¢ijem se uzgoju ne steti okolisu.

Kad se uzme u obzir potrosena energija i materijali u proizvodnji, transportu, koristenju i odlaganju pelena,
ekoloski “otisak stopala” platnenih pelena je nesumnjivo manji od onoga koji ostavljaju jednokratne pelene.




Pelene sa stilom

‘: S modernim platnenim pelenama uZivat ¢ete pri svakom premata-
l; _ nju! Jednostavne za upotrebu — oblikovane prema djetetovom tijelu,
‘ 479 s drukerima ili ¢icak trakom za uévrs¢ivanje.
Jednostavno, Nije |.h potrebno |skuh'avat|,wnue ih potrebno glacatll. Odrzavgnjle je
iy brzo i lagano, ne oduzima vise vremena od nabave i odlaganja jed-
prakti¢no, nokratnih pelena.

Sarenilo razli¢itih uzoraka, boja i krojeva platnenih pelena daje sa-
svim novu dimenziju prematanju djeteta. Pelene postaju zanimljive
kao i svaki drugi odjevni predmet. Osim izgleda, mekoca i glatkoca
materijala na opip je ono &to odu$evljava mnoge roditelje. Ciste platnene pelene takoder mirigu divno, a
uprljane mirisu daleko bolje od uprljanih jednokratnih pelena.

Roditelji koji ne koriste platnene pelene, najvise se boje toga da platnene pelene nece biti jednostavne za
upotrebu i odrzavanje. Pogledajte koliko je vremena potrebno za:

* prematanje jednostavnom jednokratnom U usporedbis:  * prematanjem jednostavnom platnenom

pelenom i bacanje prljave pelene u sme- pelenom i bacanjem prljave pelene u kan-
ce tu u kupaonici

* odnosenje pune vredice smeca u kontej- * stavljanjem prljavih pelena u perilicu, vje-
ner svaka 2 dana, odlazak u trgovinu za sanjem 20-ak pelena svaka tri dana

nabavu pelena dvaput mjese¢no

Mame koje koriste platnene pelene nisu supermame. Nisu ni staromodne mame kucanice. Ba$ napro-
tiv, prate trendove i rade ono sto im se svida. Tih nekoliko minuta vremena dnevno koliko je potrebno
odvojiti za odrzavanje platnenih pelena je zaista zanemarivo i tesko da moze prevagnuti u odluci onim
roditeljima koji su svjesni svih njihovih ostalih prednosti.

Prakti¢nost bacanja jednokratnih pelena moZzda dolazi do izrazaja za vrijeme putovanja, no u tim kratkim
periodima mozete kombinirati jednokratne i platnene pelene, iako i za takve prilike postoje nepropusne
torbice namjenjene drzanju prljavih platnenih pelena. Mnogi roditelji koriste platnene pelene i za djecu koja
pohadaju vrti¢, potreban je samo dobar dogovor s tetama.



Vrste platnenih pelena i “dodatne opreme*

Tetra pelena (flat diaper) i presavijena pelena (prefolds) : cijena:
u oy . . | brzina sugenja:
* "tetra pelena” Cetvrtasta porubljena jedno- | jednostavnost:

struka pelena od pamuénog “tetra” materi- ‘1
jala, a “presavijena pelena” je od istog mate-
rijala, ali sasivena u nekoliko slojeva, u sredini najdeblja

* prednosti: najniza cijena, najbrze susenje, jako ugodne djetetu za
nosenje, mekane; nedostaci: vise vremena potrebno za pranje, sla-
ganje i prematanje

* u

ucvrscuju se” svedskom pelenom” ili samo zastitnim gacicama”

cijena:
i brzina suSenja:
i jednostavnost:

Oblikovana pelena s kopcama (fitted diaper)

* ovo je najpopularnija pelena medu roditeljima zbog svojeg

optimalnog spoja jednostavnosti u prematanju i u odrza-
vanju

pelena od nekoliko slojeva materijala, podebljana u sredisnjem dijelu, oblikovana
prema tijelu djeteta gumicama oko nogu i na ledima, s razlicitim vrstama pricvrs¢i-
vanja (Cicak-traka, drukeri)

rade se u velicinama, ili u jednoj univerzalnoj velicini koja se drukerima prilagodava
veli¢ini djeteta (one-size)

Leptir-pelena (shaped, contour, hourglass diaper)

* pelena od nekoliko slojeva materijala, s usivenim upijaju¢im dije-
lom, oblika pjescanog sata, bez drukera ili ¢icaka, koje se ucvrscu-
ju tzv. snappy kopcom ili samo zastitnim gacicama ili vezicama

! brzina suenja:
| jednostavnost:

* jeftinija varijanta oblikovane pelene s kop¢ama



Pelene koje ne trebaju zastitne gacice

“Sve u jednom"” oblikovane pelene s nepropu- ; cijena:

. . _ i brzina susenja:
snim slojem (All In One - AlIO) *jednostavnost
* pelene koje na sebi izvana ve¢ imaju nasiven nepropusni sloj

(od materijala kao i za zastitne gadice), sto ih ¢ini jednostav-
nima za uporabu

* kopcaju se cicak trakom ili drukerima ili se navlace kao gacice

Pelena s dzepom (pocket, envelope, shells) é cijena:
“pel Koi rad im sloiem i i | brzina sugenja:
pelene Koje su IZzradene s nepropusnim slojem Izvana, | slo- | jednostavnost:

jem materijala koji odvladi vlagu unutra, te otvorom u koji se
umetne ulozak za upijanje

Vrste zastitnih gacica

Nepropusne zastitne gacice od PUL-a (poliuretan laminat)

* Gacice napravljene od poliestera laminiranog poliuretanom, materijala nepropu-
snog za mokracu, no ve¢inom propusnog za zrak, kopcaju se cicak trakom ili
drukerima ili se navlace kao gadice.

Zastitne gacice od poliesterskog flisa (fleece)

* Flis je materijal koji vlagu zadrzava, ali i isparava, i to ga Cini pogodnim za pre-
krivanje pelene cak i tijekom noci. Prozracnija opcija od nepropusnih zastitnih
gacica, no malo glomaznija.

Vunene gacice

* Najekoloskija i najprirodnija varijanta prekrivanja pelena. Vuna, pletena ili ¢esljana,
je materijal koji sprecava prolaz tekucine, dok istovremeno «dise». lako na prvi
pogled djeluje da je bebama u takvim gadicama vruce, nije tako — zbog dobrog
propustanja zraka, temperatura u vunenim gacicama nije visoka. Dodatni tanki
premaz lanolinom uzrokuje da tekucina sklizne po vlaknu. Vuna je odlican je izbor
za one bebe koje su posebno osjetljive na sve umjetne materijale.




OdriaVanje platnenih plenaje
jednostavno!

% Cuvanje prljavih pelena

Prljave pelene cuvajte u poklopljenoj kanti na suhom ili uronjene u vodu. Odvajanje stolice s pelene mozZete
pojednostaviti koristenjem jednokratnih biorazgradivih predlozaka (“papiri¢a”) koje mozete baciti zajedno
sa stolicom. Dok na suhom cekaju pranje, pelene se mogu pospricati blagom mjeSavinom vode i etericnog
ulja cajevca koji ima antibakterijsko djelovanje.

* Pranje

Do postizanja maksimalne modi upijanja, pelenama ¢e biti potrebno nekoliko pranja.
Mozete koristiti deterdZent koji inace koristite, ali u manjoj kolicini (trec¢ina koli¢ine preporucene na omotu
deterdzenta, tj. 50 - 100 g onoga u prasku).

Pretjerano koristenje deterdzenta treba izbjegavati jer postoji mogucnost da se pelene ne isperu dobro, a
deterdzent moze iritirati djetetovu kozu i smanjiti vijek trajanja pelena. Pelene mogu postati tvrde, a moze
se pojaviti i neugodan miris zbog kombinacije zaostalog praska u peleni i mokrace.



Uz smanjenu koli¢inu deterdzenta, dobro je upotrijebiti deterdzente koje su povoljniji za okolis, dakle bez
fosfata, ili deterdzente na prirodnoj bazi. U slucaju da djetetova koza reagira na pelenu, uzrok moze biti
upravo deterdzent - isprobajte drugu vrstu ili smanjite koli¢inu.

Preporucena temperatura pranja je 60°C. Pri toj temperaturi bit ¢e uniStene bakterije, a pelene ¢e biti dobro
oprane. Pranje na toj temperaturi takoder je povoljnije za okolis. Pranje na 90°C nepotrebno trosi energiju,
vrijeme i novac.

Nemojte koristiti omeksivac ni izbjeljivace. Omeksivac jako smanjuje mo¢ upijanja pelene i moze Stetiti koZi
djeteta. Umjesto omeksivaca, ako su pelene tvrde, stavlja se Zlica alkoholnog octa u pretinac za omeksivac.
Pelene nece mirisati po octu! Dodavanjem nekoliko kapi lavandina ulja u pretinac za omeksivac, pelene
poprimaju ugodan prirodni miris.

Zastitne gacice mozete prati zajedno s pelenama, ali preporucujemo da to radite rijetko. Njih je bolje prati
na 40°C (i to ne pri svakom prematanju) jer im se na taj nacin produljuje vijek trajanja.

* Susenje

Oprane pelene susite na zraku ili u susilici na srednje vru¢em programu. Susenjem na zraku znacajno sma-
njujete potrosnju energije i koli¢inu otpustenog CO? u okolis!

Susenje u susilici SusSenje na suncu

* malo smanjuje mo¢ upijanja pelene,

a stalno susenje u susilici skracuje vi-

|

|

: * izvrstan nacin da prirodno uklonite mrlje jer UV
|

I jek trajanja pelena u odnosu na one

1

1

|

|

|

zrake djeluju izbjeljujuce i dezinficirajuce

* pelene susene na zraku mozete omeksati tako
da ih protrljate u rukama ili da ih stavite desetak
minuta u susilicu — ubrzo nakon previjanja, plat-
no u dodiru s toplom kozom djeteta takoder
omeksa

koje se suse na zraku

* prednost suSenja u susilici je da su
pelene znatno mekse

* zimi je pelene najbolje susiti uz izvor topline

* Glacanje pelena nije potrebno



___________________________________________________________________________________

U Hrvatskoj ve¢ postoje razliciti
proizvodaci platnenih pelena koji
su hrvatsko trziste obogatili novim
vrstama pelena od razlic¢itih mate-
rijala, pamuka, konoplje, bambu-
sa, itd.

Potrazite dodatne informacije
0 njima na internetskoj stranici

www.pelene.info w "l Platnene pelene - '
' 5000 kn manje

' Platnene pelene
cuvaju okolis

Za dodatne informacije

ogledajte: '

pogleda) _ . Jednostavno,
www.pelene.info A ==Ll prakti¢no,
www.roda.hr \ ' ljepse!!!
www.roda.hr/forum =t

___________________________________________________________________________________
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