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KORAKA

ZA RODILISTA
- prijatelje majki i
djece

Ustanova posjeduje

PISANA PRAVILA o provodenju
inicijative Rodiliste - prijatelj majki i
djece.

Svako rodiliste mora imati jasno napisane

i dostupne smjernice o postupcima koje
provodi kako bi skrb u porodu bila humana i
individualizirana.

OSOBLJE JE EDUCIRANO

za provodenje inicijative Rodiliste -
prijatelj majki i djece.

Svi djelatnici rodilista moraju biti educirani o
inicijativi i njenim nacelima.

Svim rodiljama

OSIGURANA JE PRIVATNOST
tijekom porodaja.

Zavrijeme pregleda i dok radate, u rodilistu Vam
je’osigurana privatnost na nacin da su vrata
zatvorena ili paravan zaklanja pogled na Vas.
Vase osobne podatke osoblje rodilista ne smije
otkriti drugim osobama.

Svim rodiljama omoguceno je

PRISUSTVO BAREM JEDNE
OSOBE u pratnji po izboru i Zelji.

U rodilistu Vam je osigurana mogucnost pratnje
na porodu - prisustva osobe koja Vam ulijeva
sigurnost (partner/ica, majka, prijateljica,

doula ili netko drugi). To podrazumijeva njenu
prisutnost za cijelo vrijeme trajanja trudova i
poroda.

Skrb koja se pruza

PRILAGODENA JE POJEDINIM
KULTURAMA | OBICAJIMA.

U rodilistu ¢e se osoblje truditi postivati Vase
obicaje i vjerovanja vezana uz porodaj.

NIJE DOPUSTENO

fizicko, verbalno ni emocionalno

ZLOSTAVLJANJE trudnica, rodilja,
babinja¢a i njihovih obitelji.

Nitko Vas ne smije ponizavati, zastrasivati,
ucjenjivati niti na drugi naéin verbalno
zlostavljati.

Nitko Vas ne smije prisiljavati da radite nesto
$to ne Zelite niti smije vriiti ikakve postupke bez
Vaseg znanja i pristanka.

BESPLATNA SKRB

je dostupna svim trudnicama, rodiljama,
babinja¢éama i njihovoj djeci.

Nitko Vama ni Vasem djetetu ne smije odbiti
pruziti skrb zbog toga 3to nemate zdravstveno
osiguranje ili ne moZete sami platiti skrb.

Nitko od Vas ne smije traZiti mito kao osiguranje
pruzanja kvalitetnije skrbi.

Provodi se

INDIVIDUALIZIRANA SKRB

tijekom trudnoée, porodaja i babinja.
Individualizirana skrb ukljucuje izbjegavanje
postupaka kao Sto su epiziotomija, izazivanje
trudova ili odvojena skrb za majku i dijete itd., u
skladu s medicinom utemeljenom na dokazima.

Dostupne su nefarmakoloske i
farmakoloske

METODE UBLAZAVANJA BOLI

tijekom trudova i porodaja.

Na raspolaganju su Vam razli¢ite mogucnost
olaksavanja trudova (masaza, promjena polozaja,
kretanje), ali i lijekovi (blagi i jaki lijekovi protiv
bolova). Mozete pronaci polozaj koji Vam je
najudobniji, ne morate lezati.

Rodiliste se posebno
PRIDRZAVA | PROVODI
Deset koraka do uspjesnog dojenja.

Svako rodiliste ima titulu Rodiliste - prijatelj
djece te.¢e Vam/pruziti punu pomoc i podrsku u
uspjesnom uspostavljanju dojenja.

HRVATSKA UDRUGA ZA

Ovaj je plakat izraden uz financijsku podriku Grada Zagreba. PROMICANJE PRIMALISTVA
Sadrzaj ovoga letka u iskljudivoj je odgovornosti udruge Roda il
i ni pod kojim uvjetima ne moZe se smatrati kao odraz stajalita Grada Zagreba.
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