RODIN TJEDAN DAN(A) PRAVA DJETETA roditelji u akciji

Dubrovnik, 20. — 30. studenoga 2018.

20. 11. 2018., utorak

16:00 - 18:00
Marija Matana Bazdan, RODA — Roditelji u akciji
Mala skola dojenja (radionica za trudnice i njihove partnere; do 20 sudionika/ca)

21.11. 2018., srijeda

16:00 - 18:00
Marija Barac i Nikolina Kapovi¢, 2fish
Kreativna radionica (radionica za djecu od 9 do 14 godina; do 12 sudionika/ca)

18:00-19:30
Natalija Barkidija, dipl.soc.radnica
»Moje potrebe u obitelji” (radionica za djecu od 9 do 12 godina; do 10 sudionika/ca)

22.11. 2018., Cetvrtak

16:15-17:30

Lena Kramarié, mag. art.

Slikovna radionica (radionica za djecu od 5 do 10 godina i njihove roditelje, bake, djedove;
do 15 parova — dijete i pratnja)

18:00-19:30

Ivana Klari¢ lvanci¢, mag. soc. pedagogije i terapeutkinja igrom

Radionica Terapeutske price za djecu ,Kada rijeci zapinju... ti napisi pricu!“ (interaktivna
radionica za roditelje i stru¢njake/inje koji/e rade s djecom; do 15 sudionika/ca)

23. 11. 2018., petak

16:00 - 18:00

Milica Ban, prof. logoped

Rana pismenost (predavanje za roditelje, odgajatelje/ice, logopede/inje, psihologe/inje,
edukacijske rehabilitatore/ice, pedagoge/inje i sve zainteresirane)

24.11. 2018., subota
10:00-12:00

UR institut
Znanstvena radionica (radionica za djecu od 5 do 11 godina; do 15 sudionika/ca)
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15:00 — 17:00 roditelji u akeiji
Jelena Birsa, prof. psihologije
Mindfulness (radionica za roditelje; do 20 sudionika/ca)

25. 11. 2018., nedjelja

10:00-12:00
Ana Milasevi¢, Baboon
Kreativna radionica (radionica za djecu od 9 do 12 godina; do 15 sudionika/ca)

10:00-12:00
Mia Cvjetkovi¢, RODA — Roditelji u akciji
Trudnoca i porod (radionica za trudnice i njihove partnere; do 10 sudionika/ca)

15:00-17:00

Ivana Gjaja Handabaka, akademska slikarica

Kreativna radionica — rad s glinom (radionica za djecu i odrasle; do 20 sudionika/ca svih
dobnih skupina)

15:00-17:00

Ana Radisi¢, mag. rehab. educ.

»Pomozi mi da to ucinim sam“ (interaktivno predavanje za roditelje djece predskolske
dobi; do 20 sudionika/ca)

26. 11. 2018., ponedjeljak

16:30-18:00

Anita Prizmi¢, prof.psihologije i Anita Milanovi¢ Lambeta, prof.psihologije

»Sve moje boje: emocije za velike i male” (dvije paralelne radionice za djecu i roditelje; do
15 parova — 15 roditelja i 15 djece)

18:00 - 20:00

Hrvojka Lausi¢ Ramljak, prof. soc. pedagogije

»0O svemu vidljivom i nevidljivom: mitovi i istine o ovisnosti” (interaktivno predavanje za
roditelje)

27.11. 2018., utorak

16:30-18:00
Katarina Rana Gluhan, prof.soc.pedagogije i Martina Dumanci¢ Vranjes, prof.soc.pedagogije
Rastemo li kao roditelji? (radionica za roditelje; do 30 sudionika/ca)

18:00-19:30
Barbara Gjurovi¢, senzorno integracijska pedagoginja
Senzorna integracija i igra (radionica za roditelje; do 10 sudionika/ca)
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28. 11. 2018., srijeda roditelji u akciji

16:30-18:00
Danijela Kekez, prof. psihologije
Zasto je igra tako vaZna (radionica s elementima predavanja; za roditelje)

29. 11. 2018., cetvrtak

16:00 - 18:00
HGSS Stanica Dubrovnik
DruzZenje s HGSS-om (radionica za djecu od 10 godina na dalje; do 15 sudionika/ca)

18:00 - 20:00
Tena Erceg, mag.psihologije
Nasilje medu djecom predskolske dobi (predavanje s elementima radionice; za roditelje)

30. 11. 2018., petak
17:00-18:00

Margareta Pitlovi¢ Baci¢, dr. med., spec. fizikalne i rehabilitacijske medicine
Motoricki razvoj djeteta (predavanje za roditelje, odgajatelje/ice i sve zainteresirane)
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SAZECI RADIONICA roditelji u akciji

Marija Matana Bazdan, RODA — Roditelji u akciji

Mala skola dojenja (radionica za trudnice i njihove partnere; do 20 sudionika/ca)

Rodina Mala Skola dojenja namijenjena je svim trudnicama i njihovim partnerima. Radionicu
vode Rodine savjetnice sa SOS telefona za pomo¢ pri dojenju. Radionica je interaktivnoga
karaktera tijekom koje ée se obraditi tema dobrobiti dojenja, ali i dobiti opée smjernice za
dojenje. Radionica obuhvadéa i prakti¢ni dio — vjezbanje ispravnoga poloZaja djeteta i majke
tijekom dojenja. Predvideno trajanje radionice je dva sata.

Marija Barac i Nikolina Kapovi¢, 2fish

Kreativna radionica (radionica za djecu od 9 do 14 godina; do 12 sudionika/ca)

Radionica za djecu na kojoj ¢e se djeca kreativno izraZzavati i zabaviti kroz oslikavanje drvenih
predmeta (ogrlica i drugih kreativnih radova).

Natalija Barkidija, dipl. soc. radnica

»Moje potrebe u obitelji” (radionica za djecu od 9 do 12 godina; do 10 sudionika/ca)

Cilj je radionice izraziti videnje sebe kao punopravnoga ¢lana svoje obitelji, te izraziti svoje
potrebe i ocekivanja od odraslih. Radionica ¢e se sastojati od nekoliko aktivnosti koje ¢e od
djece zahtijevati malo maste i razmisljanja, a u kojima ¢e se djeca modi izraziti slikovnim i
pisanim porukama.

Lena Kramari¢, mag. art.

Slikovna radionica (radionica za djecu od 5 do 10 godina i njihove roditelje, bake, djedove;
do 15 parova — dijete i pratnja)

Nama roditeljima Cesto je tesko odvojiti vrijeme za koje mozemo reci da smo ga posvetili
iskljuCivo djetetu — buka svijeta oko nas, kao i ona u nasim glavama, to nam oteZava i zato je
osnovna namjena ove radionice svjesno odvajanje od svega ostaloga da bismo osvojili
vrijeme i prostor za kreativno druzenje s djetetom unutar grupe koja tezi istome.

Kroz igru slova (nastanak price) i slikovnu igru (crtanje) pokusat ¢emo napraviti, svatko svoju,
malu slikovnicu.

Ivana Klari¢ lvanci¢, mag. soc. pedagogije i terapeutkinja igrom

Radionica Terapeutske price za djecu ,Kada rijeci zapinju... ti napisi pricu!“ — (interaktivna
radionica za roditelje i stru¢njake/inje koji rade s djecom; do 15 sudionika/ca)

Radite s djecom i/ili imate vlastito dijete te vas zabrinjava neko njegovo ,tesko“,
»problemati¢no” ili ,,zahtjevno” ponasanje?

Ako se dijete boji ostati samo kod kuce, ako se dijete boji doktora/ice ili zubara/ice, ako
ocekujete prinovu, ako je dijete suo¢eno s nekom traumom poput gubitka bliske osobe ili
ljubimca, razvoda roditelja, bolesti, selidbe u drugi vrti¢/Skolu/grad, ako ne posprema svoje
igracke, ako ima burne reakcije na neuspjeh, ako udara ili Stipa drugu djecu, ako je
neposlusno, ako ne zna ostvariti prijateljstvo, ako je srameiljivo, ako ne zna dijeliti, ako se
ruga drugoj djeci ili mozda njega ismijavaju... onda je ovo prava radionica za vas!

Radionica je zamisljena kao vrlo praktic¢na i primjenjiva te je cilj sudionike/ce upoznati s time
kako terapeutske price mogu pomodi djeci da izraze svoj unutarnji svijet. Takoder, na
radionici ¢e sudionici/e imati priliku nauditi pisati vlastite terapeutske price i kako ih mogu
koristiti u radu s djecom.
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roditelji u akciji

Milica Ban, prof. logoped

Rana pismenost (predavanje za roditelje, odgajatelje/ice, logopede/inje, psihologe/inje,
edukacijske rehabilitatore/ice, pedagoge/inje i sve zainteresirane)

Opismenjavanje je sloZzen i dugotrajan proces koji zahtijeva poduku, medutim, pocinje
znatno prije formalnoga obrazovanja. Djeca vrlo rano pokazuju interes i usmjeravaju paznju
na knjige, pretvaraju se da Citaju, a pri tome ne poznaju ni jedno slovo i drze knjigu naopako.
Ovladavanje vjeStinama Citanja i pisanja klju¢na je prekretnica u djetetovom razvoju. Vjestine
Citanja i pisanja osnova su cjeloZivotnoga usvajanja razlicitih znanja, akademskoga uspjeha i
profesionalnoga napretka. Kako bi se dostigle, nuzno je dugotrajno ucéenje i savladavanje
odredenih predvjestina.

UR institut

Znanstvena radionica (radionica za djecu od 5 do 11 godina; do 15 sudionika/ca)

Kroz zabavu, igru i eksperimentiranje pod stru¢nim mentorstvom najmladi ¢e se upoznati sa
svijetom kemije i vidjeti zasto znanstvenici vole znanost i zasto je zabavno ,kemijati“.
Polaznici/e ¢e na radionici nauciti sami/e napraviti omiljeni materijal za igru — slime.

Za radionicu nije potrebno nikakvo predznanje, a namijenjena je djeci od 5 do 11 godina.

Jelena Birsa, prof. psihologije

Mindfulness (radionica za roditelje; do 20 sudionika/ca)

Mindfulness ili usredotoCena svjesnost usmjeravanje je paZnje na odredeni nacin:
,...namjerno, u sadasnjem trenutku, i bez prosudivanja...” (Kabatt Zinn, J.). Ubraja se u tredi
val kognitivno-bihevioralnih terapija. Spoj je meditativne prakse i suvremenih znanstvenih
spoznaja iz podrucja neuroznanosti i psihologije.

Mindfulness njeguje i potice kljuéne komponente emocionalne inteligencije, i jedan je od
nacina jacanja psiholoske otpornosti pojedinca. Odrasla osoba koja brine o vlastitoj
psiholoskoj dobrobiti ujedno je i dobar model djetetu za isto.

U radionici ¢e se dati kratak teorijski uvod, te ¢e se isprobati vjezbe za odrasle i vjezbe
primjerene djeci.

Ana Milasevi¢, Baboon

Kreativna radionica (radionica za djecu od 9 do 12 godina; do 15 sudionika/ca)

| ove godine Ana i Baboon pripremili su zanimljivu kreativnu radionicu na kojoj ¢e se pomoci
djeci izraziti se i osloboditi djecju kreativnost. Djeca Ce u susret prosincu izradivati predmete
od papira, kartona, Sisaka.

Mia Cvjetkovi¢, RODA — Roditelji u akciji

Trudnoca i porod (radionica za trudnice i njihove partnere; do 10 sudionika/ca)

Rodina radionica o trudnodi i porodu.

Radionica je namijenjena svim trudnicama i njihovim partnerima. Ovom radionicom Zeljeli
bismo vam obogatiti i olak$ati trudnicke dane te omoguciti poseban doZivljaj trudnoce i
porodaja kao prirodnih i fizioloskih, a ujedno jedinstvenih i posebnih stanja koja mijenjaju
Zivot Zene i obitelji. Rodina radionica je prilika za razgovor o tome zasto je porod fizioloski
proces, kako s vama suraduju vasi hormoni, kako se u optimalnim uvjetima vasa zdjelica Siri
za prolaz djeteta, zasto je Stetno rano rezanje pupkovine i zasto je kontakt koza na kozu
vazan za dijete i za vas. Radionica traje oko dva sata.
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roditelji u akciji

Ivana Gjaja Handabaka, akademska slikarica

Kreativna radionica — rad s glinom (radionica za djecu i odrasle; do 20 sudionika/ca svih
dobnih skupina)

Na pocetku ce biti nekoliko rije€i o materijalu s kojim se radi — upoznavanje s glinom, nacin
rada, malo o procesu susenja i pecenja. Zatim ¢emo krenuti s radom. Svatko po svojoj Zelji.
MozZemo raditi ribe, posude, figure ljudi, itd. Mogu sudjelovati sve dobne skupine.

Ana Radisi¢, mag. rehab. educ.

»Pomozi mi da to ucinim sam" (interaktivno predavanje za roditelje djece predskolske
dobi; do 20 sudionika/ca)

Cilj predavanja je potaknuti i osnaZziti roditelje da sami mogu prepoznati i pratiti znacCajke
razvoja svojega djeteta predskolske dobi. Roditeljima ée biti prezentirani razvojni miljokazi,
ukratko predstavljena nacela Montessori pedagogije te vjezbice za poticanje djetetova
razvoja koje mogu osmisliti i provoditi kod kuce. Zajedno ¢emo odskrinuti vrata svijeta
ucenja i razvoja djece kroz igru na prirodan i jednostavan nacin.

Anita Prizmic¢ prof.psihologije i Anita Milanovi¢ Lambeta, prof.psihologije

»Sve moje boje: emocije za velike i male” (dvije paralelne radionice za djecu i roditelje; do
15 parova — 15 roditelja i 15 djece)

Cilj je radionice za djecu poticati emocionalni razvoj djece kroz prepoznavanje, imenovanje i
razlikovanje svojih emocija i emocija drugih ljudi te iskazivanje svojih osjec¢aja na prihvatljiv
nacin.

Pretpostavka je kako iza svakoga emocionalno kompetentnog djeteta stoji emocionalno
kompetentan roditelj. Kako bi roditelji bili dobri mentori za poticanje emocionalnoga razvoja
i kompetencije djeteta, trebaju i sami ovladati vlastitim emocionalnim svijetom, a kojim ¢e se
baviti na ovoj radionici.

Hrvojka Lausi¢ Ramljak, prof. soc. pedagogije

,O svemu vidljivom i nevidljivom: mitovi i istine o ovisnosti“ (interaktivho predavanje za
roditelje)

Interaktivno predavanje za roditelje djece osnovnosSkolske i srednjoskolske dobi, bez
ograni¢enja u broju sudionika/ca, zainteresiranima za informacije, razgovor, odgovore na
sumnje i pitanja vezana za razli¢ita moguca sredstva ovisnosti — od droga do drustvenih
mreza.

Katarina Rana Gluhan, prof.soc.pedagogije i Martina Dumanci¢ Vranjes, prof.soc.pedagogije
Rastemo li kao roditelji? (radionica za roditelje; do 30 sudionika/ca)

Svi mi imamo zamisli o tome kakva bi nasa djeca trebala biti i kako ih Zelimo odgojiti. Ali Sto
bi se dogodilo kad bi fokus s djeteta pomaknuli na nas same. Bismo li imali veée Sanse da
budemo uistinu zadovoljni sobom kao roditelji? Jesmo |i spremni priznati da mozZzemo
mijenjati samo sebe? Roditeljstvo se ne moZe nauciti, ali se o njemu (i o sebi) moZe uciti. Na
nasoj radionici ,Rastemo li zajedno" zagrebat ¢emo malo po tim pitanjima zavirujuéi malo u
nasu djecu, ali jos viSe u sebe.
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Barbara Gjurovi¢, senzorno integracijska pedagoginja roditelji u akciji
Senzorna integracija i igra (radionica za roditelje; do 10 sudionika/ca)

Senzorna igra stimulira razvoj osjetila te je vazna za cjelokupni razvoj djeteta. Dodite i igrajte

se s nama te dozivite i saznajte koje to materijale i aktivnosti moZzete ponuditi djetetu, te
zasSto je senzorna integracija toliko vazna za razvoj djeteta.

Danijela Kekez, prof. psihologije

Zasto je igra tako vaZna (radionica s elementima predavanja; za roditelje)

Radionica s elementima predavanja na kojoj roditelji mogu saznati zasto je igra tako vazna za
razvoj djeteta te koje igre i na koji nacin pospjesuju djecji psihofizicki razvoj.

Broj sudionika/ca nije ogranicen.

HGSS Stanica Dubrovnik

DruZenje s HGSS-om (radionica za djecu od 10 godina na dalje; do 15 sudionika/ca)

Na radionici ¢e se djecu upoznati s radom HGSS-a. Potom ¢e se demonstrirati oprema za
spasavanje uz sudjelovanje polaznika/ca radionice, te izvesti interaktivna vjezba orijentacije
(upotreba kompasa i karte, odredivanje pravca sjevera, kako pronaci osobu, itd.).

Tena Erceg, mag.psihologije

Nasilje medu djecom predskolske dobi (predavanje s elementima radionice; za roditelje)
Predavanje s elementima radionice namijenjeno je roditeljima djece predskolske dobi.
Predavanje ¢e se baviti oblicima nasilia medu djecom, razlikom vrsSnjackoga nasilja i
vr$njackoga konflikta, ¢cimbenicima koji mogu utjecati na razvoj nasilnickoga ponasanja u
djece. Roditeljima ¢e se pruziti smjernice djelovanja u slucaju nasilnickoga ponasanja djeteta
te smjernice za razvoj nenasilnoga, asertivhog ponasanja djeteta.

Margareta Pitlovi¢ Baci¢ dr. med., spec. fizikalne i rehabilitacijske medicine

Motoricki razvoj djeteta (predavanje za roditelje, odgajatelje/ice i sve zainteresirane)
Predavanje o motorickom razvoj djeteta do 5. godine s naglaskom na prvu godinu. Posebno
¢emo se osvrnuti na znakove koji ukazuju na odstupanje u razvoju te rizike za razvoj
odstupanja.

Sve radionice i predavanja su besplatne. Zbog ograni¢enog broja polaznica/ka molimo vas

da se prijavite na e-mail anita@roda.hr i natalija.b@roda.hr

Sve radionice i predavanja odriat ¢e se u prostorijama Razvojne agencije Grada
Dubrovnika — DURA na Pilama (preko puta hotela Hilton), osim predavanja Milice Ban koje
¢e se odrzati 23. 11. 2018. na Kampusu SveuciliSta u Dubrovniku (Branitelja Dubrovnika 41

- zgrada ,,Stare bolnice”).
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