
 
 

 
 

 
 

NACIONALNI „TJEDAN DOJENJA“ 
01. - 07. listopada 2018. 

 
 
 

Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo nizom aktivnosti obilježit će  
 
 
 
 

Nacionalni tjedan dojenja (1.-7. listopada 2018.) 
 

Partneri: Koordinacijski odbor Grada Zagreba za “Grad Zagreb, prijatelj dojenja”, Dom zdravlja Zagreb-
Istok, Dom zdravlja Zagreb-Zapad, Dom zdravlja Zagreb-Centar, Klinička bolnica „Sveti duh“,  Udruga 

roditelji u akciji „RODA“, Hrvatska udruga grupa za potporu dojenju 
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2018. 
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2018. 
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2018. 
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06. listopada 
2018. 

07. listopada 
2018. 

Grad 
Zagreb, 
Gradski 
ured za 
zdravstvo 
 

       Park 
Maksimir, 
11:00 – 13:00 
 
Stručni 
obilazak ZOO - 
tura “sisavci”. 

Udruga 
roditelji u 
akciji 
RODA 

  Promocija filma 
“Mlije čna staza” 
za učenice Škole 
za medicinske 
sestre Vrapče, s 
diskusijom 
 
9:30 Rodino 
gnijezdo 
 
RODA - Roditelji 
u akciji, 
Žerjavićeva 10 
 
 
Mala škola 
dojenja – 
radionica o 
dojenju za 
buduće roditelje 
 
17:30 Rodino 
gnijezdo 
 
RODA - Roditelji 
u akciji, 
Žerjavićeva 10 
 

Promocija filma 
“Mlije čna staza” 
za učenice 
Primaljske škole, s 
diskusijom 
 
9:30 Rodino 
gnijezdo 
 
RODA - Roditelji u 
akciji, Žerjavićeva 
10 
 
 
 
Kulturološka 
radionica 
razmjene 
iskustava i znanja 
o dojenju s 
azilantkinjama  
 
17:30 Rodino 
gnijezdo 
 
RODA - Roditelji u 
akciji, Žerjavićeva 
10 

 

 
 

  



Dom 
zdravlja 
Zagreb-
Centar 

 Predavanje 
"Dojenje nakon 
6 mjeseci života 
djeteta“, Ivana 
Matanović, 
bacc.med.tech,IB
CLC 
10:00 – 12:00  
Dom zdravlja 
Zagreb-Centar 
Avenija 
Većeslava 
Holjevca 22, 
Savjetovalište za 
poticanje rasta i 
razvoja zdravog 
djeteta 
 
 

Radionica za 
trudnice o 
dojenju: 
„Dojenje, 
vještina koja se 
uči“,  Ivana 
Matanović,bacc.m
ed.techn, IBCLC 
10:00 – 12:00    
Dom zdravlja 
Zagreb-Centar 
Avenija Većeslava 
Holjevca 22, 
Savjetovalište za 
poticanje rasta i 
razvoja zdravog 
djeteta 
 
 
Sastanak članica 
grupa za potporu 
dojenju 
„Oto čići“, 
obilježavanje 3. 
Godišnjice grupe, 
patronažne sestre 
Lidija 
Jureša,dipl.ms. i 
Jasna Kovačić, 
bacc.med.techn 
 
11:00 -13:00  
Dom zdravlja 
Zagreb-Centar 
Rapska 39 
 

Predavanje: 
"Naj češće 
poteškoće vezano 
uz dojenje – kako 
ih prevladati", 
patronažne sestre 
Ivana 
Matanović,bacc.me
d.techn, IBCLC i 
Verica 
Čižmek,bacc.med.t
echn. 
10:00 – 12:00 
Sastanak članica 
grupa za potporu 
dojenja "Cicibela" i 
"Cicaroši 
Dom zdravlja 
Zagreb-Centar 
Avenija Većeslava 
Holjevca 22, 
Savjetovalište za 
poticanje rasta i 
razvoja zdravog 
djeteta 
 
 
Predavanje: 
„Dojenje – temelj 
zdravog 
odrastanja“, 
patronažna sestra 
Mirjana 
Fišer,bacc.med.tech
n. 
10:00 – 11:30 
ZU Ljekarne, 

Predavanje: 
"Dojenje u 
kriznim 
situacijama",   
patronažna sestra 
Darinka 
Jurović,bacc.med.t
echn. 
11:00 -13:00 
Sastanak članica 
grupa za potporu 
dojenju "Mljac 
Mljac"  
ZS Dugave, 
Kauzlarićev prilaz 
7 
 
Predavanje: 
„Prednosti 
dojenja za majku 
i dijete“, 
patronažna sestra 
Sunčana 
Pejaković,bacc.me
d.techn. 
10:30 – 12:00 
ZS Trnsko, Trnsko 
34 
Sastanak članica 
grupa za potporu 
dojenju „Buhtlice“ 
 
 
Radionica : 
„Babyhandling 
kao podrška 
dojenju“,  

Radionica : 
"Babyhandling 
kao podrška 
dojenju",  Vesna 
Božan Mihelčić, 
dipl.ms 
13:30 – 16:00 
Avenija Većeslava 
Holjevca 22., 
Savjetovalište za 
poticanje rasta i 
razvoja zdravog 
djeteta 
 

 Park 
Maksimir, 
11:00 – 13:00 
  
Predstavljanje 
rada 
Savjetovališta 
za poticanje 
rasta i razvoja 
zdravog djeteta 



I.Lackovića Croate 
30. 
Sastanak grupa za 
potporu dojenju 
„Odranski 
mališani“ 
 

patronažne sestre 
Nataša 
Zaninović,bacc.me
d.techn. i Vesna 
Božan 
Mihelčić,dipl.ms 
8:00 -10:00 
ZS Gračani, Isce 
13a 
Sastanak članica 
grupa za potporu 
dojenju „Cec“ 
 

Dom 
zdravlja 
Zagreb-
Zapad 

 Predavanje o 
dojenju 
učenicima 
medicinske škole 
Vinogradska 
7:30 – 8:15  
 
 
Rad u 
savjetovalištu za 
dojenje 
5.00-19.00, 
Vrabečak 4. 
Sastanak GPD - 
Trešnjice 

Rad u 
savjetovalištu za 
dojenje  
15.00-19.00 
Prilaz baruna 
Filipovića 11, 
Sastanak GPD 
„Njamnjamaći“ 
 
Tečaj za trudnice  
lokacija Vrabečak 
4 

Edukacija za 
trudnice o dojenju 
Knjižnica Vrapče, 
Ul. M. Terezije 3. 
Marjana Jakčin 

Sastanci grupa za 
potporu dojenju: 
-Vrapčići 
-Cvjetići 
- Sunce 
-Laktići 
-Bubamarci 
 
Tečaj za trudnice  
lokacija Vrabečak 4 

Predavanje za 
patronažne 
medicinske sestre 
„Kako pogrešni 
savjeti mogu 
ugroziti već  
uspostavljeno 
dojenje“, 
predavač, Marjana 
Jakčin, bacc. ms, 
IBCLC 

Rad u 
savjetovalištu za 
dojenje  
15.00-19.00 
Prilaz baruna 
Filipovića 11, 
Sastanak GPD 
„Njamnjamaći“ 
 
Edukacija za 
trudnice o 
dojenju 
Javorka Štiglec 
knižnica Špansko, 

Sastanci grupa za 
potporu dojenju: 
-Larići 
-Mali gurmani 
-Smjehuljica 

 Park 
Maksimir, 
11:00 – 13:00 
 
Predstavljanje 
rada 
Savjetovališta 
za poticanje 
rasta i razvoja 
zdravog djeteta 



Trg I. Kukuljevića 
9.  
 
Edukacija za 
trudnice o 
dojenju  
Knjižnica Knežija, 
Albaharijeva 7, 
Jasna Pisuljak 

Sastanci grupa za 
potporu dojenju: 
- Zvončić 
- Leptirići 
 

Dom 
zdravlja 
Zagreb-
Istok 

  Radionica za 
trudnice, majke s 
djecom i očeve o 
dobrobitima 
dojenja i podršci 
za uspješno 
dojenje, 
9:00 – 12:00 
Grižanska 4, 
Zagreb 
edukacijska 
dvorana I kat 
 
 
Edukacija 
trudnica i majki s 
djecom o 
prednostima 
dojenja,  
10:00 
zdravstvena 
stanica Kozari 
bok, IX odvojak 1  
 
 
Predavanje za 

Edukacija za 
majke s djecom i 
očeve o 
dobrobitima 
dojenja i podršci 
za uspješno 
dojenje,  
9:00 – 12:00 
Grupa potpore 
dojenju, Aleja lipa 
2a, Zagreb 
Patronažna služba  
 
 
Radionica i 
predavanje za 
trudnice „ Dojenje 
je prirodno“ 
12:00 
Savjetovalište za 
dojenje, Ninska 16, 
Sesvete  

 

Predavanje u 
okviru Grupe za 
potporu dojenja 
„Uloga 
patronažne sestre 
u potpori i 
promicanju 
dojenja“ 
12:00  
Hirćeva 1, Zagreb 
  
 
Edukacija 
trudnica i 
roditelja o 
prednostima 
dojenja,  
10:00 
Zdeslava Turića 1, 
Zagreb 
 
 
Dan otvorenih 
vrata 
Savjetovališta za 
dojenje,  

Dan otvorenih 
vrata 
Savjetovališta za 
dojenje  
8:00-12:00 
Grižanska 4, 
Zagreb  
 
 
Predavanje i 
radionica o 
dojenju za 
trudnice 
12:00 – 14:00 
Grižanska 4, 
Zagreb   
 

 Park 
Maksimir, 
11:00 – 13:00 
 
Predstavljanje 
rada 
Savjetovališta 
za poticanje 
rasta i razvoja 
zdravog djeteta 



Grupe potpore 
dojenju na temu 
„Mitovi i zablude 
o dojenju“   
12:00 
Savjetovalište za 
dojenje, Ninska 
16, Sesvete 
 
 
Radionica 
„Tehnika i 
položaji pri 
dojenju“ 
13:00 
Savjetovalište za 
dojenje, Ninska 
16, Sesvete 

8:00-12:00 
Ninska 16, 
Sesvete 
 
 
Predavanje i 
radionica o 
dojenju za 
trudnice,  
12:00 
Ninska 16, 
Sesvete 

Hrvatska 
udruga 
grupa za 
potporu 
dojenju 

 Besplatna 
radionica za 
trudnice: 
„Dojenje – 
priprema za 
razdoblje koje 
vas očekuje!“ 
18:00-19:30 
Knjižnica grada 
Zagreba 
Jelkovec, Ul. V. 
Strahuljaka 3, 
Sesvete 
 

 Besplatna 
radionica za 
trudnice: 
„Dojenje – 
priprema za 
razdoblje koje vas 
očekuje!“ 
18:00-19:30 
Knjižnica grada 
Zagreba 
Novi Zagreb, Ul. B. 
Magovca 15, 
Zagreb 
 
18:00-19:30 
Knjižnica grada 
Zagreba 
Vrapče, Ul. Marije 
Terezije 2, Zagreb 
 

Edukacije za 
ljekarnike 
Hrvatsko 
farmaceutsko 
društvo,  
13:00 
Masarykova 2, 
Zagreb  
 
Besplatna 
radionica za 
trudnice: 
„Dojenje – 
priprema za 
razdoblje koje 
vas očekuje!“ 
18:00-19:30 
Knjižnica grada 
Zagreba 
Špansko, Trg. I. 
Kukuljevića 9, 
Zagreb 
 

Besplatna 
radionica za 
trudnice: 
„Dojenje – 
priprema za 
razdoblje koje 
vas očekuje!“ 
18:00-19:30 
Knjižnica grada 
Zagreba 
August Cesarec, 
Šubićeva 40/2, 
Zagreb 
 

 Park 
Maksimir, 
11:00 – 13:00 
 
Predstavljanje 
rada Hrvatske 
udruge grupa za 
potporu dojenju 
 



18:00-19:30 
Knjižnica grada 
Zagreba 
Knežija, 
Albaharijeva 7, 
Zagreb 

Hrvatska 
udruga 
IBCLC 
savjetnica 
za dojenje 

6. hrvatski 
simpozij o 
dojenju: 
„Banke 
humanog 
mlijeka: 
dragocjeni 
resurs“, 
Multimedijski 
centar KBC 
Sestre 
milosrdnice 

       

Udruga 
Pragma 
 
 

    Predavanje: 
„Ravnoteža 
između 
prevelike brige i 
opuštenosti u 
skrbi o djetetu“,  
Predavač:  
Katarina Jelić, 
mag. psih. 
17:00 – 18:30  
Dom zdravlja 
Istok – Sesvete, 
Ninska 16 

   

Najavno i 
sadržajno 
praćenje 
aktivnosti 
 

  Najavno i 
sadržajno 
praćenje 
aktivnosti 
 

Najavno i 
sadržajno 
praćenje 
aktivnosti 
 

Najavno i 
sadržajno 
praćenje 
aktivnosti 
 

Najavno i 
sadržajno 
praćenje 
aktivnosti 
  

Najavno i 
sadržajno 
praćenje 
aktivnosti 
 

Najavno i 
sadržajno 
praćenje 
aktivnosti 
 

Promo 
kampanja 

  Promo kampanja  
na facebook 

Promo kampanja  
na facebook 

Promo kampanja  
na facebook 

Promo kampanja  
na facebook 

Promo 
kampanja  

Promo 
kampanja  



 

na 
facebook 
stranici 
„Dojenje 
je zakon“ 

stranici „Dojenje 
je zakon“ 
 

stranici „Dojenje 
je zakon“ 

stranici „Dojenje 
je zakon“ 

stranici „Dojenje 
je zakon“ 
 

na facebook 
stranici 
„Dojenje je 
zakon“ 

na facebook 
stranici 
„Dojenje je 
zakon“ 

 
Trudni čk
i tečajevi 
www.zagr
eb.hr 

   
Trudni čki 
tečajevi 
www.zagreb.hr 

 
Trudni čki 
tečajevi 
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Trudni čki 
tečajevi 
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