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O ukljuéenim zajednicama

Ovom slikovnicom izradenom u okviru projekta “Ukljucene zajednice”
nastojali smo podici svijest roditelja i djece na poteSkoce i emocije
koje mogu doZivljavati djeca (bivsih) zatvorenika poput srama, tuge ili

usamljenosti. Svrha slikovnice je da roditeljima (odgajateljima, skrbnicima,

udomiteljima) posluzi kao dodatan alat pri razvoju suosjecanja i

empatije njihove djece prema djeci ciji su roditelji (bili) u zatvoru.
Projekt je proveden tijekom 2019.i2020. godine s op¢im ciljem stvaranja
uvjeta u drustvenim zajednicama za resocijalizaciju pocinitelja kaznenih
djela kroz povecane kapacitete organizacija civilnog drustva.

Procjenjuje se da u RH godisnje ima preko 12 500 djece ciji su roditelji u zatvoru.
Ovu posebno ranjivu skupinu djece mnogi nazivaju nevidljiva djeca i siroCici
pravde jer ih se Cesto ne prepoznaje kao djecu koja trebaju podrsku i pomoc.

Djeca ciji su roditelji u zatvoru suocavaju se s vrlo jakim emocijama poput tuge,
krivnje, srama, straha i ljutnje. Brinu se oko toga kako ¢e okolina reagirati na
¢injenicu da im je roditelj u zatvoru, mogu biti u strahu za sigurnost roditelja,
preplavljeni tugom jer su odvojeni od roditelja, osjecati krivnju zbog toga $to
je roditelj u zatvoru ili biti ljuti na roditelja, policiju, sud... Djeca Skolske dobi,
poput nase junakinje Rike, Cesto su preplavljena razli¢itim emocijama kojih
nisu ni svjesna, a koje mogu znacajno utjecati na njihovo ponasanje. Ovdje je
vazno da okolina reagira i pruzi djetetu podrsku i razumijevanje. Kroz razgovore
odraslih likova u slikovnici mozete dobiti ideju kako to uciniti. Vazno je djetetu
poslati poruku da je prihvaceno i da ima prostor da izrazi svoje emocije.



Upoznajte Riku, ona je mlada risica iz porodice Lis. Rika je ove godine krenula

u drugi razred, zajedno s medvjedicom Marom, jelenom Roskom i njegovom
sestrom Lanom i drugim sumskim stvorenjima. lako neobi¢na, ova razredna druzina
brzo se zbliZila i njeni ¢lanovi vole provoditi vrijeme u igri i nakon Skole.

Rika je vedra i znatizeljna risica, uvijek spremna na igru i druzenje s obitelji i prijateljima.
U skoli ju se rijetko moze vidjeti razdvojenu od svoje najbolje prijateljice —

medvjedice Mare, strastvene ljubiteljice slatkog. Rika se s Marom sprijateljila

vec¢ u prvom tjednu Skole kada su shvatile da obje uzivaju provoditi vrijeme uz

obliznji Sumski potok — Rika pleSuci, a Mara loveci ribu sa svojom obitelji.

Osim u plesu, Rika uZiva natjecati se s jelenom Roskom u skoku ili trku. U razredu
je i njihova uciteljica Rea, brizna i topla vucica koja budnim okom pazi na svoje
ucenike, a prekrasnim glasom ih poziva u pjesmu na kraju svakog dana. Rika ju
obozava jer vidi da je uciteljica pravedna i da brine o svima u razredu.

Jos je jedna veoma vazna stvar koju trebate znati o Rikil Kada je uzrujana ili
ju nesto muci, ona se primi za trbuh jer se cijeli grci. A u posljednje vrijeme,
Rikin trbuh se Cesto grcio, iako ni sama nije uvijek znala zasto. ..
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Proslog petka razred je, kao i obi¢no, malo pospanih glava iS¢ekivao da se uz pjesmu
pozdrave s uciteljicom Reom i prijateljima na kraju dana. Bas prije nego su mislili da
Ce zapjevati, uciteljica je znakovito procistila grlo i s osmijehom na licu nastavila:

"Eekhrm! Draga djeco, imam za vas jo$ jednu uzbudljivu vijest, prije nego se
pozdravimo. Sljedeci tjedan obiljezava se Dan oceva! Proslavit ¢emo ga radionicom
na Skolskom igralistu, a na ovaj vazan dogadaj pozvat Cete i svoje tate."

Rika je odjednom osjetila brujanje u glavi, srce joj je tuklo sve brze, a onda je
shvatila i da se vec¢ drZi za trbuh u kojem takav gr¢ nije osjetila jo$ od onog
dana kada... Jedva je razabirala ucitelji¢ine rijeci i nije se mogla umiriti ni
jasno cuti $to se dogada. U glavi joj je pritisak postajao sve jaciijaci...
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Cinilo joj se da to traje jako dugo, a onda je osjetila topli dodir na svom
ramenu i, podigavsi glavu, ugledala Maru koja joj je nesto govorila.

"Rikal Rika... Cujes li me? Jesi li dobro? Boli li te nesto?" govorila je tiho Mara
gledajuci u Rikine Sape kojima se jos uvijek ¢vrsto drzala za trbuh.

Mara je bila zabrinuta za Riku. Primjecivala je da je Rika u posljednje vrijeme
bila malo ljuta, pa malo tuZna, a na trenutke ¢ak i neljubazna. Rika je samo
zbunjeno kimnula glavom na Marino pitanje i zaustavila pogled na grupici
prijatelja koji su se uzbudeno nadvikivali o vijestima koje su upravo culi.

"Moj tata nas moze nauciti kako zapaliti logorsku vatru!"; "Moj ce..."; "A moj zna raditi najbolje. . ."

Rika ih je potisteno slusala, dok su joj oci bile pune suza... Htjela je
Sto prije otic¢i kuci i pocela je Zustro pakirati svoje stvari.
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Kada je podigla glavy, ¢inilo joj se da su svi namjerno odvratili pogled od nje.
Stavila je torbu na rame i krenula prema vratima kada je ¢ula: "A $to mislite,
koga ce Rika povesti na radionicu? Njen tata vise ne Zivi s njom."

Ponovno je osjetila snazan pritisak i toplinu u glavi. Na nesrecu, u isto vrijeme su se Lana i
Rosko nasmijali nekoj svojoj Sali. Pomislivsi kako joj se rugaju, Rika je osjetila bijes koji nije znala
obuzdati. Snazno je bacila o pod knjigu koja je bila na klupi, pa izjurila iz razreda u placu.




Vidjevsi $to se dogodilo, uciteljica Rea pozvala je Riku u svoj kabinet, gdje je prvo strpljivo
pricekala da se Rika umiri uz malo ¢aja. "Rika, vidim da si jako ljuta i tuzna sada. Primijetila sam
i da se nisi razveselila ideji da pozovemo oceve na proslavu. Brine li te nesto vezano uz to?"

Rika je osjetila olaksanje jer joj je uciteljica pokazala da nije ljuta i da brine o njoj.
"Hmm... paa, znate... Ja sam... Moj tata... Lana i Rosko..." Osjetila je nove suze
kako se spremaju poteci, a knedla u grlu joj nije dopustala da nastavi govoriti. Sto
da kaze uciteljici? Sto da kaze prijateljima, zasto njezinog tate nema kod kuce?

"Kad bi se barem malo smirila ova zbrka u mojoj glavi', zazeljela je Rika. Nije mogla vjerovati
koliko toga moze istovremeno misliti i osjecati. Bojala se da se sada vise nitko nece htjeti
druZiti s njom, a istovremeno ju je preplavljivala tuga. Nedostajao joj je tata i tako bi

voljela da sljedeci tjedan moze biti s njom na radionici. Onda bi mogli zajedno otplesati
svoj ples, a tata bi drugoj djeci pokazao trikove jer je naaajzabavniji madionicar.

"Ne Zelim o tome vide pricati! Zelim i¢i kucil"
kroz suze je viknula Rika i otr¢ala prema svom domui.
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Kako je bila zabrinuta za Riku, uciteljica je nazvala njezinu mamu i ispricala joj Sto se dogodilo.

"Znate, ovo je uistinu bila neuobicajena reakcija za Riku, a ¢ini se da ni njeni prijatelji nisu
sigurni $to ju je toliko pogodilo... Primijetila sam i da je ve¢ neko vrijeme ceSce zamisljena
i potistena, a ponekad i burnije reagira na sitnice. Voljela bih joj pomaodi, ali ne znam

kako. Imate li vi ideju $to muci Riku?" strpljivo je objasnjavala uciteljica Rikinoj mami.

Nastala je jedna dulja pauza, a onda je Rikina mama smogla hrabrosti da
podijeli s uciteljicom kako je Rikin tata ve¢ nekoliko tjedana u zatvoru.

Mama risica je mislila da ¢e najbolje zastititi Riku ako nikome u $koli ne kazu gdje je

tata. Kada ju je uciteljica nazvala, shvatila je da Riki treba pomoc i da joj Sutnja stvara jos
’ vece teskoce. Za Riku je bolje da uciteljica zna 5to se dogada. Ona je topla i otvorena,

razumjet ¢e Riku, moze ju utjesiti ili joj pomodi da se osjeca manje usamljeno.




Kada je stigla kuci, Rika je mrmljajuci izustila pozdrav mami, djedu i svom
malom bratu Goru koji je upravo iz krzna istresao pijesak koji mu se nakupio
od igranja u pjescaniku. Prosla je pored njih i otiSla u svoju sobu.

Mama joj je prisla i poljubila ju. "Cula sam od tvoje uciteljice da si imala tezak dan

u skoli, jako mi je Zao. Hoces li mi reci sto se dogodilo?" blago rec¢e mama ris.

"M-m", promumlja Rika uz slijeganje ramenima. Nije znala kako odgovoriti. Okrenula
se od mame, sjela Sutke na pod, ledima naslonjena na krevet i zagledala se kroz prozor
prevr¢uci po rukama ceser koji je bio glavni lik u jednoj tatinoj madionicarskoj tocki.

Mama joj tiho pride i poljubi ju u tjeme. "U redu, vratit ¢u se malo kasnije.
Ako pozeli§ razgovarati, bit ¢u u kuhinji. Znas, nisi ni u kakvoj nevolji




Rika je cijeli dan provela u svojoj sobi. Nije htjela razgovarati ni s mamom ni s djedom.
Gor ju je nekoliko puta zvao da grade kule u pjeS¢aniku. Rosko se htio natjecati u
preskakanju potoka, a Mara je donijela svjezi med i jagode da zajedno rade kolace.
Nista, ali nista nije upalilo. Riki jednostavno nije bilo do zabave i druzenja.

Razmisljala je o tome kako ju zapravo nitko ne razumije. Gledala je Gora
kako se bezbrizno igra u pjescaniku. "Pa kako moze biti tako smiren, a tata
nam je u zatvoru. Tko zna $to mu se sve tamo moze dogoditi?"

Razmisljala je i 0 Rosku i Mari. "Sto oni uopce znaju kako je to kad nemas s kim oti¢i
na radionicu s o¢evima?" Sto su joj se vise misli rojile, to ju je vie trbuh bolio.




Predvecer, Rika zacuje kucanje. Na vratima ugleda svoga djeda koji joj se blago osmjehne i
sjedne na krevet pored nje. "Znam da ti nedostaje", kaze gledajuci prvo u ceSer koji je opet
bio u njenim rukama, pa onda u nju. Rika je malo oklijevala pa naposljetku rece: "Da, stvarno
mi jako nedostaje. Znam da smo vec pricali o tome, ali samo bih voljela da on moze biti tu."

"Znam, duso... Puno se toga promijenilo u posljednje vrijeme. Tvoj je tata naglo morao otici
i za sada ne znamo koliko dugo ga nece biti. Nije lako biti tuzan, ali to je u redu. Kada nam
netko koga volimo nedostaje i ne mozemo biti uz njega, sve se drugo moze Ciniti nevazno."

Rika je tada pomislila kako se i njoj danas u razredu ¢inilo da je samai da je
najvaznije to $to ne moze doci s tatom na radionicu za Dan oceva.

"Ali, nije uvijek tako’, nastavi mirno djed. "Vidis, tvoj tata te voli i zna da i ti volis njega. On jedva
Ceka trenutak kad ¢emo svi opet moci biti zajedno. Mama, Gor i ja te isto volimo. | tvoja uciteljica
Rea, i prijatelji Mara i Rosko! Svi smo tu uz tebe, a to 5to si tuzna ili ljuta nista ne mijenja.’

Rika osjeti kako joj je gr¢ popustio i kako ju obuzima neka blaga toplina. Naglo
se izdigne iz kreveta i svom snagom zagrli djeda. Kada je opet prislonila glavu
na jastuk, tezina umora povukla ju je u san. "Ali ipak ne mogu i¢i na radionicu
jer nemam s kim...", bila je zadnja misao koja joj je ostala u glavi.
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Sljedece jutro Rika se osjecala bolje, ali je odlucila da nece i¢i u skolu. Razmisljala je, '
ako ne moze povesti svog tatu, nema razloga da ide na radionicu. Odlu¢no 1 Y
je to obznanila za vrijeme dorucka i prije nego su mama i djed stigli
nesto izgovoriti, otr¢ala je do Mare, koja ju je ¢ekala uz potok. .
"Sigurna si da nece$ doci?" upita ju Mara dok su jele e
borovnice koje je ubrala iz svog vrta tog jutra. »
"Sto posto', odvrati sigurno Rika. "Moj tata ne moze doci, pa ne trebam nija."

’
"Hmmm... Zna3, Ocev dan je dan i kada si sa svima koje volis i koji brinu za tebe. Svima
bi nam bilo jako drago da dodes i zabavljas se s nama. Zlatin stric... ma joj... aaaa'¢iha’, i
odglumi Masa kihanje i nastavi: "Sezona alergija. Nego, uciteljica Rea sigurno e pjevati,
igrat Ce se koSarka, plesat ¢emo...Sve stoi ti volis!" "Molim te, moooolim te dodi!" 3

Rika se zamislila i prisjetila djedovih rijeci od sino¢. To su njeni prijatelji koji ju vole. MoZda
stvarno nije vazno $to njen tata ne moze dodi. .. | tada joj sine. "Razmislit ¢u, moram nesto
provjeriti...", reCe vec jureci prema kudi, pitajuci se kako se toga nije ranije sjetila!



Rika je jedva docekala sljedece jutro. Prethodnu vecer pitala je djeda da dode s
njom u Skolu za Dan oceva. Djed ima izvrsno oko za fotografiju i moze ostatku
razreda pokazati kako napraviti dobre fotke. MoZda ¢ak i snimiti video!

Nakon dorucka pozdravili su se s mamom ris i Gorom te odsetali
u Skolu, djed s profesionalnim foti¢cem oko vrata.

Kada su stigli u dvoriste, Rika je ostala zapanjena. Rosko i Lana doveli su tetka koji
je svima pokazivao kako igrati koSarku, Marin stariji brat donio je kolace, gusterica
Blica je ujaku pomagala namjestiti opremu za pravljenje svjetlosnih efekata, gavran
Pintor je starijem brati¢u pomagao razvuci platno za slikanje, a stric kune Zlate
pripremio je saksofon kako bi zasvirao. Uciteljica ce se pridruZiti na gitari i pjevati.

"Sto se dogada? Zasto nema vasih tata?" vikne iznenadeno Rika svojim prijateljima.
"Znali smo da tvoj ne moze dodi i da ti sigurno nedostaje. Htjeli smo ti pokazati da nisi
sama pa smo s uciteljicom Reom promijenili plan', zadovoljno ¢e Mara koja je jucer

za dlaku izbjegla da otkrije Riki iznenadenje. "Dodi, idemo se igrati i plesati!"

Uciteljica i djed u prolazu su se jedno drugom nasmijesili, a onda je djed

skinuo poklopac sa svog objektiva i pripremio se za snimanje veselja.
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/ A Rika je na kraju dana tati napisala pismo i dodala u njega fotografiju proslave koju
je djed snimio. U pismu mu je Cestitala Dan oceva i rekla kako jedva ceka dan kada
¢e ga posjetiti... Tako ce tata znati da je Rika cijelo vrijeme mislila na njega.
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