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O Sam -
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ime prezime

Moj nadimak Imam godina.
*snm

Ovo je boja mojih oéciju, a ovo je moja najdraza boja

o (® <—

Moja naj pjevacé/pjevacica

i naj pjesma




Najbolji film/serija/crtié¢

Najdraza Zivotinja

Kad narastem postat ¢u

ili mozda

ali nikako

Najbolja knjiga/slikovnica

Da imam super moé, bila bi to
_—




U OBITELTI ANDRETA,
LUKE | LILI POGODILA &E
VELIKA PROMTENA.

NTIHOV TATA SE NALAZI U
ZATVORU ZBOG LOZEG
PTELA KOTE JTE UCINIO.
oD TOG 4E TRENUTKA
NTIHOV SVITET

OKRENUO NAGLAVACKE.

BROTNA PITANTA
PolELA &U &E ROTITI U
MALIM GLAVAMA,

VIDTEVE! TO, MAMA TE
FPOSTELA TROTE DUECE
ZA &ToL & EVRATOM
NAMTEROM DA
ODGOVORI NA &vA
NTIHOVA PITANTA,

NIJE TO

TAMO TE

ETRPATU BAL TAKO U ZATVOR
KaAD NEETO TEDNOSTAVMNO, ODLAZE
LRS! LTUDI OTI
&U USIMILL
NEETO

JFaKo
LoOLE,



ALl TA &AM
RADILA
LooosE

MiSam
aLUSALA
ETO &TE MI ¥

... KOOOOLIKOO TOGAA
SAM SKRIVILAL

{ MENE CE STRPATI U
ATVOR.
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Kako se osjecé¢as
jer tata nije s tobom?

(1 O O O




Koristeci se bojama iz pravokutnika oboji covjeculjka
tako da bojajuci odgovoris na pitanja:
Kako se osjecam jer tata nije sa mnom? Gdje i koliko to osjecam?
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ZHACI-TA SAM
KRIVA ZA SVE! TATA TE

ZB0O6 MENE
U ZATVORUY

ATME,
LiLL, TAMO
IPU &aMO0
ODRASLIL

NISI T1 KRIVA!

RODITELTI NE IDU U
ZATVOR ZBOG GRESAKA
VOTE DTECE, VEC SAMO
ZBOG VLASTITIH.

NITE Z800G
MENE TTTT

MNE, LILl,
DTECA NIKAD NI
KRIVA ZA GREZKE
ODRASLIH.

NITKO &E
oVOTE
NE PITA
KAKO
TE TATI

| HOCE Lt

IKsADP
1ZACI !

(MAM#- JE PREFOZNALA NTIHOVU ZABRIMUTOST | SHVATILA KOLIKO JE

VAZNO DA IM ODRASLI POMOGNL RAZUMTETL

VIDIM DA STE TAKO
ZABRIMNUTI | IMATE
PUNO PITANTA.
POKUSAT EU Vam
OBTALMNITL

ZATVOR TE VELIKA




Zatvor je...

velika zgrada u kojoj se
nalaze odrasli koji su ucinili
nesto jako lose.

U zatvoru spavaju, vjezbaju,
jedu, poneki ¢ak rade i uce
nove poslove.

Moraju biti odvojeni od svoje
okoline kako bi razmislili o
svojim postupcima i razum-
jeli posljedice pogresnog

S EEEDIER

Zatvorenici imaju svoje sobe.
Neki su u sobama sami,

a neki dijele sobu s drugim
zavorenicima.

U zatvoru imaju lijecnika
koji ¢e ih pregledati ako se
razbole i ako je potrebno dati
im lijekove.

Zivot u zatvoru ima stroga
pravila koja se moraju posto-
vati. U zatvoru postoje Cuvari
koji paze na poslusnost
zatvorenika.

Zatvorenici ne mogu otici iz
zatvora kada to pozele.

No nakon nekog vremena,
ako se dobro ponasaju, neki
zatvorenici mogu kratko izaci
i vidjeti svoju obitel;.

Ostaju onoliko dugo koliko
odredi sud koji donosi odluku
o trajanju kazne. Obitelj za-
tvorenike moze u odredene
dane posjetiti i moze im pi-
sati pisma. Zatvorenici mogu
ponekad nazvati ¢lanove
svoje obitelji i na taj nacin biti
u kontaktu s onima koje vole.




U kvadratice upisi znak sa slike koja predstavlja taj pojam

D lijecnik D soba D radionica
D kantina D knjiznica D igraliste
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RAZGOVOR & MAMOM UMIBIC TE ANDRETA | LILI PA TU VECER NI&U IMALI PROBLEMA &A
SPAVANTEM. NO LUKU TE NEETO MUEILO Pa TE UPALIO SVTETLO | PROBUDIO OSTALE.

TKO JE ~
UPALID JA!
SVIETLOZ | NE MOGU

S PANATI,

Y OOOOPPEEET TE MUEE

L GROZNA NOCNA PTICOKOZ
\ CUUUDOOVIIETAAA... NA PROZORU...
- : HAHAHAHA, .
. :
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]
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ZMATEAK |Z
ORMARA |

TUULTOOROOG

IsFODR
KREVETA I

HAHAHAHAHA...



Zatoceni strah

Cega se bojis? Zasto?




Nacrtaj svoj najvecéi strah
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TOo VE BILO
DAaVNO,

vosTaLOM, [ TI SE
BOTIE,

MENE pMUE|
NEETO
L ALEMIM DRUGO!
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ET¢ . ALL..
BRIGA i E£To AKO IPAK
NE MORAE v\  cazZraTul
1M NI - :
RECH
ETO.
&AD MOZES
&PAVATL.
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Y AKO DOMINIK §
SAZMNA,.
| OVAKCS MI SE

L2AD CE
LAMO BITI TO&

r’ POENI PLARKATI e

AKD NE MOoZES, UGRIZI SE ZA UaNICU
TAAAKOOO TAAAKO | ONDA &TISNI J
ofl ovaAKD | ... ‘

NEEE!
NEMOT PLAKATI !
MORAL &E
BORITI Z4 SEBE!
T/ 2E RUGAT
NTIMA.

AR VI
KoLIKko
| sl aTRABAN, |
N\ PRESTAT CE! S

BOOOOLTE
TE PLAKATI,
JER
KAD PLACES,
UCITELTICA
&E LTUTI
NA DTECU
KoTa &U TE
ZEZALA,

RAZUMITEM ETON

vas mudl;
IMAM MEKE IDEJE
KOTE VAM MOGU

Pomodl, :
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Sjeti se da su oni koji ti se rugaju
cesto i sami zrtve i nisu tako opasni
kao sto se prikazuju.




Ako mozes, budi odlu¢an/odlucnaireci : Prestani!”

Ne uzvracaj nasiljem i ne svadaj se!

Odmahni rukom i ne suprostavljaj se.
Vide li da te to ne uznemirava, s viemenom ¢e prestati.

Pokusaj uvijek biti okruzen/okruzena prijateljima!

Razgovaraj o tome kako se osjecas s bliskim clanovima obitelji.
Vazno je da znas da imas pravo na utjehu, pomo¢ i razumijevanje.

Obrati se odrasloj osobi (nastavniku ili ¢lanu obitelji).
Zatrazi njihovu pomo¢!



[H#HDN MAMINIH SAVTETA, LUKA | LILI BILI SU MIRNITI, NO ANDRET TE DTELOVAO LTUTITO.

STAMI LI
TEL' ONO DOMINISIT

ZAETO NAS
JE ooTaviol?
capa T4
MORAM
RTELSAVATI
GLUPE DJECTE

ALl 45D NITE
NIETA URADIO
SaMo TE
STA-TA-O... J

MALO PRITE
MAM TE | ANA 2 TVOG
RAZREDA REKLA DA &l
BIo ZLOCEAT
U SxoLl,

ETo &E
DoOGADA
& TOBOMT




4TO SE SALD VAS Y

DVOTE DURITE? :
SAMO SAM VAS HTIO Jils
ZAETITITI

7 SAD SE | NA

HMM. ..
Ma ETO ANA
| OVO DVOTE
ZNATU ETO
ZNASL BITI
LIUT.

p LVE :
i CEMO RECT
MAMI, F

ZVALA ME TVOTA RAZREDMICA!
ZADAtU NSl NAPISAD,
A Tok &) ~

| GNTAVIO &VOTE HDLE_GV” 5




SSIGURNO
TE MISLILA
Da cu
Vi BAS Tl & BEZOSBRAZNI I 7A
MNI&TA NE DL TaK! ZAVRSITI
RAZUMITETE! Al TiNECER : U ZATVORLU,
DALEKD -
POSUR AT,

MIZAM H

GMNTAVIO,

EVE &U
ZASLUZILL..,

RAZUMITEM DA S LTUT |
TUZAN ZEOG TATINGG POATUPHKA,
ALl TO NITE
CPRAVDANTE DA &4E LOAE
PoMaiad U EKOLI | NE
IZVREAVAL SVOTE OBVEZE

e | MORAQ SAM LURKL
OBRANITI O POMINIKA,




O Imam pravo biti uvaZen/a i saslusan/a
kada se donose odluke o meni

O Imam pravo razgovarati, vidjeti i
dodirnuti roditelja tijekom posjeta u zatvoru

O Imam pravo ne biti osudivan/a,
okrivljavan/a ili stigmatiziran/a
dok mi je roditelj u zatvoru

Cak preko 12.000 djece godignje u Hrvatskoj suocava se s
c¢injenicom da im mama ili tata trebaju otiéi u zatvor.

lako ti se ¢ini da samo ti u ovom trenutku imas takav problem,
vjerojatno u svakom vrti¢u i u svakoj skoli u Hrvatskoj postoji
dijete koje upravo prolazi slicno iskustvo kao i ti.

U zemljama Europe cak preko dva milijuna djece godisnje
dijele isti problem.

Nisi sam, nisi sama.



Koliko sam ljut/ljuta kad...

Opisi u pravokutnicima dogadaje koji su te naljutili te objasni zasto.Na
ljutometru oboji koliko su te naljutili dogadaji koje si opisao/opisala.
(Dno - smireno, sredina - uznemireno i nervozno, vrh - veoma ljuto)

O O

veoma ljuto }— -

g e

uznemireno

e ©e

smireno Q Q

©




Oboji osjecaj ljutnje

Oboji covjeculjka onako kako ti osjecas ljutnju u svom tijelu.
U kojem dijelu tijela si najvise ljut? Oboji jutometar s obzirom na to koliko
se ljuto osjecas u glavi, srcu, trbuhu, rukama i nogama.




Krug ljutnje

Zavrti kad
si ljut/a

23

Izrezi kazaljku (dolje) i zakovicom je pricvrsti za srediste kruga.

____________________________________________

____________________________________________



_____

_____

KOLIKO JE BILO KORISNO

Iskusaj metode iz kruga ljutnje te ocijeni koliko su bile korisne.

1- nije korisno {X {X {X {X {X {/\K {/\K {/\K {X {/\K 5 - jako korisno

razgovaraj s nekim XL LT LLST
broji do 20 GO
jedimirno s minuta pEERERE R
prosetaj 10 minuta XTI
otpjevaj u sebi svoju najdrazupjesmu < (< (< (< (<
duboko udahni i izdahni 5 puta SRR E
rapravi 20 v RO RERE R
e se 2 smijeéna ic RO RERERE K

*Kad isprobas sve metode probusi krug na vrhu lista i objesi na zid.




VRITEME TE FROLAZILO | OBITELYT SE NAVIKAVALA MA NOVU SITUACITU. DTECA SU ODLAZILA U oL,
DRUZILA SE & PRITATELTIMA... KAD IM JE BILA POTREBNA DODATNA PODREKA. ..




e WAD H TE...

ﬁ"h::.‘

- JE DOBNMAD NTIHOVA PISMA...

h e | ODGOVARAD MNA NTIH

S
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Nas savrsen

Dovrsi pricu. Opisi kako bi izgledao tvoj savrsen dan s tatom.

“Jutros je poceo nas savrsen dan. Vani je

Osjecam se

jer ¢emo danas tatai ja X
£
3.
3
b=
o

S nama je/nije <

Ali prije svega ¢emo doruckovati i to -
X

Obudi ¢u

a tata

Navecer ¢éemo

a poslije toga sa smjeskom na licu i¢i spavati.”




Nacrtaj svoj savrsen dan
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Nacrtaj svoj savrien dan s tatom. Sto Cete raditi? Kamo Cete ic¢i? Sto Cete
nositi sa sobom, a sto na sebi? Tko ce biti s vama? Kakvo Ce biti vrijeme?
Kako ces se osjecati?
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D ta BoSnjak i lvana Hrabar,
\ I A I AI A I ‘ psihoterapeutkinja Lina Bulvat |

PUTNICU OSMISLILE:
izajnerice Elizabe

¢lanice udruge Roda.

L

TATATAT/

Mirjana Milinovi¢ i ¢lanice udruge Roda

IZDAVAC:
| L Roditelji u akciji — Roda,

Ulica Jurja Zerjavica 10, Zagreb
TATATATA

AC intlab
D eva—

ATATATA

Tisak ovog mat vima
\ Ministarstva za demografiju, obitel lade i socijalnu politiku.

9 ), ] P
| [ |
Projekt je podrzan donacijo apira od strane tvrtke
Radin-Grafika d.o.o. Sv. Nedelja
rA I AI A I A Za sadrzaj odgovorna iskljuc¢ivo udruga Roditelji u akciji - Roda.
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