RO‘ i/Af roditelji u akciji

Zajednicko
spavanje s
djetetom

pomaze uspostavi i odrzanju dojenja

Ako ste nesigurni, trebate informaciju ili
podrsku u dojenju, potrazite pomoc

Ako zajednicko spavanje
nije vas izbor:

Malen broj roditelja doZivljava teskoce s
djetetom u vlastitom krevetu. Za njih je idealno
rieSenje krevetic prislonjen uz roditeljski
krevet, sa skinutom ogradicom na strani do
roditelja i popunjenom rupom izmedu
krevetica i roditeljskog kreveta. Ovakav nacin
spavanja pruza moguénost nesmetanog
odmora, dok istovremeno zadovoljava potrebu
djeteta za vaSom neposrednom blizinom.

Mlije€na staza, edukativni film
udruge Roda i UNICEF-a

Rodina Facebook
grupa za dojenje

Rodini edukativni
materijali

Rodin SOS telefon za dojenje:
0912277220/ 016177520

RO A Radni dani i blagdani od 17 do 20h
/ vikendi od 15 do 20h

. i L Ovaj letak izradila je udruga Roditelji u akciji - Roda uz financijsku podrsku Grada
Dijete spava na ledima u posebnom kreveticu Zagreba. Sadriaj letka u isklju¢ivoj je odgovornosti udruge Roda i ni pod kojim se

bez boé¢ne stranice, uz majc'inu stranu kreveta. uvjetima ne moZe smatrati kao odraz stajalista Grada Zagreba. "'\1 F i



Prednosti zajednickog spavanja jesu brojne, a odnose se
ne samo na dojenje, nego i na ukupan razvoj djeteta:

Prednosti zajednickog
spavanja za razvoj djeteta:

Neurolo3ki odgovor djeteta na majcin miris i dodir
zbog kojega se regulira djetetova temperatura,
disanje, hormon stresa i oksigenacija

LakSe povezivanje roditelja s djetetom i
zadovoljavanje djetetovih potreba

Smanjen tzv. strah od odvajanja u djeteta

Djeca koja kao mala spavaju s roditeljima, kasnije
su samostalnija od svojih vrSnjaka, imaju bolje
rezultate u Skoli, vise samopouzdanja i manje
zdravstvenih problema.

Prednosti zajednickog
spavanja za dojenje:

Uspjesnije i dulje dojenje

Vise stope dojenja i lak3e prakticiranje dojenja na
zahtjev

U sludaju viroza, gripa i slicnih bolesti tijek je
bolesti blazi zbog dojenja na zahtjev i izloZenosti
djeteta majcinim antitijelima

Nocno dojenje moze pridonijeti povecanju kolicine
mlijeka

Dojenje je olak3ano jer majka ne mora ustajati iz
kreveta i razbudivati se kako bi podojila dijete vise
puta tijekom noci. Dovoljna koli¢ina sna pridonosi
boljem rapoloZenju majke, lakSem ispunjavanju
majcinske uloge i vecem osjecaju zadovoljstva
majcinstvom.

Druge prednosti zajednickog
spavanja s dojenim djetetom:

* Manja vjerojatnost sindroma iznenadne dojenacke
smrti, SIDS-a

* Roditelji i njihova djeca koji spavaju u zajednickom
krevetu spavaju dulje i kvalitetnije.

U zajedni¢kom krevetu dijete spava na ledima, uz majku.
Djetetova glava je u visini majcinih dojki, tako je tjeme
djeteta u neposrednoj blizini maj¢inoga nosa.

Zapamtite!

Znanstvena istrazivanja potvrduju dobrobiti spavanja
dojenceta uz majku, u zajednic¢kom krevetu. Ne
postoje dokazi koji bi podrzali rasprostranjeno
misljenje kako je zajednicko spavanje Stetno za
psihicko i fizicko zdravlje djece ili da je za njih
ugrozavajuce, pod uvjetom da se pridrzavate uputa o
sigurnom zajednickom spavanju.

Upute za sigurno
spavanje s djetetom:

Dijete spava na majcinoj strani kreveta, izmedu
majke i zida ili majke i zastite koja osigurava da
dijete ne padne s kreveta. Plahte moraju biti
zategnute, a posteljina ne smije pokrivati glavu
djeteta.

Usta djeteta smjeStena su u visini majcine
dojke. Tako je nos majke u visini djetetova
tjemena, 5to utjece na zastitne reakcije majke i
tijekom sna.

Zajednicko spavanje sigurno je na povrsini kao
Sto je tvrd madrac, bez jastuka, igracaka, teSkih
deka i pokrivaca. Popunite eventualne udubine
i prostore izmedu madraca i kreveta, odnosno
madraca i zida, zamotanim ru€nicima ili tetra
pelenama. Osigurajte prostor tako da se dijete
ne moze otkotrljati s kreveta

Rizi¢no je spavanje na kaucu ili u naslonjacu s
djetetom, kao i ostavljanje djeteta na tim
povrsinama.

Spavanje u zajednickom krevetu je rizi¢no ako
su roditelji pusaci (pa i ako je majka u trudnodi
pusila, a nakon poroda ne pusi), ako su prije
spavanja konzumirali alkohol ili droge, uz
roditelje koji su izrazito pretili te uz roditelje
koji uzimaju lijekove koji omamljuju ili
uspavljuju.

Najsigurniji je poloZaj za spavanje djeteta na
ledima. Nemoijte stavljati malo dijete u krevet
na trbuh ili bok. Kad svlada vjestinu okretanja,
dijete ¢e samo promijeniti polozaj.

Odjenite dijete u prakti¢nu, sigurnu odjecu, bez
vezica, i osigurajte da moze slobodno micati
ruke i noge. Nemojte previse utopliti dijete - u
obiteljskom krevetu dovoljno je toplo.



