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Onalld otthoni tanulas

SzulBket tamogatd szakemberek képzése

Az 6nall6 otthoni tanulas a horvat partnerszervezetnek az online platformjan keresztil zajlott: http://edukacija.roda.hr. Minden résztvevdnekvégig kellett
mennie az otthoni tanuldsra szant online anyagokon ahhoz, hogy részt vehessen a személyesen megrendezett képzésen.

New Parent

Self-Study
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Welcome back! :)
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Parenting Extras

Child Basics Extras

Parenting Programs in Europe

You've made it to the end!

‘Welcome to the New Parent Support Training Self-Study component!
This will be the place where you do all your work in advance of our

second in-person training.

= Welcome back!:)

= Facilitator Toolbox

Support Training
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Your facilitation toolbox'should grow
along withyou... So explore, be
curious and keep on adding your

superpowers!
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ve ACTIVE USTENING ™~

Page 3 of 10


http://edukacija.roda.hr

Parenting+ Tamogatds a 0-3 éves gyerekeket neveld szil6knek Sziil6ket tdmogatd szakemberek képzése

Személyesen megtartott képzés tanterve

ElsG nap
Forrasok, segédanyagok (ha Sziikséges id6
Kezdés Vége Téma Vart kimenet van) (HH:MM:SS)
Koszontés
Elvarasok feltérképezése, k6zos szabalyok PPT a gyakorlati tudnivaékrol

Csoportos reflexié az eddigi tanulasi PPT tréning terv

15:00:00 16:30:00 Koszonté folyamatrdél Flipchart, filcek, post-it 1:30:00
Parban bemelegito jatékok
A parokhoz hozzarendelt résztvevok
visszajelzést adnak a bemelegito jatékrol
16:30:00 16:45:00 Bemelegités (relevancia, facilitalas stb. alapjan) 0:15:00
A résztvevok megértik, hogyan miikodik az
elnyomas és a privilégiumok a femnista
interszekcionalista nézépontbél.
Privilégiumok és elnyomas hatasa a
varanddéssagra, sziilésre, gyerekagyi PPT az online tananyag
id6szakra és a gyereknevelésre eseteirdl
Hogyan lehetiink jobb szovetségesek - a Flipchart + filctoll, post-it a

16:45:00 18:00:00 Sokszinliség és gender szovetségesek szerepe brainstorminghoz 1:15:00
18:00:00 18:15:00 Visszajelz6 kor és értékelés Online értékelo feliilet 0:15:00
18:15:00 19:15:00 Vacsora 1:00:00
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Masodik nap

Sziikséges id6
Kezdés Vége Téma Vart kimenet segédanyagok (ha kell) (HH:MM:SS)

9:20:00 9:30:00 Gyakorlati tudnivalok 00:10:00

Parban bemelegit6 megtartasa
A parokhoz hozzarendelt résztvevok
visszajelzést adnak a bemelegito jatékrol
9:30:00 9:45:00 Bemelegit6 gyakorlat (relevancia, facilitalas stb. alapjan) 0:15:00

Megtapasztalja, mit jelent a kapcsolodas a
test és az idegrendszer szintjén
Ralatast kap arra, milyen kapcsolat lehet a
jelenlegi kapcsolodasra valo képességiink
Alapvet6 érzelmi sziikségletek - és a korai kapcsolddasi tapasztalataink PPT
9:45:00 11:00:00 a kapcsolodas elsébbrendiisége kozott Flipchart papir + filctoll 1:15:00

11:00:00 11:30:00 Kavé sziinet 0:30:00

11:30:00 11:45:00 Belemegit6 gyakorlat 0:15:00

El tudja magyarazni, mit tesz a stressz a
szervezettel, a testtel, és tudja, mik a
szervezet velesziiletett stresszoldé
mechanizmusai

Ralatasa van arra, hogy hogyan

kapcsoladnak jelenbeli stresszel valo
megkiizdési startégiaink a korai

11:45:00 13:00:00 Hogyan miikodnek az érzelmek tapasztalatokhoz és kapcsolatokhoz PPT 1:15:00
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13:00:00 14:30:00 Ebéd sziinet 1:30:00
Tud reflektalni arra, hogy mennyire kevés
idébeli és pénzbeli eré6forras all a sziilok (és
képz6k) rendelkezésére, és hogy milyen
dontéseket kell meghoznunk ahhoz, hogy a Flipchart + filcek
magunk és masok sziikségleteit és Handouts - az elvarasok
elvarasait kielégitsiik. zsarnoksaga
A sziil6k felé (és fel6l) érkezé Egészséges hatarok Szerepjaték leirasok a nemet
14:30:00 16:00:00 elvarasok A “nemet” mondas képessége mondas gyakorlasara 1:30:00
16:00:00 16:15:00 Zarokor és értékelés Online értékel6 feliilet 0:15:00
18:00:00 19:00:00 Vacsora 1:00:00
Harmadik nap
Sziikséges id6
Kezdés Vége Téma Vart kimenet Segédanyagok (HH:MM:SS)
9:20:00 9:30:00 Gyakorlati tudnivalok 00:10:00
9:30:00 9:45:00 Bemelegit6 gyakorlat 00:15:00
Tud szerepjatékkal dolgozni
Tud kreativ médon kommunikaciés Flipchart + filcek
A sziilok kozotti nyilt gyakorlatokat vezetni Handout a szerepjatékokhoz
kommunikacid, masfajta El tudja mondani a pozitiv/asszertiv Handout az aktiv
9:45:00 11:00:00 sziikségletek kommunikacié technikajat és elonyei meghallgatas szabalyaival 01:15:00
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11:00:00 11:30:00 Kavé sziinet 00:30:00

Tud a harom kiil6nb6z6 sirasrol (jelenbeli
sziikséglet, emlék siras és distressz
siras)

Tud empatiaval lenni és empatiat épiteni
az emberek sirasra adott reakciéival
kapcsolatban, és tud segiteni a kliensnek
a sajat stressz szintjének a
menedzselésében
Tud iranyelveket/6tleteket adni arra az
esetre ha a baba sir/ a sziilék tal

11:30:00 13:00:00 Siras és vigasztalas stresszesek a siras miatt jaték babak 01:30:00

13:00:00 14:30:00 Ebéd 01:30:00

14:30:00 14:45:00 Bemelegit6 gyakorlat 0:15:00
Nemzeti/regionalis tantervek példak tantervekre

14:45:00 16:00:00 tervezése Csoportos miihelymunka mar létez6 programok 01:15:00

16:00:00 16:15:00 Zarokor és értékelés online értékelo feliilet 0:15:00

18:00:00 19:00:00 Vacsora 1:00:00
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Negyedik nap
Kezdés Vége
9:20:00 9:30:00
9:30:00 9:45:00
9:45:00 11:00:00
11:00:00 11:30:00
11:30:00 13:00:00
13:00:00 14:30:00
14:30:00 16:00:00

Téma Vart eredmény
Gyakorlati tudnivalok

Bemelegit6 gyakorlat

Kulturakon ativel6 betekintést kap az
anyakhoz és az anyasaghoz valo
hozzaallasrél
Tudja hogyan dolgozzon a munkaba valé
Visszatérés a munkaba visszatéréssel kapcsolatos eléitéletekkel

Kavé sziinet

Megérti hogyan alakulhat at a csaladi
struktdra minden szerepl6 tiszteletben
tartasaval
Tud beszélni a parkapcsolat
A csaladi struktuarak atalakulasa megszakadasardél, valasrol

Ebéd sziinet

Meg tud osztani gyakorlati Gtleteket,
iranyelveket a kihivast jelent6 csoport
helyzetek kezelésére
Felismeri sajat triggereit és létezd stratégiai
és eszkozei vannak azok azonnali és
Kihivast jelent6 csoporthelyzetek hosszabb tavi kezelésére

segédanyagok

PPT
papir és toll minden
résztvevonek

Handout a kihivast jelentd
helyzetek kezelésével
kapcsolatos iranyelvekrol

SzulBket tamogatd szakemberek képzése

sziikséges id6
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:15:00

01:15:00

00:30:00

01:30:00

01:30:00

01:30:00
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16:00:00 16:15:00 Zarokor és értékelés
18:00:00 19:00:00 Dinner
Otodik nap
Kezdés Vége Téma
9:20:00 9:30:00 Gyakorlati tudnivalok
9:30:00 9:45:00 Bemelegit6 gyakorlat
Taplalas és szoptatas az els6
9:45:00 11:00:00 életév utan
11:00:00 11:30:00 Kavé sziinet
11:30:00 12:30:00 Zarékor
12:30:00 13:00:00 Ertékelés és bucsu

Vart kimenet

Tud bizonyitékokkal alatamasztott

SzulBket tamogatd szakemberek képzése

Online értékelo feliilet 0:15:00

1:00:00

sziikséges id6
segédeszkozok (HH:MM:SS)
00:10:00

00:15:00

informaciot megsztani a szoptatasrél az

elsé életév utan

Ismeri sajat elfogultsagat, nézépontjat

Tudjahogyan legyen megérto és tamogato a

sziilovel

Vannak technikai arra, hogy a sziil6ket a

hiteles informaciokon alapul6 dontés

meghozatalaban tamogassa

Tisztelni tudja a csaladok és sziikségleteik,

valamint dontéseik sokféleségét

Szerepjaték gyakorlatok 01:15:00
00:30:00
01:00:00
Zaro6 értékeld kérdoiv 00:30:00
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13:00:00 14:30:00 ebéd 01:30:00
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