Parenting+ TAmogatds a 0-3 éves gyerekeket neveld sziiléknek szOLOTAMOGATO SZAKEMBEREK KEPZESI PROGRAMIA

Sziil6tamogato szakemberek képzése

Tanterv

f@] RO%\A’D roditelji u akciji ﬂperio m.;';"“““ CD-funded by ’[he
Erasmus+ Programme

% Rumina kapcsolods i
A TAERELY Eﬂ ovolés of the European Union

A kiadvanyt az Eurdpai Bizottsag finanszirozta. A kiadvany csak a szerz6 véleményét tartalmazza, és a Bizottsag nem vallal
felelGsséget a benne foglalt informacidk esetleges felhasznalasaért.

Page 1 of 10



Parenting+ TAmogatds a 0-3 éves gyerekeket neveld sziiléknek szOLOTAMOGATO SZAKEMBEREK KEPZESI PROGRAMIA

Tartalomjegyzék

Onall6 otthoni online tanulas 3
Személyes jelenlét(i képzés tanterve 4
Els6 nap 4
Madsodik nap 4
Harmadik nap 5
Negyedik nap 5
Otodik nap 6

Ez a M(i a Creative Commons Nevezd meg! - Ne add el! - igy add tovabb! 4.0 Nemzetkdzi Licenc feltételeinek megfelelGen
felhasznalhato.

Page 2 of 10



Parenting+ TAmogatds a 0-3 éves gyerekeket neveld sziiléknek szOLOTAMOGATO SZAKEMBEREK KEPZESI PROGRAMIA

Onallé otthontanulas

Az 6nall6 otthoni tanulas a horvat partnerszervezetnek az online platformjan keresztil zajlott: http://edukacija.roda.hr. Minden résztvevdnekvégig kellett
mennie az otthoni tanuldsra szant online anyagokon ahhoz, hogy részt vehessen a személyesen megrendezett képzésen.

Roda Edukacije > Tefajevi > Ernsmus Parenting +
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A személyes jelenléttel megrendezésre keruld képzés tanterve

Elsé nap

sziikséges id6
Kezdés Vége Téma Vart kimenet segédanyagok (ha van) (HH:MM:SS)

12:30:00 13:45:00 Koszonté beszéd Udvozlés, trénerek és egymas megismerése 1:15:00

13:45:00 14:45:00 ebéd sziinet 1:00:00

A résztvevok tudjak, miért fontosak a
csoportszabalyok és hogyan kell meghozni
6ket. Tudjak, hogyan térképezzék fel a z
elvarasokat és hogyan igazitsak ehhez a
14:45:00 15:10:00 Csoportszabalyok és elvarasok tanterviiket. Flipchart, post-it, tollak 0:25:00

A résztvevok kiilonb6z6 modszereket
ismernek a tananyag atadasara

Tudjak, hogy milyen mdédszert érdemes
Facilitalasi készségek - valasztaniuk az elérni kivant céljuk
15:10:00 15:50:00 bevezetés fiiggvényében. PPT 0:40:00

A résztvevok ismerik a vezetett relaxaciok
és vizualizacidk eldnyeit a sziiloknek tartott
csoportokban, és tudjak, mikor és hogyan
15:50:00 16:10:00  Vezetett relaxacio hasznaljak ezeket. 0:20:00
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16:10:00 16:25:00 Kavé sziinet 0:15:00

Bemelegitd, 6sszehangolo
16:25:00 16:35:00 gyakorlat 0:10:00

A résztvevok felismerik és meg tudjak
kiilonboztetni a csoportjuk tagjainak
sziikségleteit és igényeit, és tudjak, hogyan
hangoljak 6ssze a kett6 kozotti
16:35:00 17:15:00 Elvarasok menedzselése kiilonbségeket. Flip chart, post-it 0:40:00

A résztvevok tudataban vannak a
tanulashoz és tanulashoz kapcsolodo
kiilonb6z6 megkozelitésmodokkal. Ki tudjak

Hatékony tanitas és hatékony valasztani a szamukra legmegfelelobb
17:15:00 17:55:00 tanulas megkozelitésmodot és technikakat. 0:40:00
17:55:00 18:10:00 Zarokor és értékelés Ertékel6 kérddivek 0:15:00
Masodik nap
sziikséges id6
Kezdés Vége Téma Vart kimenet segédanyagok (HH:MM:SS)
9:00:00 9:15:00 Bemelegito 0:15:00
A gyerekneveléssel kapcsolatos = Tisztaban van vele, hogy milyen kiilonb6z6
9:15:00 9:30:00 kiilonboz6 attitiidok megitélése lehet a gyereknevelésnek és 0:15:00
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9:30:00

10:15:00

10:30:00

11:00:00

11:30:00

12:00:00

13:00:00

13:15:00

10:15:00

10:30:00

11:00:00

11:30:00

12:00:00

13:00:00

13:15:00

13:30:00

képes k6zos nevezore hozni a
kiilonbozéségeket.

El tudja magyarazni, hogy a streszz, a
taplalkozas, az alvas, a mozgas és a szabad
leveg6n toltott id6 hogyan hat az
immunrendszerre, anélkiil, hogy

Az egészség megtartasa megszégyenitené a sziilot. papirok, szines zsirkrétak...

Kavé sziinet

Nyiltan tud beszélni a gyerekneveléssel jaré

Tudatos onfeladas a akadalyoztatasrol és arrdl, hogy ezek
sziiloségben. A fokusz az énrél a hogyan jarulhatnak hozza a személyes
masikra tolédik. fejlédéshez A pen for each participant
Ismer és meg tud osztani kiilonb6z6
hatékony stressz menedzsment Flipchart paper, flipchart
A stresszel valo megkiizdés eszkozoket. markers

Nyiltan tud beszélni azokrdl a nehéz
érzésekrol, amiket a gyereknevelés
eléhivhat (imposztor szindréma, harag,
tehetetlenség stb.), mikozben otleteket ad a
veliik val6 megkiizdésre (tartalmazas,
Nehéz érzések feloldas és megel6zés)

Ebéd sziinet

Bemelegito

Ismerd fel a jeleket! Sziilés utani
depresszio, pszichoézis, a
sziiléshez kapcsolédé
poszttraumatikus stressz

szZULOTAMOGATO SZAKEMBEREK KEPZESI PROGRAMJA

0:45:00

0:15:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00
1:00:00

00:15:00

00:15:00
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13:30:00 14:15:00
14:15:00 14:30:00
14:30:00 14:45:00
14:45:00 15:10:00
15:10:00 15:35:00
Day Three

Kezdés Vége

9:00:00 9:10:00
9:10:00 9:40:00
9:40:00 10:25:00
10:25:00 10:40:00

Személyes fejlédésiink a
gyereknevelés altal

Kavé sziinet

Parkapcsolat és gyereknevelés

Az apasag ma

Zarokor és értékelés

Téma
Gyakorlati tudnivalok

Bemelegito

Személyes tapasztalat a
szoptatassal

kavé sziinet

szZULOTAMOGATO SZAKEMBEREK KEPZESI PROGRAMIA

Tud beszélgetést vezetni arrél, milyen
modon valtoztat meg minket a sziil6ség.
ismeri a személyes fejlédés alapelveit.

Ismeri a kihivasokat és tud réluk beszélni.

Ismeri az apakkal és a valtozéban lévo
szerepiikkel kapcsolatos kihivasokat és
valtozasokat.

Vart kimenet segédanyagok

Tisztaban van vele, hogy a személyes
szoptatasi tapasztalata hogyan befolyasolja
6t oktatoként.

0:45:00
0:15:00

0:15:00

0:25:00

0:25:00

sziikséges id6
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:30:00

00:45:00

00:15:00
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Tisztaban van a tréner szerep korlataival.
10:40:00 11:10:00 Etika Ismeri a WHO etikai kodexét. 0:30:00

Jobban latja sajat elfogultsaagait.
Hasznalja az aktiv meghallgatast.

(Uj)kisbaba viselkedése és Felismeri az alapveté csoportdinamikai
11:10:00 12:10:00 sziikségletei (érzelmi és fizikail) folyamatokat. Flip chart, papir, filctoll, babak 1:00:00
12:10:00 13:40:00 Ebéd
13:40:00 13:55:00 Bemelegito - kéz masszazs 0:15:00

Ismeri a mellretétel alapelveit, az alapvet6
pozicidkat és a csaszarmetszéshez, stb.
kapcsolddé adaptaciokat. Mit lehet tenni,

Szoptatas: mellretétel és ha nem kap mellre a baba. Fejés. Babak, mell modell, parnak,
13:55:00 15:25:00 kiilonboz6 szoptatasi pozicidk matracok, szoptatds parnak 1:30:00
15:25:00 15:40:00 Kavé sziinet 00:15:00
Prezentacio - a parokban Tud témat és hozza illeszked6 moédszertant
15:40:00 16:25:00 készitett eloadasok bemutatoja valasztani, illetve parban dolgozni. 0:45:00
17:10:00 17:30:00 Zarokor és értékelés 0:20:00
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Negyedik nap
sziikséges idd
Kezdés Vége Téma Vart kimenet segédanyagok (HH:MM:SS)
9:00:00 9:10:00 Gyakorlati tudnivalok 00:10:00
9:10:00 9:30:00 Bemelegit6 gyakorlat 00:20:00
Tudja, hogyan kell hasznalni a mellvédét,
Szoptatas - a megfelel szoptatasi segédeszkozoket, pumpakat, Babak, mellvédok, cumisiiveg,
9:30:00 10:30:00 eszkozok megfelel6 hasznalata cumisiiveget stb. szoptatasi segédeszkozok 00:60:00
10:30:00 10:45:00 Kavé sziinet 00:15:00
Tud a szoptatasrdl itélkezés nélkiil és a
Csecsemd taplalas. Hiteles sziilot tisztelve beszélni. Tud segiteni
informaciodk alapjan hozott abban, hogyan lehet mindenki igényét
dontés. Kiilonbozo attitiidok és = kielégiteni. Hogyan reagalhatunk varatlan Babak, papirok, flipchart,
10:45:00 12:15:00 értékek tiszteletben tartasa | helyzetekre. filcek 1:30:00
12:15:00 13:15:00 Ebéd sziinet 1:00:00
13:15:00 13:30:00 Bemelegit6 gyakorlat 00:15:00
Ismeri a babamasszazs alapjait. Meg tud
A baba gondozasanak alapjai. nevezni kiilonb6z6 babamasszazzsal
13:30:00 15:00:00 A babamasszazs alapjai. foglalkozo szervezeteket, forrasokat. Babak, matracok 1:30:00
15:00:00 15:15:00 Kavé sziinet 00:15:00
Ismeri a babahordozas alapelveit, a
15:15:00 16:45:00 A babahordozas alapjai leggyakoribb hordozodkat. babak, kiilonb6z6 hordozék 1:30:00
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16:45:00 16:55:00 Zarokor
Otodik nap

Kezdés Vége Téma
9:00:00 9:10:00 Gyakorlati tudnivalok
9:10:00 9:25:00 Bemelegit6 gyakorlat

Ujsziilott/csecsemé szoptatas
kihivasai. Tanacsadas és
megfelel6 kommunikacio

9:25:00 10:25:00 gyakorlasa.
10:25:00 10:40:00 Kavé sziinet
10:40:00 11:40:00 Zaro tevékenység
11:40:00 11:55:00 Zaro értékelés
11:55:00 12:55:00 Ebéd

szZULOTAMOGATO SZAKEMBEREK KEPZESI PROGRAMJA

0:10:00

sziikséges id6
Vart kimenet segédanyagok (HH:MM:SS)

00:10:00

00:15:00

Ismeri a leggyakoribb kihivasokat, tudja,
hogyan lehet kezelni ket és mikor kell
szaksegitséget keresni. Tud

tiszteletteljesen kommunikalni, a sziilok flip chart, tollak, kartyak a
egyéni élethelyzetét figyelembe véve. kiilonbo6z6 kihivasokkal 1:00:00
00:15:00
1:00:00
0:15:00
1:00:00
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