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Bevezetes

Udvézliink ebben a kiilénleges kényvben - egy baratsagos
utmutatoban, amely sokunk életét érint6 témardl szol:
a medd6ségrél. Néha nyomaszténak tlinhet ezekrél a
dolgokrol beszélni, de nem vagytok egyediil. Megértést és
informacidt kinalunk itt egyszer(l szavakkal.

Miel6tt belevetnénk magunkat, szeretnénk, ha tudnatok
valami fontosat: mindenki szabadon fedezheti fel ezt a
konyvet a sajat utjan. Lehet, hogy ma egy témara vagyunk
kivancsiak, holnap pedig valami masra. Ez igy teljesen jol van!

E konyv a tarsad kivan lenni, és te valaszthatod
meg az utat. Lehet, hogy bizonyos fejezetekben
lelassulast, megnyugvast talalsz, mas fejezetek pedig
tovabblenditenek, amikor egy kis plusz tdamogatdsra van
sziikséged. Szdval batran fedezd fel mindegyik fejezetet,
ez a te kdnyved!

Bevezetés



A medddség kihivasokkal teli utazas, és mi azt
szeretnénk, ha rendelkeznél azokkal az eszkozokkel,
amelyekkel kénnyebbé teheted az utat. Jo lehet, ha egy
fejezetre tobbszor is visszatérsz. Ez a konyv azért készillt,
hogy vigasztal6 baratként szolgaljon, olyan meglatasokat
és tanacsokat kinaljon, amelyekhez barmikor
visszafordulhatsz amikor sziikséged van ra.

Ne feledd, teljesen természetes, hogy nem tudjuk az
0sszes valaszt és j6 az, ha masoktol utmutatast kériink.
Ezt a konyvet ugy terveztiik, hogy segité kezet nyujtson
amikor nehéz pillanatokkal kell szembenézned. Szdval,
szanj id6t magadra, |égy kedves magadhoz, és tudd, hogy
mikozben ezeket az oldalakat olvasod, nem vagy egyediil.

Induljunk el egyutt ezen az uton, fejezetrdl fejezetre.

Megjegyzés a konyv nyelvezetéhez

Komoly eréfeszitéseket tettiink, hogy ebben a konyvben
olyan nyelvezetet hasznaljunk, amelyben senki nem érzi
kivilallénak magat - elismerve, hogy a csaladok nagyon
kiilonbozéek lehetnek, formajukban és méretiikben, és
hogy nem minden ember azonosul egy bizonyos nemmel.
Ugyanakkor fontosnak tartjuk a né és a férfi, de a partner
szavak hasznalatat is.

Bevezetés



Ut a sziiléséghez

EGYSZERU UTMUTATO A
TERMEKENYSEGHEZ






1. FEJEZET
Mi a meddoseg?
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A medddség sz6
ijesztéen hangzik.

Sok ember szamara
a medddéség valami tavoli
és ismeretlen dolog, valami,
ami ,masokkal torténik,
nem veliink”. Val6jaban
csak az Eurdépai Uniéban
mintegy 25 millié ember
kiizd meddéséggel. Ez azt
jelenti, hogy minden hatodik
parnak gondot okoz
a gyermekvallalas.

Mi is pontosan a
meddoség?

Altalaban, ha egy par
rendszeresen és védekezés
nélkil kozosiil, a fogamzas
esélye havonta korilbelil
20-25%. Medddségroél
akkor beszéliink,
ha a par 12 hénapon
keresztiil sikertelentl
prébalkozik a babaval.

Ha a ndi partner 35 év feletti,
ez az idészak még révidebb -
mindossze 6 hdonap.

Termékenység

A medddségnek két tipusa
van. Amikor a néi partner
a prébalkozasok ellenére
sem tud teherbe esni, azt
els6dleges medd&ségnek
nevezziik. A terhesség
kihordasanak képtelensége
szintén medd&ségnek szamit.
Abban az esetben beszéliink
masodlagos meddd&ségrdl,
amikor legalabb egyszer
mar sikerdilt terhességet
elérni, de nem maradt meg
a baba. Ez a kiilonbségtétel
a kiilonb6z6 kezelési
modszerek miatt fontos.

A meddd&ségnek szamos
oka lehet, nagyon gyakran
tobb probléma is van, ami
miatt nem kovetkezik be
a terhesség. A férfiak és nék
esetében a leggyakoribb okok
kozé sorolhaték az egészségi
vagy életmodbeli
tényez6k, mint példaul
a stressz, a dohanyzas,
az alkoholfogyasztas
és az egészségtelen
taplalkozas. Ezekre kés6bb
részletesen visszatériink.



Az életkori tényez6 nagyon fontos, kiilonosen a ndi
medddség esetében. Ezt az akadalyt nagyon nehéz
lekiizdeni. Egy n6 fogamzoéképessége a korral
fokozatosan csokken, 35 éves kor utan meredeken
esik vissza. 45 éves kor felett gyakorlatilag lehetetlen
sajat petesejtekkel teherbe esni.

a 'L |f
A meddoség nem csak a nok problémaja

A medddség, amellett, hogy egészségiigyi probléma,
érzelmi kihivast is jelent. A pszicholdgiai kezelés
is nagyon fontos. Sajnos a meddéséget még mindig sokan
kizarélag néi problémanak tekintik. Annak elfogadasa,
hogy a medd&ség mindkét partnert érinti, segit a parnak
feldolgozni az érzelmi traumat. Ha a termékenységi
kezelés minden szakaszaban egyiitt, csapatként vesziink
részt, az sokkal konnyebbé teszi a feladatot - nemcsak
a par, hanem az orvosok szamara is.

Mi a medddség? 13
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Bizonyitott, hogy a medd6ség okai egyenléen oszlanak
meg a férfiak és a nék kozott. A parok egy bizonyos
részénél nem lehet meghatarozni a medddéség okat -
ezt nevezzilk megmagyardzhatatlan medd&ségnek.

Ha kizarolag a né az, akit “hibasnak” tartanak,
ha a meddd6ség bélyegét a né viseli, ez valhat végil
a medddség lekiizdésének egyik legnagyobb akadalyava.
Néha a férfiak nem hajlandéak elfogadni, hogy
az 6 allapotuk is hozzajarulhat a meddéséghez, nem
hajlanddk elindulni a diagndzis és a kezelés felé. Ez a par
szamara komoly idéveszteséget eredményez, gyakran
felesleges, draga és fajdalmas orvosi eljarasoknak téve
ki a néi partnert. A férfi medd6ség diagndzisa gyors,
egyszer( és fajdalommentes. Ezért mindig ajanlott a férfi
partner diagnosztizalasaval kezdeni.

Termékenység



Az dlmodott babahoz vezetd it nem koénnyd, bizalomra
és kolcsonos tamogatasra van sziikség. Mindkét
partner aktiv részvétele és az orvosokba vetett bizalom
a meddd6ség kezelése soran egyarant fontos és segiti
a nehéz folyamatot. Minél jobban egyiittm(ikodik
a paciensek és az orvosok csapata, annal kozelebb kerill
az dlom a valésdghoz.

Mit tehetiink? Ne vesztegessiik az idot!

Az id6 nagyon fontos a medddéség elleni kiizdelemben.
Minél gyorsabban diagnosztizaljak a problémat, annal
jobbak az esélyek a megoldasra. Amikor felmertdil
a gyanu, hogy probléma van a fogamzassal, az a legjobb,
ha megfeleld orvoshoz fordulunk.

Légy kritikus. Az interneten talalhaté informacidk
mennyisége nyomaszté tud lenni. A kozosségi halo
»Segitékészen” szamtalan cikkel halmoz el benniinket,
olyanokkal is, amik hamis informacidkat vagy
reklamokat tartalmaznak. Gyakran azt sugalljak, hogy
létezik egy egyszerl gyégymdd a medd6ség minden
esetére, de ez nagyon messze all az igazsagtol.

Gyakran el6fordul, hogy a meddéségben érintett
emberek inkdbb masokkal osztjak meg tapasztalataikat,
mint a rokonaikkal, akiknek a reakciéi néha tavolrél sem
idedlisak. El6fordul, hogy nem nyujtanak elég tdmogatast,
vagy nyomast gyakorolnak a parra, hogy legyen mar

Mi a medddség? 15



16

mihamarabb gyerekiik. A szégyenérzet még mindig

sok ember szamara akadalya annak, hogy beszéljen
termékenységi problémairdl, ami ahhoz vezet, hogy elrejtik
a problémat, nem kérnek szakorvosi tandcsot, igy értékes
id6t veszitenek.

A titoktartds iranti igény némelyeket arra késztethet, hogy
népi gyogymodokhoz folyamodjon. Az ilyen médszerek nem
csak hatastalanok, de felbecsiilhetetlen az idépazarlas,
és sulyos egészségligyi problémakat is okozhatnak.

A medddség Osszetett kérdés. Az ongyogyitasra,
onkezelésre tett kisérletek karosak

lehetnek, veszélyeztethetik az egészséget.

Ezek a probalkozasok érzelmi stresszt is okoznak,
mert nem vezetnek pozitiv eredményre. A szakszer(
segitség késleltetése értékes id6t emészt fel,

és csokkenti a kivant eredmény esélyét. A medddség
sikeres kezeléséhez mindenkinek szakszer( orvosi
segitségre van sziiksége. Ezeket az egészséguigyi
szakembereket reprodukcids egészségligyi
szakembereknek nevezziik.

A medddség kezeléséhez olyan szakemberre
van szlikséged, aki végig vezet ezen a nehéz uton.
Ez a szakember nem akarmilyen n6gyogyasz vagy
haziorvos. Nagyon gyakran rengeteg értékes id6 megy
veszenddbe, mert az orvosi segitségre szoruldkat nem
utaljak megfelel§ szakemberhez. Egy n6gydgyasz vagy

Termékenység



haziorvos tud Utmutatast adni, és elvégezheti a kezdeti
diagnosztikat és vizsgalatokat. Ha azonban megallapitjak,
hogy termékenységi probléma all fenn, reprodukciés
szakorvoshoz kell iranyitaniuk.

A medddéségre szakosodott klinikakon az orvosok
rendelkeznek a sziikséges tudassal és tapasztalattal
ahhoz, hogy a lehet6 legrévidebb és legsikeresebb
Uton segitsék a baba megsziiletését. A medddségi
specialista el§szor meghatarozza a medddéség okat,
és a partnerek egészségi dllapota alapjan egyéni

Mi a medddség? 17



kezelési tervet készit. Ez a terv kezdédhet egy egyszer(,
egészségesebb életmddra vald attéréssel. Van, amikor

ez is elegendé. El6fordulhat, hogy hormonalis problémakat
vagy fert6zéseket kell kezelni, de egyes 0sszetettebb
esetekben orvos altal tdmogatott reprodukcids eljarasra
lehet sziikség.

Nem konny( a legféltettebb almunkat egy orvosra vagy
szakemberekbdl all6 csapatra bizni, de ez az egyetlen
madja annak, hogy megfelel6 ellatast és megoldast
kapjunk a medd&ség problémajara.

A legfontosabb lizenet az, hogy a meddéség nem itélet,
nem szégyen, és le lehet kiizdeni. Nem vagy egyediil!

Amit fontos megjegyezni:

» Fordulj orvoshoz, ha a terhesség 12 hénapos
probalkozas utan sem kovetkezik be.

» Haand 35 évesnél id6sebb, vagy ha ismert
egészségiigyi problémaja van, korabban
forduljon orvoshoz.

» A medd&ség nem csak a n6k problémaja.
» Keresd meg a megfelel6 orvost.

» Ne késlekedj szakember segitségét kérni, mert
az id6 mulasa sokat szamit.

18 Termékenység
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2. FEJEZET
Noi reproduktiv

rendszer



Ez a rendszer az emberi test azon szerveibdl all, amelyek
a megtermékenyitésért felel6s ndi reproduktiv sejteket
termelik, és amelyek gondoskodnak a sziiletend6 babardl.
Ezek a szervek a has also6 részén helyezkednek el. A n6i
nemi szervek kiilsé részekbdl -a szeméremtest kiilsé
és bels6 redéi (ajkak) és a csikld és belsé részekbdl
(hively, méhnyak, méh, petefészek és petevezeték) allnak.

22 Test és termékenység



A noi reproduktiv
rendszer osszefoglalva

Vagina (hiively) (1)

Ez koti 0ssze a méhet a kilsé
nemi szervekkel. Ez a méhbdl
ill. a méhbe vezetd ut
a menstruacids vérzés illetve
az ondéfolyadék szamara.

A sziil6csatorna része is.

Méh.(2)

A méh az a hely, ahol
a terhesség alatt a leendé
baba novekszik. Jelentésen
ki tud tagulni.
A méh izmai a sziilés soran
kinyomjak a babat.

Petefészkek (3)

A petefészkek- két mandula
alaku szerv, amelyek a méh két
oldalan talalhatok. Hormonokat
termelnek és petesejteket
érlelnek és bocsatanak ki
(ezt nevezik peteérésnek).

Petevezetékek (4)

A petevezetékek
a petefészkeket kotik 0ssze
a méhhel, mindkét oldalon.
Ezek szallitjdk a peteérés

sordn felszabadulé petesejtet
a petefészekt6l a méhbe.

A megtermékenyités szintén
a petevezetékekben torténik,
és amikor ez megtorténik,

a megtermékenyitett petesejt
a petevezetéken keresztiil jut
tovabb a méhbe.

Noinemi hormonok

A hormonok a test szervei
altal termelt és kibocsatott
anyagok, amelyek az emberi
test kiilonb6z6 funkcidit
inditjak el és szabalyozzak.
A nemi hormonok
|étfontossagu szerepet
jatszanak az emberi
reprodukciéban.

A menstruacios ciklus

A néi menstrudcids(nemi)
ciklus egy visszatéré folyamat,
amely a né testében zajlik.

Az 1. nap a menstruacidval
kezdddik, és a méhnyalkahartya
valtozasaval folytatddik, amely
a lehetséges terhességre

valo felkésziilést szolgalja.

Ha a terhesség nem kovetkezik
be, menstrudcios vérzésre kerdl
sor, ami Uj ciklust indit.

NGi reproduktiv rendszer



24

A noi reproduktiv
rendszer részletesebben

Vagina

A hiively a méhet a kiilsé
nemi szervekkel koti 6ssze,
és korilbeldl 7,5-10 cm
hosszu. A menstruacios
ciklus alatt kivezeti a testbdl
a menstrudcids folyast.
A nemi kozostilés soran
az ondofolyadék a méhnyak
kdzelében jut a hiivelybe.
A hiively a sziil6csatorna része
is, amikor a baba megsziiletik.
A hiively fala igen rugalmas.
Mc¢ch

A méh fontos feladata,
hogy biztonsagos fészket
biztositson a magzat szamara
a méhen beliili 9 hénapos
fejl6dés soran. A méh alakja
forditott korte alaku, kortlbelil
o0kolnyi méret(i. A méh
a hastiiregben helyezkedik el,
két részbdl all - a nagyobbik
a méhtest, a kisebbik pedig
a méhnyak. A méhnyak
a hiivelybe nyilik, a méhszajon
keresztiil. Ezen keresztdil

Test és termékenység

tdvozik a menstruacios vérzés
a méhbdl, a férfi spermaja
pedig a méhbe jut.

A serdiil6korban
a méh bels6 bélése minden
honapban elkezd felkésziilni
a megtermékenyitett
petesejt befogadasara.
Lazabba és vastagabba
valik, kedvez6 feltételeket
teremtve az embrié szamara
kortilbelil 6 nappal a petesejt
megtermékenyiilése utan.
Ha a megtermékenyités
nem toérténik meg, vagy
ha a megtermékenyitett
petesejt nem agyazodik be
a méhbe, a ciklus végén
a vastag “bélés” egy része
a menstrudcios vérzéssel
“levedlik” és eltavozik. A méh
falai nagyon rugalmasak.
Ha terhesség kovetkezik
be, a méh a magzat
novekedésével egyiitt
fokozatosan tagul. A méh
izmainak nagyon fontos
feladata, hogy sziiléskor
a magzatot a hiively felé toljak,
ahol a baba kijon.



Petefészkek

A petefészkek a méh
két oldalan helyezkednek
el, kordlbelil mandula
méretlek. Tudtad,
hogy a n6k az 6sszes
petesejtjikkel egyiitt
sziiletnek? Sziiletéskor
korulbelil négyszazezer
tlisz6nk van petesejtekkel.
Ahogy a nék 6regszenek,
ez a tartalék fokozatosan
csOkken. Ezeknek

Ez atlagosan 28 napos
id6kdzonként torténik,
igy a n6 egész élete
soran csak korilbelil 400
petesejt érik be.

Minden egyes érett tlisz8

megreped és felszabadit
egy petesejtet -

ezt nevezziik ovulaciénak.
A petesejt megkezdi

Utjat a petevezeték felé,
ahol végiil talalkozhat

a spermiummal.

a petesejteknek csak egy kis

része tud teljesen kifejlédni
a megtermékenyitéshez.

A termékeny idészak egy n6é

életében a kamaszkorban
kezd&dik és koriilbelil 30
évig tart. Ez id6 alatt évente
atlagosan 13 petesejtet
tartalmazé tiiszé érik be.
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Az emberi petesejt
koriilbeliil akkora, mint
egy gombostd hegye,
ez az emberi szervezet
legnagyobb sejtje.
Alakja kerek vagy ovalis.
Tobb védéburok veszi
kordl kivilrél.

NGi reproduktiv rendszer
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Petevezetéckek

Ezek a csovek a medence felsd részén helyezkednek
el, korilbelll 10-12 cm hosszuak. Nyilasaik lazan fedik
a petefészkeket. A masik végén a petevezetékek a méhhez
kapcsoldodnak. Fontos szerepet jatszanak az érett
petesejt mozgasaban. Itt torténik meg az érett petesejt
megtermékenyitése az ovulaciot kovetd 24 oran beldl,
ha érkeznek ide spermiumok. A petevezetékek belsé felszinét
csillék boritjak, amelyek a méh felé mozognak. Ez a mozgas
segiti a petesejtet a méhbe jutasban. A megtermékenyitett
petesejt koriilbelll 3 nap alatt éri el a méhet, akkorra készen
all a méh falaba valé beagyazddasra.

A petevezetéken keresztiil vezetd Gtja soran

a megtermékenyitett petesejt tobbszor osztodik Ujabb
és Ujabb sejtekre, amelyek egy kiilsé és egy belsd
réteget alkotnak. A kiils6 rétegbdl alakul ki a méhlepény,
amely a kovetkezd 9 hdnapban gondoskodik a magzat
taplalasardl, az anya szervezetébdl létfontossagu
anyagokkal latva el. A bels6 rétegbdl alakul ki

az embrio, amely az elkdvetkez6 hdnapokban meleg

és biztonsagos helyen - a méhben 1év6, folyadékkal

teli magzatburokban - fog fejlédni. Az embrid

a méhlepény segitségével, az anyahoz kapcsolédo
koldokzsindron keresztiil taplalkozik, igy mindent
megkap, ami a fejl6déséhez sziikséges. Novekszik,
teljesen kifejl6dnek szervei és rendszerei, mig életképes
magzatta (majd a sziiletés utan Ujsziilétt csecsemové)
nem valik. Ezutdn a n6i nemi hormonok parancsara
elhagyja a méhet, és megkezdi utjat a kuilvilagra.
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Noinemi hormonok

A néi nemi hormonok rendezé, iranyité szerepet toltenek
be, a néi reproduktiv rendszer minden folyamatat segitik
elinditani. Kiilonb6z6 szervek termelik 6ket, az életkortdl,
a menstrudcios ciklus fazisatél vagy a terhesség
szakaszaitol fliggéen kiilonb6zé mennyiségben keriilnek
be kdzvetleniil a véraramba. A hormonvizsgalatok fontos
informacidkat adnak az orvosnak a reproduktiv rendszer
allapotardl. ime a legfontosabb néi hormonok:

FSH (tlisz6érlel6 hormon) — az agyban
talalhaté agyalapi mirigy szabaditja fel. Serkenti
a petefészkeket a petesejt kialakulasara.

A menstruacids ciklus kezdeti szakaszaban
vizsgaljak. Ertékei a petefészek tartalékat jelzik.

LH (luteinizalé hormon) — az ovulacio, peteérés
kivaltasaban jatszik szerepet. Az LH legmagasabb
szintje az ovulacid, a petesejt kilokédése el6tt
figyelheté meg.

Osztradiol — a néi test f6 6sztrogénhormonja,
amelynek kiilonb6z6 funkcidi vannak. Fontos
szerepet jatszik a petesejtek érési folyamataban
és a méhnyalkahartya megvastagodasaban.

Progeszteron — felel6s a méh el6készitéséért
a megtermékenyitett petesejt bedgyazodasahoz.

Prolaktin - az agyban talalhaté agyalapi mirigybdl
szabadul fel. F6 funkcioja az anyatej termelésének
serkentése a n6knél.

NGi reproduktiv rendszer
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A menstruacios ciklus

A né méhnyaélkahartyajanak ciklikus (folyamatosan
visszatérd) valtozasainak természetes, élettani folyamata,
amelyet a néi nemi hormonok szabélyoznak. Atlagos
id6tartama koriilbeldl 28 nap (lehet rovidebb vagy
hosszabb is), és a két menstruacio kozotti idészakot
Oleli fel. A menstruacids vérzés kezdetét szamitjuk
a menstrudcids ciklus 1. napjanak. Minden menstrudacids
ciklus 3 fazisbdl all.

Az els6 fazis az 1. naptdl az ovulacidig tart -
atlagosan 10-14 napig. LH és FSH hormonok
szabadulnak fel, ndvelve a petefészkek 6sztrogén
termelését.

Az ovulacio - ebben a fazisban az 6sztrogén
serkenti a tlisz6 érését a petefészekben. Amikor
a tisz6 megérik, megreped és kibocsatja

a petesejtet. Az ovulacio kortilbeldl 14 nappal

a ciklus vége el6tt kovetkezik be, és rovid ideig -
minddssze 1-2 napig - tart.

Az utolso fazis az ovulacio végétdl a ciklus végeéig
tart. A petesejt felszabadulasa utan a tiisz6bél
ugynevezett sargatest alakul ki, amely progeszteront
termel, és felkésziti a méhet a megtermékenyitett
petesejt befogadasara.

Fontos tudni, hogy ovulacié nem minden ciklusban
kovetkezik be. Teljesen normalis, hogy idénként
eléfordulhat olyan ciklus, amelyben nincs peteérés.
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Amit fontos megjegyezni:

»

»

»

»

»

A menstruacios ciklust a néi nemi hormonok iranyitjak.

A n6 teherbeesési képesség a pubertassal
(kamaszkorban) kezdédik, és altalaban utana még
koriilbeliil 30 évig tart.

A petefészek egy érett petesejtet bocsat ki
az ovulacié soran.

A spermium a petevezetékben talalkozik a petesejttel.

A magzat a méhbe agyazdédik be.
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3. FEJEZET

Férfi reproduktiv
rendszer



Ez a rendszer az emberi test azon szerveibdl all, amelyek
a megtermékenyitésért felel6s himivarsejteket termelik:

herék prosztata
mellékhere ondoéholyag

és onddvezeték spermiumok
herezacsko férfi nemi hormonok
pénisz
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felépitve, hogy elegendé
véraramlassal erekciot
eredményez. Az ejakulacié
Her¢k (1) soran a spermiumokat szallitja.

A férfi reproduktiv
rendszer osszefoglva

Ezek a f6 szaporitészervek.  Prosztata(s)
Altalaban kett6 van bel6liik.
Ezek termelik a himivarsejteket,
azaz az ond6t vagy spermiumokat
és a férfi nemi hormonokat.

Ez egy olyan szerv, amely
részt vesz az onddfolyadék
termelésében és az ejakulacidban.

, s Ondoholyag (6

Mell¢kherck ¢s vag (6)

ondovezetékek (2 & 3) Olyan paros szerv, amely
az onddfolyadék egyik

A mellékherék a here hatso
részében kanyargo vezetékek, .
amelyeknek a spermiumok Spermiumok

érésében, tarolasaban Ezek a himivarsejtek. Mas

és tovabbitasaban van néven sperma. Genetikai
szerepik. Az ondovezetékek  anyagot tartalmaz.

a mellékherénél vastagabb

Osszetevgjét termeli.

falu, kevésbé kanyargés, izmos Ferfi nemi hormonok
csovek, melyek a mellékhere A hormonok a test szervei
és a prosztata kozott szallitjak — altal termelt és kibocsatott
a spermiumokat. anyagok, amelyek az emberi

test kiilonb6z6 funkcidit

inditjak el és szabalyozzak.
Zsékszer(i b6rred6 a testen kivill, A nemi hormonok

amelyben a herék helyezkednek el. |gtfontossagu szerepet

Herezacsko

Pénisz (4) jatszanak az emberi

, ., reprodukcioban.
Létfontossagu szerepet

jatszik a szexualis aktusban,
a kdzosiilésben. Ugy van
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A férfi reproduktiv rendszer részletesebben
Her¢k

A férfi reproduktiv rendszer f6 szervei a herék. Itt
képzédnek a himivarsejtek, az ugynevezett spermiumok.
A herék termelik a tesztoszteron nev férfi nemi
hormont is. A tesztoszteron befolydsolja a nemi szervek
fejlodését és a férfiak masodlagos nemi jellemzdit is (arc-
és mellszérzet, tipikus testfelépités, izomtomeg).

A herék ovalis, kissé megnyult és oldalrdl lapitott alakuak.
Egy feln6tt férfi heréjének atlagos mérete egy nagy didhoz
hasonlithato, héjaval egyiitt. A legtobb férfi bal heréje
valamivel nagyobb, mint a jobb, és egy kicsit alacsonyabban
all. Kivilrél a herét burkok fedik. A here belsejében egy laza,
erekben gazdag kétdszoveti réteg talalhato.

Mellékher¢k és ondovezetékek

Mindkét here egy elvezet6 rendszerhez kapcsolédik,
amely magaban foglalja a herezacskéban talalhato
mellékherét és az ondévezetéket, amelyek
a lagyékcsatornan keresztil jutnak be a kismedencébe.
Ezekben a csatornakban torténik a spermiumok
képzbédése, valamint az ondéfolyadék egyes 6sszetevéinek
el6allitdsa és taroldsa. Az ejakulacios csatornan
keresztiil az ondoéfolyadék a hugyvezetékbe kerdil,
és ettdl a szakasztdl kezdve utja kdzos a vizeletével.

Az ondofolyadék ejakulacidjakor a jarulékos mirigyek, mint
az onddhdlyag, a prosztata stb. valadéka is hozzaadodik.
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Herezacsko

A herék egy erre a célra kialakult bérredében,
a herezacskoban talalhatok, amely a szeméremtest
also részén helyezkedik el. Azért vannak a testen kivill,
mert a spermium képz&déséhez sziikséges optimalis
hémérséklet alacsonyabb, mint a haslireg h6mérséklete.
A fil magzat méhen beliili fejl6dése soran a herék
fokozatosan ereszkednek le a herezacskdba, és a kilencedik
hénap végére a herezacsko végleges helyére kerdil.

Kilonb6z6 okok miatt a herék a sziiletés utan
néha a testen beliil maradnak. Ezt az allapotot
rejtettheréjliségnek nevezik. Veszélyes, mert
ha nem ismerik fel és nem kezelik idében,

az sterilitashoz vezethet.

Pénisz

A pénisz az a szerv, amely a szexualis aktust végzi.
Harom f6 része: a gyokér, a pénisztest és a makk. A gyokér
a szeméremcsontokhoz kapcsolédik. A pénisztest
hengeres alaku, feliil és alul kissé lapitott. Két barlangos
testbdl és egy szivacsos testbdl all. Ezek a strukturak
elengedhetetlenek az erekcio eléréséhez. A férfi pénisz
mérete és keménysége az lreges tereket kitoltd vér
fliggvényében valtozik. A pénisz szexualis funkcidja csak
a szivacsos test, vérrel valo feltoltédése utan valésulhat
meg, amely soran a pénisz megmerevedik és felall -

Férfi reproduktiv rendszer
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ezt az allapotot nevezziik erekciénak. A pénisz feje, a makk
a pénisz eliils6 végén talalhatd. Kup alaku, lekerekitett
csucsu, végén a hugycsatorna kiilsé nyilasaval.

Fontos tudni, hogy a pénisz mérete és az erekcid
jelenléte nem bizonyitja a férfi termékenységét. Csak
egy szeminogramnak nevezett vizsgalat allapithatja
meg, hogy mi a helyzet a termékenységgel, van-e
probléma a spermakkal.

Prosztata mirigy

A prosztata egy stir( allagu, gesztenye alaku szery,
amely kozvetlenil a hugyhdlyag alatt helyezkedik el,
és a hugycsatorna kezdetét fedi. Ez a szerv termeli
az ondofolyadék egy részét, ami jellegzetes szagot
kolcs6noz annak. Az ejakulacié soran az izmok
0sszehuzddnak, a prosztatdban Iévé mirigyek tartalmat
a hugycsébe préselik, ahol az keveredik az ejakulacios
csatornakbol kilép6 ondofolyadékkal. A prosztata végleges
fejlédése a pubertaskor utan kdvetkezik be, idésebb
korban pedig a mirigy visszafejl6dése kovetkezik be.

Ondoholyag

Az onddholyag paros szerv, a hugyholyag felszinén
talalhato. Ez a mirigyes szerv termeli az ond6folyadék
egyik 0sszetevdjét.
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A spermiumok

A spermium a himivarsejt. Nagyon kicsi, fejbdl", nyakbol?,
egy 0sszekotd részbbl® amely a mozgasahoz sziikséges
energiat biztosité mitokondriumokat tartalmazza) és egy
farokbol*all. A fejben talalhaté a sejtmag - pronukleusz,
melyet vékony citoplazmaréteg vesz kordl. Ez tartalmazza
a genetikai anyagot. A spermium a farok ritmikus
mozgasaval, percenként kb. 3 mm-es
sebességgel halad a néi nemi szervben.

A spermium feje olyan enzimeket
tartalmaz, amelyek képesek
lebontani a néi peteseijt

falat, igy a spermium

bejuthat a petesejtbe

és megtermékenyitheti azt.

A spermiumok termel6dését
spermatogenezisnek

nevezziik, ez kordlbeliil 60

napig tart, a herékben torténik.

A spermiumok termelése

a pubertaskorban kezdédik, az idés
korral csokken. A spermiumok
atlagos életciklusa 3 hénap.

A spermiumok megtermékenyit6 képességét
nagymeértékben ronthatja a dohanyzas,

az alkoholfogyasztas, a kabitészerek, bizonyos
gyogyszerek, anabolikus szteroidok, sugarzas
és bizonyos kornyezeti tényezok.

Férfi reproduktiv rendszer
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Eérfi nemi hormonok

A férfi nemi hormonok mdkodtetik a férfiak reproduktiv
rendszerét, ezeknek kdszénhetben alakulnak ki
a masodlagos nemi jellegzetességeik is. Ezeket
a hormonokat androgéneknek nevezziik, a herék
valasztjak ki 6ket.

Amit fontos megjegyezni:
» A herék termelik a spermiumot.

» A spermiumok kialakulasa és megérése 70-90
napig tart, az alkohol, a dohany és a kabitoszerek
hasznalata hatranyosan befolyasolja a folyamatot.

» A pénisz mérete és az erekcié nem bizonyitja a férfi
termékenységét.

Test és termékenység
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CHAPTER 4
A sejtektol a sziileteésig

- a baba fejlodése
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Miutan a petesejtet egyetlen

Az embri6 fejlodésének

spermium megtermékenyiti, egy  5..napjan lregesedni kezd,

Uj sejt, az Ugynevezett zigota
jon létre. Ebbél az egyetlen
sejtbol fejlédik ki a leendd baba.
Fejl6désének els6 3 hénapjaban
embriénak nevezziik.

Az embrio fejl6dése a zigbta
osztodasaval kezdédik,
ez mar a petevezetékben
megtorténik. A sejtek szama
gyorsan novekszik - a zigéta
el6szor két sejtre osztodik,
majd mindegyik sejt tovabbi
kettbre, igy egy 4 sejtes, majd
8 sejtes embrio alakul ki, és igy
tovabb. A fejl6désnek ebben
a szakaszaban az embrié
ugy néz ki, mint egy eperfa
gylimolcse, morulanak nevezik.

Test és termékenység

holyagcsira, blasztociszta
alakul ki. A méhbe kertiil,

és kortilbelll a 6. napon
beagyazddik a méhfal
nydlkahartyajaba. Ahhoz, hogy
az embrié bedgyazodhasson,
a méhnek ,vendégszeretének”
kell lennie - a néi hormonok
altal a falak felkésziilnek

az embrié befogaddasara.

A bedgyazddas utan

az embri¢ elkezd taplalkozni
az anya szervezetébdl.

A blasztulasejteknek két
tipusa van. Egy részik

a magzatot épitik fel,

masok pedig a kiilsé

és belsd burkot fejlesztik ki.

A kils6 héj fogja kialakitani



a méhlepényt, a belsd héj pedig magzatvizzel teli zsdkot
képez az embrio kordil, amely lehet6vé teszi szamara

az Uszast, és megvédi a mechanikai Utésekt6l. A méhlepény
a megtermékenyitést kovet6 4. honapra teljesen kialakul.

A méhlepénynek kdszonhetéen az embrid, majd késébb

a magzat a koldokzsinéron keresztiil az anya vérébdl kapja
a sziikséges tapanyagokat és oxigént. A koldokzsindr koti
0ssze a babat az anyaval, egy vénat és két artériat tartalmaz.

Ha valamilyen okbdl miatt az embrié petevezetéken
keresztiili mozgasanak folyamata sérdil, és a beagyazodas
a méhiregtdl eltér6 helyre torténik - méhen kivili terhesség
kovetkezik be. Ez életveszélyes dllapot, azonnali orvosi
ellatast igényel!

A megtermékenyitést kdvet§ néhany hét alatt az embrid
sejtjei tovabb osztédnak, egy kétrétegl tireget képeznek.
igy alakulnak ki az els6 embrionalis rétegek - a kiilsé
és a belsé, kés6bb pedig kialakul kdzottiik egy k6zépsé
embrionalis réteg. A legklilsé réteg sejtjei alkotjak majd
a hdmot, az agyat és az idegeket. A legbelsé réteghdl
fejlédik ki az emésztérendszer, a maj, a hasnyalmirigy, a tidé
és alégcs6. A kozépso rétegbdl alakulnak ki a csontok,
azizmok, a sziv, az erek, a vér, a vesék és az ivarmirigyek.

A sejtektdl a sziiletésig - a baba fejl6dése
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1.hénappal a megtermékenyités utan az embrié
szemcseméret(, de folyamatosan fejlédik. Kiilonb6z6
tipusu sejtek és szovetek alakulnak ki benne, elkezd6dik
a szervek kialakulasa.

2.hénappal a megtermékenyités utan az embrié emberi
formdju, mar kiilonbozik mas emlésok embrioitdl. Nagy
feje, kis végtagjai és medencéje van. Ett6l az id6szaktdl
kezdve az embriét ,magzatnak” nevezziik A magzat
nagyon gyorsan fejlédik.

A terhesség 3..hdénapjaban mar szinte minden izom,
szerv és ideg m(ikddik. A leendd csontok porcai
kifejlédnek, a kovetkezé hetekben elkezdik kialakitani
a csontvazat. A magzat képes magzatvizet nyelni, azt
feldolgozni és vizeléssel a magzatburokba visszajuttatni.
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Aterhesség 4. és 5. hénapjaban
a magzat mozgasat a leend6
anya is érzékelheti. A magzat
arca egyre inkdbb emberi
format 6lt. Megjelennek
az els6 hajszalak és kormok,
és az ultrahangon lathaté
mar a neme. Kialakulnak
a vesék és a nyel6csé. Kezd
kialakulni a kozépfil harom
kis csonthivelye. A baba
hallja az els6 hangokat, még
ontudatlanul, ezért a legjobb,
ha keriiljiik a hangos zajokat.
Az er@s fényre is reagdlhat.

A 6..hdénapban az idegrendszer
gyorsan fejlédik. Az agy
elkezdi irdnyitani a test minden
folyamatat, a hallas és a latas
aktivalédik. Az izomkoordinacié
megerdsodik. A baba
csontjai gyorsan alakulnak
és er6sodnek, ezért nagyon
fontos, hogy a leend6 anya
egészséges és kiegyensulyozott
étrendje révén elegendd
kalciumot és vasat biztositson
szadmara. A terhesség
ezen id6szakaban az orvos
vérszegénységre vonatkozé

vérvizsgalatot irhat el6,
javasolhatja a magzati sziv
tovabbi specidlis vizsgalatat,
az ugynevezett magzati
echokardiografiat, amelyet
gyermekkardiol6gus végez.

A Z.honapban a tiid6 készen
all a légzésre, és korasziilés
esetén a magzat a n6 testén
kivil is életben maradhat.

A terhességnek ebben

a szakaszaban nagyon

fontos a leend6 anya
vércukorszintjének vizsgalata
és a terhességi cukorbetegség
szlirése. Ez az egyik
leggyakoribb anyagcsere-
betegség a terhesség alatt.

A megemelkedett vércukorszint
sulyos révid és hosszu tavu
hatasokkal jarhat a magzatra
és az anyara nézve.

A sejtektdl a sziiletésig - a baba fejl6dése

45



A 8..6s.9. hénapban a magzat tovabb novekszik, minden
szerve teljesen kifejlédik, lassan képes az anyan kivdil
is m(ikodtetni a szlikséges életfunkciokat. Az utolsé
4 hétben a magzat stlya majdnem megdupldzdédik,
zsirszovetet halmoz fel.

Végiil a 9..hénap.végére a néi hormonok hatasara
megkezddédik a magzat elvaldasa az anya testétol.
Ezt a folyamatot nevezziik sziiletésnek. A sziiletés utan
a baba mar 6nalldan tud lélegezni és taplalkozni. Egy Uj
emberi [ény sziiletik.

Amit fontos megjegyezni:

» A terhesség koriilbeliil 9 hénapig tart, mely 3
trimeszterre oszlik.

» Aterhesség els6 3 honapja a legkritikusabb
a fejl6dés szempontjabdl.

» Rendszeres orvosi ellenérzéseket kell végezni.

» Fontos az egészséges és kiegyenstlyozott
taplalkozas.
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5. FEJEZET
Anyuka szeretnek lenni

- hol kezdjem?



A terhesség kivételes allapot,
érdemes ra jol felkésziilni.
Minél jobb az egészségi
allapotod, annal nagyobb
az esélyed, hogy a kovetkezé
hénapokban pozitiv terhességi
tesztet fogsz Iatni. Egészségi
allapotod a terhesség lefolyasat
is befolyasolja. Ellenérizd
altalanos egészségi allapotod,
Iégy kortiltekintd az étrendet
és az életmaddot illeten.
Lehet, hogy bizonyos dolgokon
érdemes lenne valtoztatnod?
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Keresd fel orvosod,
ellenoriztesd magad

Amikor felkeresed
a négydgyaszt, az a legjobb,
ha tajékoztatod 6t a terveidrél.
Az orvos elbeszélget veled
és valoszinlleg kézzel
megvizsgal vagy ultrahangos
vizsgalatot végez. Az orvossal
folytatott beszélgetés soran
mondj el mindent, ami esetleg
aggaszt, pl. rendszertelen
ciklusok, fajdalmas




menstrudcio, pecsételd
vérzés stb. Az orvossal
azt is atbeszélhetitek,
hogy hogyan mikodik

a menstruécios ciklusod,
mely napokon van

a legnagyobb esély

a teherbeesésre.

Az orvos tovabbi
vizsgalatokra is beutalhat.
Ezek egyike améhnyakszlirés
(kenetvizsgdlat)
lesz - ez egy nagyon
fontos szlirévizsgalat
a méhnyakrak
megel6zésében. Minden
nének rendszeresen
el kell erre jarnia.

Az dllapotodtél fliggben
tovabbi vizsgalatokra

is beutalhat, megfelel6
étrendkiegészitét, egyéb
kezelést javasolhat.

Végeztess el

minden sziikséges
Kivizsgalast, vedd fel a
sziikséges oltasokat

Még terhesség el6tt
fontos, hogy a sziikséges
teszteken és egészségligyi
vizsgalatokon tiless.

A méhnyaksz(résen kivil
érdemes megfontolni

a mellvizsgalatot,

a vérvizsgalatot

és a ferté6zések kizarasara
szolgalé vizeletvizsgalatot
is. A pajzsmirigyvizsgalatok
szintén kulcsfontossaguak,
mivel a pajzsmirigy
hormonok befolyasolhatjak
a teherbeesés esélyeit.
Ellen6rizd a gyermekkori
fert6zd betegségekkel,
példaul a rubeolaval

és a baranyhiml&vel
szembeni védettséged,
sziikség esetén oltasd be
magad. A toxoplazmozis,

a citomegalovirus és a maj
fert6z6 betegségei szintén
komoly veszélyt jelentenek
a terhességre és a fejl6dé
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babara. Kovesd orvosodnak
a terhesség el6tti

és alatti oltasi iranyelvekre
vonatkozé tanacsait.

Vitaminok,
étrendkiegészitok

Ha egészséges vagy nem
kell specidlis vitaminokat,
étrendkiegészitoket
szedni a terhességre vald
felkésziiléshez. Kivételt
képez a folsavpétlas, amely
nagyon fontos a magzati
idegrendszer megfeleld
fejlédéséhez. Emellett
minimalizalja a korasziilés
és a vetélés kockazatat.
Egészséges néknél
a folsav napi adagja 0,4 mg.
A legjobb, ha a pétlast mar
a tervezett terhesség el6tt
3 honappal, vagy legkésébb
4 héttel a fogantatas
el6tt elkezdjiik. Az orvos
tanacsolhatja bizonyos
étrendkiegésziték szedését,
ha a vizsgalati eredmények
hianyt jeleznek, illetve
bizonyos betegségek esetén.

Test és termékenység

Menj el fogorvoshoz

Bar a fogorvosnal tett
latogatas altaldban nem
kapcsolodik a terhességhez,
a biztonsag kedvéért
ez nagyon fontos.

A kezeletlen fogaszati
problémak koraszilést, s6t
vetélést is okozhatnak. Ezért
bdlcs dolog a terhesség
el6tt ellendrizni a szdjlireg
egészségét és kezelni

az esetleges szuvasodast.

Taplalkozz helyesen

Az, hogy mit esziink,
jelentés hatassal van
az egészséglinkre
és a termékenységlinkre.
Ezért fontos, hogy kiilonos
figyelmet forditsunk arra,
hogy mit esziink, amikor
megprobalunk teherbe esni.

A legjobb, ha minél t6bb
z06ldség kertil a tanyérunkra
- egy egészséges étrendben
minden étkezésnek a felét
zoldségeknek kellene



kitennie. A masik fele szénhidrat és fehérje legyen.

Ha a fehér tésztat teljes ki6rlés( tésztara, darara vagy
barna rizsre cseréljiik, a fehér kenyeret pedig teljes
kiérlésli vagy rozsos kenyérre cseréljik, az bizonyitottan
jétékony hatassal lesz az egészségiinkre.

Prébalj meg halat is beiktatni az étrendbe. Hetente
legalabb kétszer kellene fogyasztani, lehetéleg siilt vagy
parolt halat. A halkonzervek is fogyaszthatdk id6rél
idére. Csokkentsd a voros husok (sertés, marha, barany)
fogyasztasat - minél kevesebb legyen belble az étrendben.

A novényi eredetd fehérjék az egészséges taplalkozas
fontos Osszetevdi. A legtobb névényi fehérje
bab, lencse, csicseriborsé vagy tofu
fogyasztasaval biztosithato.

Az egészséges taplalkozas nem
csak a megfeleld ételekrél
sz0l. A szervezetlink
megfelelé6 mennyiségl
vizzel valé ellatasa
elengedhetetlen. A legjobb,
ha az édesitett italokat
és gyimolcsleveket vizzel
helyettesitjiik. Altalanos
szabaly, hogy naponta 2-3
liter vizet kell meginnunk,
testsulyunktol fliggéen.

Anyuka szeretnék lenni - hol kezdjem? 53



54

Kerilni kell a nagymértékben feldolgozott élelmiszereket,
pl. gyorséttermi ételeket, chipseket vagy kész
édességeket. Ezek egészségtelen zsirokat tartalmaznak,
amelyek karosak az egészségre és a termékenységre.

A cukorbevitelt is csokkenteni kell. A legjobb, ha kihagyjuk
az erésen cukrozott Gidit6ket és energiaitalokat.

A gyuimolcs vagy a j6 hazi siitemény a legjobb, ha valami
édesre vagyunk.

Hagyd abba a dohanyzast és az alkoholfogyasztast

A cigarettardl és az alkoholrdl valo lemondas
kulcsfontossagu a terhességre valo felkésziilés soran.
A dohanyzas nagymértékben csokkenti a teherbeesés
esélyét mind a férfiak, mind a nék esetében. Karosithatja
a petesejteket, a spermiumokat és a méhnyalkahartyat.
Az alkoholfogyasztast is korlatozni kell, mivel szabalytalan
ciklusokhoz, rossz minéségti nyalkahartyahoz, valamint
a spermiumok min6ségének és a merevedési képességnek
a csOkkenéséhez vezethet. Fontos megjegyezni, hogy
még az e-cigaretta és a dohanyhevitd késziilékek
is karosak. Hagyd abba a dohanyzast és korlatozd
az alkoholfogyasztast, amikor babat terveztek.

Légy aktiv

A mértékletes testmozgas fontos az egészséges
életmddhoz, amikor megprébalsz teherbe esni. Az edzésnek
nem szabad tul intenzivnek lennie, ez akadalyozhatja
a fogamzoképességet. Keress olyan mozgasformakat,
amelyeket valoban élvezel. A hétkdznapi szokasok
is szamitanak, példaul kerékparral a boltba menni, vagy

Test és termékenység



egy korabbi megalldban leszallni a buszrdl, hogy sétalhass
is. Az is pozitivan befolyasolhatja az egészséget, ha egy
kavézoban vald taldlkozas helyett egy sétara hivod a barataid.

Torekedj az egészséges testsulyra

Az egészséges taplalkozas és a testmozgas
elengedhetetlen az egészséges testsuly fenntartasahoz.
Az egészséges testsuly fontos a teherbeesés esélyének
noveléséhez. Mind a tulsuly, mind a kéros sovanysag
szamos egészségligyi problémat okozhat, ezek
hatranyosan befolyasolhatjak a fogamzas esélyeit.

Ez a n6kre és a férfiakra egyarant vonatkozik. Ha nem
vagy biztos benne, hogy a testsulyod megfeleld, beszélj
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err6l orvossal vagy dietetikussal és kdvesd tanacsaikat.
Az egészséges taplalkozas és a mértékletes testmozgas
kulcsfontossagu.

Szexeljetek.
Es élvezzétek!

Amikor megprébalsz
teherbe esni fontos

tudni, hogy mikor

és milyen gyakran kell
szexelni. Az ovulacio korili napokon a legnagyobb az esély
a teherbeesésre. Ezeket nem mindig kénny felismerni.
Ezért szeretkezzetek rendszeresen, optimalis esetben
hetente koriilbelll 3-4 alkalommal, az ovulacié idejének
kozelében pedig minden nap vagy minden masodik nap,
kiilonosen akkor, amikor a legnagyobb kedvetek van
hozza. Altaldban a termékeny napokon van a legnagyobb
szexualis vagyunk.

Mi van, ha nem miakodik?

A teherbeesésig akar 12 honap is eltelhet. Ezen id6szak
alatt a legtobb gyermeket kivané parnak megfogan
a babdja. Ha azonban mar to6bb mint egy éve sikerteleniil
prébalsz teherbe esni, érdemes felkeresni az orvost,
és megbeszélni a helyzetet. Orvosod tovabbi vizsgalatokat
fog elrendelni, beleértve a hormonvizsgalatokat
és a spermaelemzést.

Test és termékenység



Vannak olyan helyzetek, amikor érdemes korabban
szakemberhez fordulni. Ez a 35 év feletti n6kre és azokra
a parokra vonatkozik, akiknél olyan tarsbetegségek
allnak fenn, amelyek befolyasolhatjak a termékenységet.
Ezek kozé tartoznak a pajzsmirigybetegségek,
az endometridzis, a PCOS, a cukorbetegség és a herék
betegségei. llyen esetekben a teherbeesési probalkozas 6
hénapja utdn ajanlott a szakorvos felkeresése.

Amit fontos megjegyezni, ha babdt szeretnénk:
» Keresd fel n6gyégyaszod ellenérzés céljabal.

» O elvégzi a sziikséges vizsgalatokat, és ellenérzi,
hogy a sziikséges oltasok megvannak-e.

» Kezdj el folsavat szedni.
» Keresd fel a fogorvost.
» Etkezz egészségesen és igyal elegendd vizet.

» Szokj le a dohanyzasrdl és csokkentsd
az alkoholfogyasztast.

» Légy aktiv és mozogj rendszeresen.
» Torekedj az egészséges testsulyra.

» Rendszeresen, védekezés nélkiil szexeljetek
és élvezzétek azt.

» Egy évnyi sikertelen teherbeesési prébdlkozas utan
fordulj szakorvoshoz.
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Miert nem esiink

teherbe, és mit
tehetiink ezért?
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Teherbeesési probalkozas

Ha mar egy ideje probalsz
teherbe esni, valdszin(ileg
minden hdénapban |
izgatottan varod a napot, e,
amikor terhességi tesztet
végezhetsz. Ez érzelmileg
nagy kihivast jelenthet.

A varakozas és a bizonytalansdg sok fajta
érzelmet indit el, az izgatottsagtol kezdve

a szorongason at a csalodottsdagig, ciklusrdl
ciklusra ujra és ujra.

Amikor a dolgok nem gy mennek, ahogy
terveztiik...

FEgyeseknél nem tart sokaig a teherbeesés, masoknal
azonban hénapokig vagy tovabb is eltarthat, ha egyaltalan
bekovetkezik. Az, hogy mennyi id6 telik el a teherbeesésig,
szamos tényez6tél fligg, tobbek kozott az életkortdl,

a tarsbetegségektdl és az életmdédtol.

Ha mar sok honapja prébalsz sikerteleniil teherbe esni,
frusztraltnak és batortalannak érezheted magad. A negativ
terhességi tesztek allando6 csalédasa nyomaszté.

A hosszan tart6 teherbeesési probalkozasok hatassal
lehetnek a mentalis egészségre is, ez depressziéhoz vagy
szorongasos zavarokhoz vezethet. A meddéséget atélni
nagyon rossz.

Test és termékenység



Ez komoly kihivast jelent, de fontos, hogy szakember
segitségét kérd, és vizsgaljatok meg minden rendelkezésre
allo lehetéséget. Szerencsére az orvostudomany ma
mar tobbféle mdédon segit teherbe esni. Nagyon fontos,
hogy idében orvoshoz fordulj. A megfelel6 tamogatassal
és segitséggel sokan sikeresen teherbe tudnak esni
és megtapasztalhatjak a sziil6ség 6romét.

Miért nem eslnk teherbe, és mit tehetlink ezért?
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Parok termékenysége, illetve terméketlensége

A nék és a férfiak egyforman szembesiilnek
termékenységi problémakkal. Néha az emberek tévesen
azt gondoljak, hogy a meddéség csak a nék problémadja,
holott a férfiak termékenységi problémai ugyanolyan
gyakoriak, mint a néké.

A medddéség oka lehet néi vagy férfi reprodukcios
probléma, vagy mindketté. Fontos tudni, hogy a medd&éség
néknél és férfiaknal egyarant el6fordul vildgszerte.

Miért nem tudunk teherbe esni?

Terhesség akkor lehetséges, ha a férfi spermiuma
megtermékenyiti a né petesejtjét. Azonban szamos oka
van annak, hogy ez a rendszeres eréfeszitések ellenére
sem kovetkezik be. Ez nagyon frusztralé és nyomaszté
lehet, érthetd, hogy folyton azon gondolkodsz, hogy miért
nem esel teherbe.

Szamos oka lehet annak, hogy te vagy partnered miért
nem esik teherbe. Ez lehet azért, mert a néi szervezet nem
bocsat ki petesejtet, a reproduktiv rendszerben valamilyen
fizikai rendellenesség van, a férfi partner spermiumainak
szama alacsony, alapbetegségek allnak fenn, vagy
egyszerlien csak nem a megfelel6 idében vagy nem elég
gyakran élnek nemi életet.

Test és termékenység



Néhany lehetséges ok,
amiért a terhesség
nem kovetkezik be

A.megfelelo.idoben
¢és.eleg hosszu ideig
probalkoztok?

Ha megprobalsz teherbe
esni, fontos figyelembe
venni az id6tényez6t. Ne
csligged;j el tul hamar,
sok parnak akar 6-12
hénapba is beletelhet, mire
bekovetkezik a terhesség.
10-bdl 8 parnal hat hénap
probalkozas utan fogan meg
a baba, és 10-b6l 9 parnak
egy év probalkozas alatt
0sszejon a vart terhesség,
feltéve, hogy minden
honapban rendszeresen
és jol id6zitve szexelnek.

Tudod, hogy mikor
van.petecres?

Az ovuldcié a petefészekbdl
torténd petesejt-kibocsatas
folyamata, jellemz&en
havonta egyszer. A kozostilés
jobb id6zitése érdekében

hasznos tudni a peteérés
hozzavetbleges napjat.
Hasznalhatsz ovulacios
tesztet, vagy konzultalhatsz
négyogyasszal, hogy
megallapitsatok mikor
torténik az ovulacio.

Hasznaltal
fogamzasgatlo
tablettat mostanig?

A termékenység lassan
allhat helyre egyes
fogamzasgatldk szedése
utan. A tablettak elhagyasa
utan néhany menstruaciés
ciklusra sziikség lehet
ahhoz, hogy utana teherbe
tudjunk esni.

Van-e¢ valamilyen
alapbetegscéged?

A férfi és n6i medddséget
szamos betegség
okozhatja, példaul
hormonalis egyensulyhiany,
cukorbetegség, autoimmun
betegségek, példaul lupusz
és masok. Az olyan mentalis
egészségi allapotok, mint
a szorongas és a depresszi6
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szintén szerepet jatszhatnak
a fogamzasi kisérletek soran.

Eletmédbeli tényezok

A dohanyzas, a tulzott
alkoholfogyasztas vagy
drogfogyasztas, valamint
a szélséséges vagy kronikus
stressz megzavarhatja
a termékenységet. Ezenkiviil
a tulsuly vagy a koéros
sovanysag is csokkentheti
a teherbeesés esélyét.

Az életkorral
osszefiiggo meddoség

35 éves kor utan a nék
szamara nehezebbé valik
a teherbeesés. Sokan
azt feltételezik, hogy
a rendszeres menstruacios
ciklus a termékenységet
jelzi, de ez nem feltétlendl
igaz. Az életkor a petesejtek
min&ségét és mennyiségét
is befolyasolja. A férfiak
termékenysége szintén
csokken a korral, de kisebb
mértékben.

Test és termékenység

Noireproduktiv
problemak

A ndi medddség
gyakori oka a policisztas
petefészek szindroma
(PCOS), az endometriozis,
a petevezetékek
elzardédasa, a korai
petefészek-elégtelenség,
a peteérés hianya.

Férfimeddoség

A fogantatdshoz mindkét
partnerre sziikség
van. A férfi meddéség
altalaban nem ismerhet6
fel spermaelemzés nélkiil.
Tudatni kell az orvosokkal,
hogy megprébal teherbe esni,
és mindkét partnert meg
kell vizsgdlni a lehetséges
termékenységi problémakra.

Megmagyarazhatatlan
meddoseg

A parok korilbeldl 10%-
andl a medddéség oka
ismeretlen. A termékenységi
kezelések ezzel egyiitt
hatékonyak lehetnek naluk.



Masodlagos meddoség

Masodlagos medd&ségrol akkor beszéllink, ha egy parnak
mar volt egy (vagy tobb) terhessége, de ezt kdvetéen nem
tud teherbe esni. A masodlagos medd&ség sokaknal
eléfordul, gyakoribb, mint az elsédleges meddéség (amikor
a terhesség soha nem jétt még létre). Még ha mar van is egy
gyermek, a masodlagos medddéséggel akkor is nagyon
nehéz megbirkdzni.

Orvosi segitség kérése

Ha nehézségeid vannak a teherbeeséssel vagy
a terhesség kihorddsaval, van segitség! Keress fel egy
medddségi szakembert, ha termékenységi problémaid
vannak. Akar elsé alkalommal prébalsz teherbe esni,
akar vetélés utan reméled, hogy Ujra teherbe eshetsz,
vagy mar voltal terhes, de most nehézségeid vannak
a fogantatassal, az orvos at tudja latni a termékenységi
problémakat és segitséget, kezelést fog ajanlani.

Mikor kell segitséget kérnem?

Ha egy nd 35 év alatti, és mar legalabb egy éve sikertelentill
prébal teherbe esni, ideje orvosi segitséget kérnie.

Ha egy n6 35 évnél idésebb, fontos, hogy korabban - 6
hénap sikertelen prébalkozas utan - kérjen orvosi segitséget.

Az id6ben torténd segitségkérés alapvet6 fontossagu.
Az orvos egy sor vizsgalatot végezhet, hogy kideritse,
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miért nem jon létre a terhesség. J6 eséllyel megtaldljak
a termékenységi problémak okat, és kezelési
lehet6ségeket ajanlanak. Ezek lehetnek életmddbeli
valtoztatasok, gyégyszerek vagy orvos altal tamogatott
reprodukcios eljarasok.

Jo, ha nem felejtjiik el, hogy a medd6ség olyan
egészséglgyi allapot, amely kezelhetd. A segitségkérés
az erd, nem pedig a gyengeség jele.

Test és termékenység



Amit fontos megjegyezni:

»

»

»

»

»

»

»

A teherbeeséshez sziikséges id6 szamos
tényez6tol fligghet, tobbek kozott az életkortol,
az egészségi allapottdl és az életmadiol.

Sokan kiizdenek medddéségi problémakkal, nem te
vagy az egyetlen.

A meddGség vilagszerte egyforman érinti a nGket
és a férfiakat.

Nagyon fontos, hogy id6ben orvoshoz fordulj.
A megfelel6 tdmogatassal és gondoskodassal
sokan sikeresen teherbe eshetnek,

és megtapasztalhatjak a sziil6ség 6romét.

Ha egy n6 35 év alatti, fontos, hogy orvosi
segitséget kérjen, ha egy éve vagy annal hosszabb
ideje sikerteleniil probal teherbe esni.

Ha egy n6 35 évnél id6sebb, fontos, hogy korabban
- 6 honap sikertelen probalkozas utan - kérjen
orvosi segitséget.

A medd6ség egy egészségiigyi allapot, az orvosi
segitség igénybevétele az er6, nem pedig
a gyengeség jele.
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Ha termékeny koru, gyermekvallalasra vagyé férfi vagy,
aki rendszeresen védekezés nélkiili szexualis kapcsolatot
folytat, de tobb mint egy éve nem sikerdilt teherbe ejtened
a partnered, itt az ideje, hogy orvoshoz fordulj. Korabban
is felkereshetsz egy szakembert, ha van valamilyen
alapbetegséged, vagy aggddsz az egészséged miatt.

Az orvossal egyiitt probaljatok meg kideriteni a terhesség
elmaraddsdanak okait és azt, hogyan lehetne ezeket kezelni
és megszilntetni, és mit lehet tenni, ha a kezelés nem
lehetséges.

Diagnosztikai lépések

iII II II ’” 4

A terhesség elmaradasanak okaihoz a férfi és a néi
tényez6k egyarant hozzajarulnak, azonban a meddéség
okainak keresését a férfi partnernél kell kezdeni, mert
az altalaban gyorsabb és egyszer(ibb.

Az andrologussal (férfi reprodukcios egészségligyi
szakemberrel) vald elsé taldlkozas soran rakérdeznek
az egészségi allapotodra, az életkorodra és szexudlis
szokdsaidra, és felmérik a kockazati tényezdket.

Az orvos érdekl&dik majd a kortorténetedrél, példaul

a herék, a medence és a gerinc mtétjérdl, multbeli
vagy jelenlegi traumarodl vagy betegségrél, valamint
egyéb egészségligyi allapotokrdl (cukorbetegség,
magas vérnyomas, vérszegénység, mentalis problémak)
és arrol, hogy milyen gyogyszereket szedsz. Beszélni
kell az életmodrdl, foglalkozasodrél, a dohanyzasardl

Medddségi kezelés



és kabitoszer-, anabolikus szteroid- és a nagy mennyiségi
alkoholfogyasztasroél. Ha barmilyen panaszod van - példaul
fajdalom a herékben, égé érzés vizeléskor vagy folyds

a péniszbdl -, j6, ha megosztod ezeket az informacidkat

az orvossal. Végiil, de nem utolsésorban az orvos megméri
a magassagod és a sulyod, kiszamitja a testtomegindexed.
Az orokletes betegségekkel kapcsolatos csaladi kértorténet
is fontos, és az is, hogy gyermekkorban volt-e valamilyen
nemi szervi betegséged. Ezekkel az informacidkkal el6re
késziilhetsz, ha megkérdezed sziileidet, 6sszegydjtod

a kordbbi orvosi vizsgalatokrol, kezelésekrél vagy mtéti
jelentésekrél szél6 dokumentumokat. Minél tébb adatot
kozolsz magadrdl, annal kdnnyebb lesz tisztazni, hogy miért
nem fogan meg a baba.

A kezdeti értékelés utan az orvos tovabbi vizsgalatokat
és teszteket javasol.

A férfi medddség diagndzisa és kezelése
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Az elsé laboratériumi vizsgalatot szeminogramnak vagy
spermaelemzésnek nevezik. Ezt egy erre szakosodott
laboratériumban végzik, és a sperma mennyiségének,

a spermiumok mozgékonysaganak és minéségének
értékelését jelenti. E vizsgalat el6tt 3-5 napig tartdzkodnia
kell a nemi élettdl és az alkoholfogyasztastdl.

A laboratériumban megkérik a férfit, hogy maszturbaljon
egy steril tartalyba. Erre a célra kiilon helyiség all
rendelkezésre. Ha ez az eljaras valamilyen oknal fogva nem
megfelel, akkor otthon

is legy(jthet6 a minta,

és szobahémérsékleten
tartva 1 éran beliil el kell
vinni a laboratériumba.

A szakemberektdl
részletes utasitasokat

és egy taroléedényt kapsz
a mintavétel el6tt.

A spermaelemzés
a sperma paramétereit
a sperma referenciaértékekhez
viszonyitva mutatja. Ha az els6
szeminogram eredményei nem a referenciatartomanyon
belil vannak, ismételt szeminogramot és tovabbi
vizsgalatokat kell elrendelni.

Meddoségi kezelés



Ha sulyosan csokkent a spermiumok szama
(spermiumbhidny), vagy egyéb sulyos rendellenességek
tapasztalhaték a spermiumok mozgékonysagaban
és minéségében, az orvos azt fogja tanacsolni, hogy menj el
genetikai vizsgalatra, mivel egyes férfiak olyan kromoszéma
mutacioval sziiletnek, amely a spermiumtermelés
hianyzé vagy csonkult folyamatat eredményezi. Ehhez
a vizsgalathoz vérmintat vesznek.

Urolégiaiyizsgil

A diagnézis felallitdasahoz uroldgiai vizsgalat
is sziikséges. A vizsgalat célja a masodlagos nemi szervi
jellemzdk - testszdrzet, izomtomeg és - adott esetben -
az elhizas tipusa és a korabbi m(tétekbdl szarmazé hegek
felmérése. A szakember megvizsgalja a péniszt a kiilsé
hugycsényilas felépitése és helyzete szempontjabal,
a herék helyzetét, méretét, slirliségét és a kialakult
képleteket; valamint a mellékherét és az onddvezetéket.
Ezt kbvet6en az orvos ultrahanggal értékeli a nemi szervek
vérellatasat, ellenérzi a herék koriili visszereket.

A férfi medddség diagnozisa és kezelése
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Viéryizsgalato

Az endokrin rendszer értékelését is el kell végezni néhany
fontos hormon vizsgdlataval. Ha sziikséges, az orvos
endokrinolégushoz fordul, aki ultrahanggal megvizsgalja
a pajzsmirigyet és eldonti, hogy sziikség van-e tovabbi
vizsgdlatokra. Ezenkivil minden csaladalapitast tervez6
férfit meg kell vizsgdlni az esetleges fert6z6 betegségek,

a szexualis Uton terjedd betegségek, illetve bizonyos
esetekben mas mikroorganizmusok jelenléte miatt. Ezeket
vérbdl, ondobdl, vizeletbdl vagy higycséiritésbél vett
mintak vizsgalataval lehet elvégezni.

74 Medddségi kezelés
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Kezelés

E diagnosztikai lépések
utan tisztaban leszel
a termékenységi problémakkal,
és azzal, hogy miként javithatdk
a fogantatas esélyei. A kezelési
mddszerek 6nmagukban vagy
kombinalva is alkalmazhatdk.

EI I /4 II I. III Id I

Valtoztathatsz
életmododon, felhagyhatsz
karos szokasaiddal,
javithatsz testsulyodon,
fizikai aktivitasodon,
taplalkozasodon és altalanos
egészségi allapotodon.

Gyogyszerek

Gyogyszereket lehet felirni
a sperma mennyiségének
és minéségének javitasara,
az endokrin rendszer

N DA
\QDQ\OD
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mUkodésének szabalyozasara,
valamint fert6zések vagy

mas gyakori betegségek
kezelésére. A gydgyszereket
és az adagolast az egyedi
termékenységi problémak
okaihoz igazitjak.

Sehészelikezeld

Bizonyos esetekben
sebészeti kezelésre
lehet sziikség, példaul,
ha cisztak vagy daganatok
vannak a herékben vagy
a mellékherében, valamint
herevisszér esetén.

A mtét utan az orvos Uj
szeminogramot és tovabbi
vizsgalatokat rendel el
a kezelés eredményének
értékelésére.

A férfi medddség diagnozisa és kezelése
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Orvosilag tamogatott reprodukcio

A diagndzis és a kezelés ezen megkozelitését kovetve
a termékenységi problémakkal kiizd6 férfiak mintegy
85%-anak sikeriil bioldgiai apava vélnia. Ha ez nem
mikodik, a kdvetkez6 [épés az orvosilag tamogatott
reprodukciés médszerekhez, példaul az inszeminaciéhoz
(IU1) vagy a mesterséges megtermékenyitéshez (IVF)
vald fordulas. Ezen eljarasok soran a te spermadat
feldolgozzak és a partnered méhébe helyezik, vagy
laboratoriumi korilmények kézott megtermékenyitik
a petesejtjeit. Bizonyos esetekben, példaul,
ha daganatos megbetegedés miatt kemoterdpiaban vagy
sugarkezelésben részesiilsz, el6fordulhat, hogy a kezelés
el6tt spermamintéakat kell lefagyasztani.

A spermiumképzdédés és -fejl6dés folyamatainak
sulyos karosoddasa, valamint az ond6vezeték hidnya
vagy elzarédasa esetén felajanlhatnak egy specialis
sebészeti eljarast a herékbdl vagy mellékherébdl
szdrmazd spermiumok kinyerésére szurassal (biopszia).
Ezt az eljarast altalanos érzéstelenitésben végzik.

Nagyon ritkan, de elé6fordul, hogy a felkinalt kezelések
ellenére sem lehet javulast elérni. Ezekben az esetekben
az orvos megbeszéli a donorsperma alkalmazdsanak
lehet6ségét. Egy masik lehet6ség egy gyermek
orokbefogadasa.

Medddségi kezelés



Amit fontos megjegyezni:

» Az elmarado terhesség okai egyenl6en oszlanak
meg a férfiak és a n6k kozott.

» Nem szégyen szakértd orvosi segitséget kérni
a termékenységi problémak miatt.

» Csak a szeminogram vizsgalat allapithatja meg,
hogy minden rendben van-e a spermiumokkal.

» Az esetek tilnyomo tobbségében a modern
orvostudomany megfelel§ és sikeres kezelést tud
nyujtani a férfiak termékenységi problémaira.

A férfi medddség diagnézisa és kezelése 77
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A diagnozis az elsé |épés a meddbség problémajanak
lekiizdésében. A helyes diagndzis id6t takarit meg -
ez kulcsfontossdgu tényezé ebben a folyamatban. Minél
hamarabb azonositjak a medd&ség okat, annal nagyobb
az esély a sikeres kezelésre. A helyes diagnézis vezet
a medddség konkrét okdnak megfelelé terapidhoz.

Ez az Ut néha hosszu. A medddség lathatatlan,
és az emberek gyakran nem is sejtik, hogy termékenységi
problémaik lehetnek. Honapokig vagy akar évekig
probalkoznak babat vallalni, eredménytelendil. Ezért
fontos megjegyezni, hogy 1 év sikertelen teherbeesési
prébdlkozas utan ideje felkeresni egy termékenységi
orvost. Miutdn kivalasztottal egy megbizhatd szakembert,
az orvos cselekvési tervet javasol a diagndzis
feldllitasara. Mint mar emlitettiik, a férfi partnerrel kell
kezdeni, az 6 esetében a kezdeti vizsgalatok gyorsak
és egyszer(ek. Ebben a fejezetben a néi medddéség
diagndzisara, a diagnozis helyes |épéseire és a javasolt
kezelésre 6sszpontositunk.

Medddségi kezelés



Elso vizsgalat

A ndi meddéség
okainak keresése
az egészségi allapot
értékelésével kezd6dik.
Az orvos kérdéseket tesz fel
a menstrudciods ciklusrol.
A meddéséggel kiizd
néknél a ciklus nagyon
gyakran szabdlytalan vagy
hianyzik. Az orvos rakérdez
a kordbbi betegségekre is,
kiilonosen a reproduktiv
rendszerrel kapcsolatosakra.
Fontos, hogy részletes
informacidkkal szolgalj
a korabbi sziilésekrd,
abortuszokrél vagy mdtéti
beavatkozasokrol. Néha
a meddbség oka genetikai
eredet(, ezért az orvos azt
is megkérdezi, hogy vannak-e
termékenységi problémakkal
kiizd6 rokonaid.

Ezt kbvetben az orvos
szamos vizsgalatot,
koztiik n6gyogyaszati
vizsgalatot is végez.

Diagnozis

A vizsgalat alapjan
az orvos cselekvési
tervet készit, amely
a né allapotatol fliggben
a kovetkez6 diagnosztikai
|épéseket tartalmazhatja:

Ezek a legdltalanosabban
hasznalt vizsgalatok
a jovébeli diagnodzishoz
és kezeléshez.
A mikrobioldgiai
vizsgalatokkal
fert6zéseket, szexudlis
uton terjedd betegségeket
vagy kezelendd
gyulladasokat keresnek.
Lényeges a chlamydia
fert6zés ellenérzése,
mert ez karositja
a petevezetékeket. Tovabbi
Vér- és vizeletvizsgalatokat
is elrendelhetnek.

A ndi medddség diagnodzisa és kezelése
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gadapjcleliszlale odosil,
ultrahangos vizsgalala

A terhesség eléréséhez
ovulacidra van sziikség.
Az orvos ultrahangos
vizsgalatokkal fogja nyomon
kovetni a tliszOk fejlédését
és az ovulaciot a ciklus
alatt. Ez segit meghatarozni,
hogy az ovulacié spontan
torténik-e, vagy sziikség
van-e gyoégyszerekkel vagy
taplalékkiegészitokkel
torténd kezelésre.

3. Hormonalis

A n6i medddségi esetek
jelentds része hormonalis
zavarokkal fligg 6ssze.
Az orvos vérvizsgalatot
rendel el a kiilénb6z6
ndi nemi hormonok
szintjének ellenérzésére
a menstrudciods ciklus
kiilonb6z8 szakaszaiban.
Ezenkivil a pajzsmirigyet
és néhany mas hormont
is ellendrizni kell.

Meddéségi kezelés

vizsgalata

A petevezeték
atjarhatésaganak
vizsgalata nagyon fontos,
azt barmilyen kezelés
megkezdése el6tt el kell
végezni. Ha a petevezetékek
elzarédnak és nem tudjak
atengedni a spermiumokat,
a fogantatas nem
lehetséges orvosilag segitett
reprodukcios médszerek
alkalmazasa nélkiil.
Az elzarédas okat fel kell
tarni. Bizonyos esetekben
sziikség lehet a vezetékek
eltavolitasara iranyulé mitéti
beavatkozasra.

A petevezeték dllapotanak
meghatarozasara
tobbféle médszer létezik,
az orvos fogja kivalasztani
a szdmodra legmegfelelébb
eljarast. A két leggyakoribb
maodszer az atjarhatésag
ellenérzésére a rontgen-
és az ultrahangos képalkotas.
Rendkiviil fontos, hogy ne
hagyjatok ki ezt a korai
diagnosztikai lépést!



Bizonyos esetekben
sebészeti beavatkozasra
van szilikség a pontosabb
diagndzis érdekében.
Ebben az esetben
a laparoszkopianak
nevezett eljarast szoktak
valasztani. Ez lehet6vé teszi
az orvos szamara, hogy egy
kis kamera segitségével
j6l megvizsgalja
a belsé szerveket.

Ha az orvos problémat
észlel és indokoltnak latja,

a paciens beleegyezésével
azonnali intézkedéseket

is tud tenni az allapot
javitasa érdekében.

A laparoszkopia egyszer(bb
és jobban toleralhat6, mint
a hagyomanyos hasi miitét.

immunologiai ¢s.

Ha a szokasos
diagnosztikai médszerek
nem adnak egyértelm(
valaszt a medddség okaira,
tovabbi vizsgalatokra van
sziikség. Példaul ismétléd6
vetélések esetén az ok
genetikai vagy immunoldgiai
problémakhoz kothetd.

A jo diagndzis
és a jobb kezelési
eredmények érdekében
mas szakembereket is be
szoktak vonni a folyamatba
- genetikusokat,
endokrinologusokat,
immunolégusokat stb.

A sziikséges diagnosztikai
vizsgalatok elvégzése

utan az orvos megbeszéli
veled és partnereddel

a kezelési tervet. A néi
medd&ség esetében az idd
kulcsfontossagu - 35 éves
kor utan a n6k teherbeesési
esélyei jelentésen
csokkennek, igy nincs
vesztegetni valé id6.

A néi medddség diagndzisa és kezelése
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Kezelés
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A medddség kezelése
a testiink megfelelé
gondozasaval kezdddik.
Amikor megprobalunk teherbe
esni, j6, ha megszabadulunk
minden karos szokastdl,
példaul a dohanyzastdl,
az alkoholfogyasztastél vagy
a tul sok kavétol. A tdlsuly
szintén nehezité tényezd
amedddség kezelésében,
ezért a megfelelé taplalkozas
és a kiegyensulyozott
testmozgas tdmogatni fogja
a folyamatot. A kdros anyagokkal
teli kornyezetben val6
munkavégzés szintén negativan

Medddségi kezelés

-

hat a terhességre, a teherbe esni
prébalé néknek kerdilnitik kell
az ilyen kornyezetet.
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A diagnosztizalt betegségeket
kezelni kell. Az orvos felirja
a megfelel6 gydgyszereket
a fert6z6 betegségekre, vagy
mas szakemberekhez iranyit,
ha tarsbetegségek, mas kéros
allapotok kezelésére van sziikség.

Ha probléma van
az ovulacidval, ami elég
gyakori, hormonalis terapiat
lehet alkalmazni a tlisz6k
novekedésének és a petesejt
felszabadulasanak serkentésére.
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Néha n6gyogyaszati m(itétre
van sziikség. A modern
négyogyaszati mitétek
kevésbé fajdalmasak
és konnyebben gydgyulnak.
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Ha a ndi partner
35 évnél id6sebb,
az orvosok javasolhatjak,
hogy a teherbeesés orvosilag
tamogatott kisérletekkel
kezd6djon. Természetesen
erre csak alapos diagndzis
utan kerilhet sor, és akkor,
ha a sikerességet esetleg
akadalyozo fert6z6 vagy egyéb
betegségeket mar kezelték.

Az inszeminacié (IUl) egy
orvosi kdrnyezetben végzett
megtermékenyitési eljaras.
Az orvosok spermat vesznek
a férfitdl, feldolgozzak,
dusitjak és orvosi miszerek
segitségével kdzvetlenil
a né méhébe juttatjak.

A ndi medddség diagnodzisa és kezelése
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Az inszemindcidra azért keril
sor, hogy tobb spermium
jusson el a petesejthez.

A dusitott sperma Iényegesen
tobb spermiumot tartalmaz,
mint a normal nemi kozostilés
sordn kibocsatott sperma.

Az orvos gyogyszereket

irhat fel, hogy az adott
menstruacios ciklus alatt

egy vagy tobb tiisz6
kifejl6dését inditsa el,
azonban ezt 6vatosan kell
tenni a tobbszoros terhesség
kockazatanak elkeriilése
érdekében.

Az inszeminacioval
torténd teherbeesés esélye
ciklusonként 6 és 20% kozott
van, az adott ciklusban
kifejl6dott tisz6k szamatol
és a spermiumok szamatol
figgben. Az egynél
tobb kifejlédott tiiszovel
rendelkez6 ciklusban
végzett inszemindaciod noveli
a tobbszords terhesség
kockazatat.
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A parok kis szazalékanal
el6fordulhat, hogy a fent
emlitett kezelési mdédszerek
nem jarnak sikerrel. llyen
esetekben a szakorvosok
in vitro megtermékenyitési
eljarast (IVF) ajanlhatnak.

Ez egy olyan megtermékenyitési
eljaras, amely a né testén kiviil,
ellendrzott orvosi kdrnyezetben
zajlik. Az IVF elvégzéséhez
nemi sejteket (spermiumokat)
kell nyerni a férfitol

és petesejteket a nétél.

Az in vitro megtermékenyités
nagyobb sikerességének
érdekében a n6 petefészkeit tobb
tliszd érlelésére kell serkenteni
- ez a reprodukcios szakember
altal elGirt és ellenérzott
hormonterapia segitségével
torténik. Amint a tlisz6k
megfelel6 szama és mérete
megvan, az egészséguigyi
szakemberek folytatjak
a petesejtek kinyerését.

Medddségi kezelés

A feldolgozott spermiumokat
és a petesejteket
laboratoriumi kordlmények
kozott megtermékenyitik,
az igy létrejott embriok 2-5
nap alatt fejlédnek ki a n6é
testén kivil. Ezutan lehetbleg
egyetlen embrié keriil vissza
an6é méhébe. Ezt az eljarast
nevezik embriéatiltetésnek.
10 nappal késébb terhességi
tesztet végeznek annak
megallapitdsara, hogy
|étrejott-e a terhesség.

A felesleges embridkat
kriokonzervalhatjak
(lefagyaszthatjak) kés6bbi
felhasznalas céljabol.

Az in vitro eljarasok sikerét
szamos tényezé befolyasolja,
de a legfontosabb a né
életkora. Atlagosan 35-40%
az esély a sikerre, ha and 35
év alatti, ez utan az esélyek
jelentésen csdkkennek. 45
éves kor utan a né sajat
petesejtjével vald teherbeesés
esélye szinte nulla.
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Amit fontos megjegyezni:

» A modern orvostudomany kivaloé eredményeket
ér el a n6i medd6ség diagnosztizalasaban
és kezelésében.

» Ezért nagyon fontos, hogy ne késlekedj orvosi
segitséget kérni, ha medd6séggel szembesiilsz.

» Fontos, hogy keress egy reprodukcids szakorvost,
és tedd meg az 6sszes diagnosztikai Iépést.

» Ha 35 évnél id6sebb vagy és szeretnél teherbe esni,
6 honapnyi prébalkozas utan fordulj orvoshoz.

» A ndi életkor dont6 fontossagu a termékenység
szempontjabol. Ne késleltesd a terhességet.

A ndi medddség diagnodzisa és kezelése 87
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A kéthetes varakozas

A kéthetes varakozasi idé az az id6, amely utan
végre elvégezhet6 a terhességi teszt, hogy kiderdljon
a termékenységi kezelés eredménye. Ez a varakozas
szorongasos, stresszes idészak lehet szamodra is.
A legtobb ember idegesen

szamolja a napokat, amig
terhességi tesztet végezhet. W

A kéthetes varakozas
alatt a legjobb, ha vigyazol
magadra és megprébalod
jOl kezelni a stresszt.
Fontos az elegendd
pihenés, az egészséges
taplalkozas, és olyan
stresszcsokkentd
tevékenységek,
mint a meditacid,

a természetjaras, vagy
barmi, ami megnyugtat.

Egyes n6knél a kéthetes
varakozas alatt olyan tlinetek
jelentkezhetnek, mint példaul
gorcsok vagy vérzés. Ezek a tiinetek
leggyakrabban nem kapcsolédnak a terhességhez, vagy
nem azt jelzik.

Test és termékenység



Pozitiv terhességi teszt

Azoknak a néknek, akik
orvosi beavatkozason estek
at ateherbeesés érdekében,
a pozitiv terhességi teszt
latvanya a legizgalmasabb
és legérzelmesebb
pillanatta n6het.

Ha a terhességi teszt pozitiv,
fordulj orvosodhoz és kérdezd
meg, hogy mik a kdvetkezé
Iépések. Az orvos tovabbi
vizsgalatokat javasolhat, példaul
vérvizsgalatot vagy ultrahangot
a terhesség el6rehaladasanak
nyomon kdvetésére.

Sajnos nem minden pozitiv
terhességi teszt vezet babahoz.
Egyes esetekben az embrio
beagyazddik, de nem fejlédik
megfelel6en, ami aztan korai
vetéléshez vezet. A nagyon
korai terhességvesztés nem
ritka, 3 terhességbdl 1 esetben
eléfordulhat. Az is el6fordulhat,
hogy az embrié a méhen kiviil
agyazaédik be. Ezt méhen kiviili
terhességnek nevezziik, és igen
sulyos orvosi allapot.

A béta-hCG hormon
vizsgalata

A béta-hCG hormon
vizsgalatat alkalmazzdak annak
megallapitasara, hogy egy
né terhes-e. Ezt a hormont
a koraterhességben kialakuld
szdvettani strukturak
sejtjei, kés6bb a méhlepény
termeli a bedgyazddas utan,
és kimutathatd a né vérébél vagy
vizeletébdl. Ez a hormon hianyzik
a szervezetedbdl, ha nem vagy
terhes, igy ha a vérvizsgalat
kimutatja a jelenlétét - szinte
biztos, hogy terhes vagy.
Az otthoni vizeletes terhességi
tesztek szintén ezt a hormont
vizsgaljak, de kevésbé pontosan.

A béta-hCG hormon
egymast kovetd vizsgalatai
és szintjének ellen6rzése
jelzi, hogy a terhesség milyen
elérehaladott allapotban van.

A béta-hCG hormonvizsgalat
a szoévédmények, példaul
a méhen kivili terhesség
ellenérzésére is hasznalhato,
amikor az embrié a méhen
kivilre telepszik.
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Ha azt gyanitod, hogy terhes vagy, vagy aggalyaid vannak
a terhességeddel kapcsolatban, beszélj orvosoddal
a vizsgalati lehetségekrol.

Elso terhességi ellendrzés

Az elsé terhességi ellenérzés nagyon fontos. E vizsgalat
soran orvosod ellenérzi az altalanos egészségi allapotod,
és a terhesség allapotat.

Orvosod kérdéseket tehet fel kortorténeteddel
kapcsolatban, vizeletvizsgalatot végezhet, és fizikalis
vizsgdlatot végezhet, beleértve a testsuly és a vérnyomas
ellendrzését. Kismedencei vizsgalatot is végezhet, hogy
ellendrizze a méh méretét és alakjat.

Attol fliggéen, hogy a terhesség milyen elérehaladott
allapotban van, az orvos vérvizsgalatot és ultrahangot
is elrendelhet, hogy ellenérizze a baba fejl6dését.

Az els6 terhességi szlir6vizsgalat remek alkalom arra,
hogy feltehesd a terhességgel kapcsolatos kérdéseid,
és megbeszéld orvosoddal a sziilésig tartd ellatasi tervet.
K6z6s munkaval biztosithatjatok, hogy te és a névekvd
baba egészségesek maradjatok a terhesség alatt.
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Mennyire vagy
elorehaladott allapothban?

Amikor valaki megkérdezi,
hogy “Hanyadik hénapban
vagy?”, akkor dltalaban azt
kérdezik, hogy hany hetes terhes
vagy. A terhességet hetekben
mérik, az utolsé menstruacio
elsd napjatol kezdve.

Tobbféleképpen is meg lehet
hatarozni, hogy mennyire
elérehaladott a terhesség.
Orvosod ki fogja szamitani, hogy
mikor van a sziilés esedékes
idépontja. Haszndlhatsz
terhességi kalkulatort is, hogy
az utolsd menstruacio elsé napja
alapjan megbecsiild, milyen
messze van a sziilés idépontja.
Ha tudod, hogy a terhességed
hol tart, az segithet megtervezni
a terhesgondozast, tudni, hogy
mikor lesz a fontos vizsgalatok
ideje, és felkészilni a baba
sziiletésére. Ha nem tudod,
hogy hanyadik hénapban
vagy, beszélj orvosoddal, hogy
Utmutatdst kaphass.

A szivverés

A terhesség alatt
el6szor hallani a baba
szivverését igazan izgalmas,
“szivdobogtato” élmény.
A szivverés annak a jele, hogy
a baba fejl6dik és novekszik
az anyaméhben. A szivverés
altaldban a terhesség
6-7. hete koril észlelhetd
ultrahanggal. A sziilés el6tti
vizsgdlatok soran is lehet6vé
szoktdak tenni, hogy az anya
is meghallgassa a szivhangot.

A szivverés megnyugtatd
jele a normadlis fejl6désnek,
de fontos tudni, hogy sok
mas tényezdének is rendben
kell lennie az egészséges
terhességhez. Az egészséges
tapldlkozassal, az aktiv
életmdddal és a sziilés
el6tti rendszeres gondozas
igénybevételével
hozzdjarulhatsz ahhoz, hogy
te is és leendd gyermeked
is a terhesség teljes ideje alatt
egészségesek maradjatok.
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A trimeszterek

A terhesség.harom.részre
oszlik, melyek mindegyike
korilbeldl harom hénapig
tart - ezeket trimesztereknek
nevezziik. Ezek a trimeszterek
segitenek az orvosoknak
nyomon kdvetni a baba
novekedését és fejlédését,
valamint az anya egészségét.

Az elso trimeszter.az 1. héttél
al2. hétig tart. Ez id6 alatt
a megtermékenyitett petesejt
beagyazodik a méhbe,
és elkezdenek kialakulni
a baba szervei és testrészei.
Ez a legkritikusabb id6szak

a baba fejl6dése szempontjabol.

Az elsé trimeszterben az anya
olyan tiineteket tapasztalhat,
mint a faradtsag, hanyinger
és az érzékeny mellek.

A mésodik trimeszter a 13.
héttol.a.28. hétig tart. Ekkorra
a baba szervei és testfelépitése
mar kialakultak, a magzat
gyorsan novekszik. Az anya
energikusabbnak érezheti
magat, és kevesebbszer van
hanyingere, de olyan Uj tlineteket
is tapasztalhat, mint a hatfajas
és a gyomorégés.

A harmadik trimeszter
a.29. héttél a 40. hétig (vagy
a szliletésig) tart. Ez id6 alatt
a baba gyorsan novekszik
és gyarapszik. Az anya
kellemetlen fizikai érzéseket,
pl. fajdalmakat és alvasi
nehézségeket tapasztalhat,
mivel a baba novekszik és egyre
t6bb helyet foglal el, nyomhat
bizonyos bels6 szerveket.

Fontos, hogy a terhesség alatt rendszeresen jarj
ellendrzésekre, és minden aggaszté tiinetet vagy
valtozast jelezz orvosodnak. A terhesség alapos nyomon
kovetésével és az esetlegesen felmertil6 aggalyok
kezelésével az orvosok a lehetd legjobb eredményt tudjak
biztositani mind az anya, mind a baba szamara.
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Gyogyszerek a terhesség alatt,
meddoségi kezelés utan

Sok né, aki termékenységi kezelés utan esik teherbe,
tovabbra is nagyon évatos, és fél barmilyen gydgyszert
bevenni. Minden terhesség egyedi, a gyégyszerhasznalatot
és az adagolast mindig meg kell beszélni az orvossal.

Test és termékenység



A meddoség idoszakat
koveto terhesség alatti
érzelmek

A meddéség utani
terhesség hihetetlenill
boldogit6 élmény.
Ugyanakkor az is igaz,
hogy a meddéség utani
terhesség élménye Osszetett
és kihivasokkal teli is lehet.
Sokan, akik termékenységi
problémakkal szembesiiltek,
hatalmas stresszt élhettek
at a fogantatashoz vezetd
ut soran, ami nem muilik el
azonnal a terhesség idején.

A magzat elvesztésének
vagy a komplikaciok
kialakulasanak lehet6sége
miatti félelem és szorongas
oriasiva néhet azokban, akik
termékenységi problémakkal
kiizdottek. A meddéség
stressze és érzelmi
hatdsa, valamint az orvosi
kezelések terhei negativan
befolyasolhatjak a terhesség
Oromét és a ndvekvd
magzathoz valé kotédést.

Mindig j6, ha tamogatast
keresiink, és talalunk egy
megbizhaté kdzeget, ahol
beszélhetiink a terhességgel
kapcsolatos érzelmeinkrol.
Ez lehet akar mentalhigiénés
szakember vagy 0nsegité
csoport, akar online
kozosség segitsége.

A meddéség utani
terhesség élménye nagyon
személyes és egyedi minden
egyes ember és minden
par szamara. Tirelemmel
és nyitott elmével j6 ezen
az uton haladni, keresve
és elfogadva a tdmogatdst
és a segitségeket, hogy az ut
oromteli élmény legyen.
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Végre itt a gyermek

A medddség utani
varanddssdag nagyon oromteli
élmény, de (j kihivasokkal is jar.
Sok ember életében a medddség
élménye maradandd hatast
gyakorol érzelmi jollétiikre
és kapcsolataikra, ami kés6bb
is megmaradhat.

A medddéség utani terhesség
soran az egyik leggyakoribb
probléma, amit az ember atél,
az a baba egészsége miatti
szorongas és félelem. Ha tulzott
€z a szorongas és éberség,
ez rossz hatassal lehet
a gyermek miatt érzett 6rémre
és a hozza vald kotédésre.

A termékenységi kezelések
alatt néha biintudat vagy
szégyen érzése telepszik ra

az emberre. Annak ellenére,
hogy a medddség sok egyént
és part érint, mégis el&fordulhat,
hogy megbélyegzés vagy
szégyenérzet kapcsolddik
hozza. Ez hatassal lehet arra

a képesseéglinkre, hogy teljes
mértékben atéljuk, élvezziik

a szllévé valas élményét.

A medddség utani
gyermekvallalas élménye
azzal a nyomassal is jarhat,
hogy “tokéletes” sziilbve
kell valni. A fogantatasért
folytatott kiizdelem utan
még erésebbnek érezheted
avagyat, hogy a lehetd legjobb
életet biztositsd a gyermek
szamadra. A szUl6i Iét valdsaga
stresszes és nyomaszto lehet,
aztis érezheted, hogy nem vagy
elég j6 szilé.

Keress tamogatast, talalj egy biztonsagos kozeget,
ahol kibeszélheted a sziil6séggel kapcsolatos
mindenféle érzelmed. Segitséget talalhatsz egy
mentalhigiénés szakembernél vagy dnsegité
csoportban, akdr online kozosségben is. Megfelel6
tamogatdassal a meddd&ség utani babavaras idészaka
nagyon oromteli és erét ado lehet.
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Vége a meddoségnek?

Még a gyermekvallalas utan sem feltétlenil “vége”
a meddéségnek. El6fordulhat, hogy tovabbra is medd6ségi
vagy egyéb reproduktiv egészségligyi problémakkal
kiizdesz, ami hatassal lehet a jév6beli csaladtervezésre.
A meddéség érzelmi és pszicholdgiai hatdsa a varanddssag
utan is fenndllhat. Fontos, hogy ne feledd, ezek gyakori
problémak, és tovabbra is kérhetsz tamogatast és ellatast.

Terhesség és sziiléség medddség utan
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Amit fontos megjegyezni.

»

»

»

»

»

»

»

»

A termékenységi kezelést kovetd pozitiv terhességi
teszt utan fordulj tjra orvosodhoz, kérdezd meg,
hogy mik a kovetkez§ lépések.

Sajnos nem minden pozitiv terhességi teszt vezet
sikeres terhességhez.

A b-HCG hormon szintjének vizsgdlata
a vérbdl egyszeri és pontos modszer annak
megallapitasara, hogy terhes vagy-e.

Az els6 terhességi ellenérzés fontos. Orvosod
ellen6rzi az altalanos egészségi allapotod
és figyelemmel kiséri a novekvé baba egészségét.

Nagyon fontos tudni, hogy a terhesség melyik
szakaszaban vagy - ha nem tudod, hogyan kell
ezt kiszamolni, fordulj orvosodhoz Gtmutatasért.

A terhesség harom szakaszbdl all, ezeket
trimesztereknek nevezziik.

Gydgyszereket csak az orvos tanacsara szabad
haszndlni a terhesség alatt - egyes gyégyszerek
biztonsagosak a varandossag alatt, de néhany szer
karos lehet és keriilni kell 6ket.

A meddd&ség utani terhesség megtapasztaldsa igen
Osszetett és kihivasokkal jarhat - keresd és fogadd
el atamogatast és a segitségeket, hogy az it
oromteli élmény legyen.
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Nehéz dontések

Bar az orvostudomany
fejlédik, és kiilonboz6
termékenységi kezelések allnak
rendelkezésre, sajnos nem
mindenkinek, aki kezelésben
részesill, lehet bioldgiailag
sajat gyermeke. Amikor
az eljarasok nem vezetnek
a kivant eredményre, nagyon
nehéz a dontés, hogy mikor kell
abbahagyni a kezelést.

A dontés meghozatalakor
figyelembe kell venni, hogy
a folyamatos kezelésnek
milyen érzelmi kdvetkezményei
lehetnek. A sikertelen
kezelések miatti stressz
és szorongas hatassal van
a mentadlis egészségre, a jOllétre
és az emberi kapcsolatokra.
Emellett a kezelés anyagi terhei
is jelent6sek. A termékenységi
kezelések gyakran dragak,
komolyan befolyasolhatjak
a csalad pénziigyi helyzetét.
A t6bbszori orvosi beavatkozas
pedig megviseli a néi
szervezetet.

Erzelmek és termékenység

Tehat mindenképpen
figyelembe kell venni
a folyamatban 1év6 kezelések
hatasat az egyén és a csalad
érzelmi, fizikai és pénziigyi
jollétére.

Mas lehetoségek
mcérlegelése

Ha a kezelés nem jar sikerrel,
mas lehetéségeket és alternativ
utakat kell szamba venni,
példaul az 6rokbefogadast vagy
a gyermek nélkdili életet.

Az orokbefogadas utat
biztosithat a sziil6séghez
azok szdmara, akik nem
tudnak teherbe esni.

Az 6rokbefogadasnak kiilonbdzé
tipusai vannak, érdemes
megvizsgalni a rendelkezésre
allo lehet6ségeket.

Az orokbefogadds Osszetett
érzelmi folyamat, hasznos
lehet, ha tanacsadétdl, helyi
tamogato csoporttdl vagy
betegszervezetektdl, illetve
terapeutatol kérsz tanacsot,
hogy segitsen eligazodni
ezen az Uton.



A gyermek nélkiili életet is el lehet fogadni, ha valaki nem
tud teherbe esni. Ez nehéz dontésnek tlinhet, a lezaras
mégis lehet6vé teheti, hogy tovabblépj, és az élet
mas teriileteire 0sszpontosits. A parok
szamara fontos, hogy megbeszéljék
ezt a lehet6séget, és olyan kozos
dontést hozzanak, amely mindkét fél
szamara elfogadhaté. Végsé soron
a dontésnek azon kell alapulnia,
hogy mi a legjobb az érintettek
érzelmi és mentalis jolléte
szempontjabdl.

Meddig kell még
probalkozni?

A medddségi kezelések
abbahagyasa vagy
alternativ lehet6ségek, példaul
az orokbefogadas vagy a gyermek nélkiili élet
mellett valé dontés mindenkinek nehéz, aki medd6séggel kiizd.
A dontés meghozataldra nincs meghatarozott idéhatar, mivel
minden ember Utja és koriilményei egyediek. Szanj id6t ra,
hogy megalapozott és atgondolt dontést hozhass.

El6szor is érdemes figyelembe venni a kezelés sikerességi
aranyat. Ha példaul lombikos (in vitro megtermékenyitésen
-IVF) estél at, és tobb sikertelen volt ezek kozill, lehet, hogy
ideje Ujragondolni a lehetéségeket. Beszéld meg érzéseid
és aggodalmaid orvosoddal, téle tudhatod meg a sziikséges
informacidkat a siker esélyeirél, ha a kezelés folytatasa
mellett dontenél.
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Vedd figyelembe a fizikai és mentalis jolléted.
A medd&ség nehéz és érzelmileg kimerit6 élmény, a sajat
testi és lelki egészséged a legfontosabb. Ha a folyamatban
|évé kezelés indokolatlan stresszt és szorongast okoz,
lehet, hogy itt az ideje, hogy alternativ utakat keress.

Jo, ha annyi id6t szansz a megalapozott, szamodra
megfeleld dontés meghozataldra, amennyire csak
sziikséged van. Egyeseknél ez néhany honap, masoknal
évekig is eltarthat. Ha tanacsadétol vagy terapeutatdl
kérsz tdAmogatast, 6 is segit eligazodni ebben
a dontéshozatali folyamatban és kezelni a meddéség
érzelmi hatasait. Végsé soron a dontést az érintett
egyén érzelmi, fizikai és pénziigyi jollétének gondos
mérlegelésével kell meghozni.

A meddoségi at vége

Megkonnyebbiilést jelenthet, hogy nem kell tébbé
a kezeléssel jaro fizikai és érzelmi stressznek alavetni
magunkat, de ez a gyasz és a veszteség érzését
is el6hivhatja. A kezelés befejezése egy hosszu és nehéz
ut végét jelenti, nehéz lehet elfogadni azt a felismerést,
hogy talan soha nem lesz biol6giai gyermeked.

Ez id6 alatt kiilonboz6 érzelmeket élhetsz at,
tobbek kdzott szomorusagot, diihot, frusztraciot
és csalddottsagot. Blintudat vagy szégyenérzet is eléjohet,
kiildbnosen, ha ugy érzed, hogy nem sikeriilt elérni a célt,
hogy bioldgiai, sajat gyermeked legyen. Ezek az érzelmek
teljesen normalisak, érthetéek. Orvosod, tanacsaddd,
terapeutad vagy egy 6nsegit6 csoport tamogatast
nyujthat, segithet feldolgozni ezeket az érzéseket.

Erzelmek és termékenység



Mindemellett bizonytalansdgot és szorongast érezhetsz
a jovével kapcsolatban is. Elképzeled, hogy milyen lesz
az élet gyermek nélkil. Aggodhatsz esetleg amiatt is, hogy
milyen hatdssal lesz ez a partnerkapcsolatodra. Mindig
az a legjobb, ha nyiltan kommunikalsz a partnereddel,
és megprobalsz Uj célokat és prioritdsokat meghatarozni
a kozos életetekre vonatkozoan.
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A kovetkezo lépések
hasznosak lehetnek ezen
az uton

1. Talald meg az 6rom
forrasait

Vedd szamba azokat
a dolgokat, amelyekért halas
lehetsz, probalj meg 6romot
és boldogsdgot talalni benniik.
Legyen sz6 a karrierrdl,
hobbirdl, a barataidrdl
vagy a partneredr6l, sok
minden hozhat kiteljesedést
és értelmet az életedbe.

2. Vigyazz magadra

Vigydzz magadra
fizikailag és mentalisan
egyarant. A meddéség
megviselheti a testet
és az elmét, ezért fontos,
hogy az 6ngondoskodas
prioritast élvezzen.

Ez magaban foglalja a helyes
taplalkozast, a rendszeres
testmozgast, a tudatossdg
gyakorlasat. Szakember
segitségét is kérheted
érzelmeid feldolgozasahoz.

Erzelmek és termékenység

3. Talalj célt

Taldlj célt
a gyermekvallalason tul.
Legyen sz6 akar onkéntes
munkarél, hobbirél vagy
karriercélok kitizésérdél,
ha céltudatos vagy,
az életed kiteljesedéséhez
ez iranyt adhat.

Bar a termékenységi
kezelés befejezése
nehéz és érzelmileg
megterheld idszak
lehet, egyben lehetéséget
is ad Uj utak felfedezésére.
A teljes élet nem kizarolag
a gyermekvallalastél fiigg.
Sokféleképpen lehet boldog
életet élni, mindannyian
megtalalhatjuk benne
egyediilallé, sajat utunkat.



Amit fontos megjegyezni:

»

»

»

»

»

»

Ha a kezelés nem jar sikerrel, nagyon nehéz
a dontés, hogy folytatni kell-e a kezelést, vagy abba
kell hagyni a probalkozast.

Mérlegeld a folyamatos kezelés fizikai, érzelmi

és pénziigyi hatasait, és vizsgald meg az alternativ
lehet6ségeket, példaul az 6rokbefogadast vagy

a gyermek nélkiili életet.

J@, ha annyi id6t szansz a megalapozott, szamodra
megfelel§ dontés meghozatalara, amennyire csak
sziikséged van.

Nehéz elfogadni azt a felismerést, hogy

talan soha nem lesz bioldgiai gyermeked,

ez gyaszt és veszteségérzést, blintudatot

vagy szégyenérzetet is kelt az emberben.

Ezek az érzelmek teljesen normalisak, érthet6ek.
Orvosod, tanacsaddd, terapeutad vagy egy onsegitd
csoport tamogatast nydjthat, segithet feldolgozni
ezeket az érzéseket.

A termékenységi kezelés befejezése lehet6séget
adhat Gj utak felfedezésére is.

A teljes élet nem kizarélag a gyermekvallalastél
fligg - a boldog életnek szamos mas utja is van.
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A meddoség hatasa az érzelmekre
és a mentalis jollétre

A teherbeesési probalkozas érzelmi hullamvasutta valhat,
kiilondsen akkor, ha nem olyan zokkenémentes, mint
vartuk. A fogamzasi nehézségek megtapasztalasa sok
olyan bonyolult érzéshez vezethet, mint a szomorusag,
csalédottsag, szorongas, blintudat és a szégyenérzet
egyszerre. Emellett koncentracids nehézségeket,
az étkezési és alvasi szokasok megvaltozasat és a napi
feladatok elvégzésének nehézségeit is tapasztalhatod.
Ezek az érzelmek nagyon erések lehetnek, kiilonésen
a diagnozis felallitdsa és a kezelések idején.

A negativ terhességi tesztek vagy a sikertelen
kezelések okozta allandd csalddas elkedvetlenithet
és tehetetlennek érezheted magad. Megkérddjelezédhet
benned, hogy partnerként vagy akar egyénként
is megéri-e. Ezek az érzelmek az elszigeteltség
és a kétségbeesés érzéséhez is vezethetnek.

A medddséggel valé foglalkozas kihathat a tarsas
kapcsolatokra is, mivel a gyermekvallalas kényszere
a gyermekes baratok és csaladtagok korében elégtelenség
érzéshez vezethet. A baratok gyermekei a medd&ségre
emlékeztetnek, és ez nyomasztd. Ezért igazan nagy
kihivas babavaré partikon vagy mas, a gyermekek koré
0sszpontositd csaladi eseményeken részt venni. Ha terhes
ndket [atunk a kozellinkben, babakrol késziilt képeket, vagy
hallgatjuk a masok gyermekeirél sz6l6 beszélgetéseket,
az szintén negativ érzéseket valthat ki.

Erzelmek és termékenység



Ezek az érzelmek természetesek, érthetéek. Sok ember
ugyanezeket az érzéseket éli at. Konnyebb lesz, ha idében
felismerve ezeket az érzéseket megkeresed a madjat,
hogy megbirkdzz veliik, akar szakszer( segitséget kérve.
Néha nehéz errél a csaladdal és a baratokkal beszélni,
akik nem érzik at a kiizdelmeid. llyen esetekben érdemes
megfontolni egy onsegitdé csoporthoz valé csatlakozast,
ahol megoszthatod tapasztalatait olyanokkal, akik jobban
megértik min mész keresztiil. Vigyazz magadra ebben
a nehéz idészakban, ne félj segitséget kérni, ha szlikséges.
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Milyen érzés a
meddoség egy par
szamara?

Ahogy telnek a honapok
vagy évek sikeres
babaprojekt nélkdil,

a parok szorongast

és bizonytalansagot

élnek meg a jovojiikkel
kapcsolatban. Aggodhatnak
a termékenységi kezelések
anyagi és érzelmi

koltségei miatt, és amiatt,
hogy esetleg soha nem
lehetnek sziil6k.

A medd&ség megterhelheti
a kozted és partnered
kozotti érzelmi kapcsolatot.
Egyik6tok felel6snek érezheti
magat a teherbeesés
képtelenségéért, masikdtok
pedig tehetetlennek
érezheti magat a dolgok
javitasara. Ez nehezteléshez,
hibaztatashoz vagy
blintudathoz vezethet,
ami hatassal lesz
a kommunikacidra
és a bizalomra is.

Erzelmek és termékenység

A teherbeesés folyamata
fizikailag és érzelmileg
is megterhel6 szokott lenni.
Az olyan termékenységi
kezelések, mint az in
vitro megtermékenyités,
koltségesek, id6igényesek
és kellemetlenek,
ami tovabbi stresszt
és terhet jelent Neked
és partnerednek egyarant.

Fontos azonban tudni, hogy
nem vagytok egyediil, hogy
sokan atéltek mar hasonlo
tapasztalatokat. Mindig
az a legjobb, ha nyiltan
kommunikalsz a partnereddel
gondolataidrol és érzéseidrdl,
és megbeszélitek
az 6sszes rendelkezésre
allo kezelési lehetéséget.

A megfelel6 tAmogatassal

és gondoskodassal el

lehet igazodni a medd6ség
érzelmi kihivasai kozott,

és megtaldlhatjatok a sziil6vé
valashoz vezetd utat.



Meddoséggel kiizdo nok

A medddéséget gyakran tévesen csak a néket érintd
problémanak tekintik. Ez tovabbi nyomast, elvarasokat és akar
hibaztatast is eredményezhet. A nék megkérddjelezhetik
identitasukat és onértékelésiiket, Ugy érezhetik, hogy allapotuk
miatt kildgnak vagy kevéshé néiesek. Egy olyan veszteség
megtapasztalasa, amelyet nem definidlnak egyértelmden,
megneheziti annak kezelését vagy akdr csak a megbeszélését.
Barmi is legyen a medd&ség tényleges oka, a nék viselik
a termékenységi kezelések nyomaszto fizikai és érzelmi
terhét és ez kimerit6 szamukra. Az 6sszetett, hosszan tarto
és kellemetlen beavatkozasokkal jar6 kezelések a kiils6
megvaltozasat is eredményezhetik, ez pedig hatassal lehet
atestképre és az onképre. A szeretteink tAmogatasanak
keresése, Onsegitd csoportokhoz valé csatlakozas vagy terapia
igénybevétele segithet megbirkozni a pszicholdgiai kihivasokkal.

A medddség pszicholdgiaja
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Terhesség elvesztése

A terhesség elvesztése
jelentés hatast gyakorol
a babdra vagyok mentalis
és érzelmi jollétére. Gyakori,
hogy az érzelmek széles

skalajat egyszerre tapasztaljak

a szomorusagtol a diihon at

a blntudatig és a szorongasig.

Ennek egyik oka, hogy
aterhesség elvesztése
megkérddjelezheti
az Onuralom érzését
és a jovore vonatkozo

elvarasokat. Ha mar atéltél egy

vetélést vagy halvasziiletést
ugy érezheted, hogy
elvesztetted az iranyitast
atested és az egészséges

terhességre valo képességed

felett. A terveid és reményeid
elvesztése miatt a gyasz
érzése is hatalmasra n6het.

Erzelmek és termékenység

A terhesség elvesztésének
hatasai nagyon kiilénb6z6ek
lehetnek az emberek
személyiségétdl, megkiizdési
stratégiaitol és tamogato
halézataiktol fliggden.
Hasznos lehet egy
terapeutaval val6 beszélgetés
vagy egy onsegitd csoporthoz
valé csatlakozas, hogy fel
tudjak dolgozni érzelmeiket
és megtaldljak veszteségiik
feldolgozasanak maodijait.

Sajnos a terhesség
elvesztése gyakori jelenség.
Nincs okod arra, hogy
szégyenkezz vagy egyedill
érezd magad a gyaszban.
Szeretteid és szakemberek
tamogatasat keresve
konnyebben atvészelheted
ezt a nehéz idészakot
és véglil gyégyulast talalsz
és megbékélést.



Meddoséggel kiizdo férfiak

A férfiak is szégyenérzetet, alkalmatlansagot
és veszteséget éreznek, amikor szembesiilnek
a medddséggel. A hagyomanyos kultirakban az apasagot
erésen 6sszekapcsoljak a férfiassadggal, és ez fokozhatja
a megbélyegzettség érzését, amelyet sok férfi érez,
ha kidertil, hogy medd6séggel kiizd. Beszélj nyiltan
a partnereddel az érzelmeidrél. Rendkiviil fontos, hogy
tdmogato és dszinte légy ezekben a helyzetekben.
A férfiaknak is jot tesz, ha tdmogatast keresnek, és olyan
fizikai tevékenységeket vagy hobbikat (iznek, amelyek
a teljesités vagy a kikapcsolddas érzését nyujtjak.

A medddség pszicholdgiaja
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Hogyan kezeljiik a meddoségel?
1. Ismerd fel az érzéseidel

A meddéség, a terhesség elvesztése vagy a halvasziiletés
megtapasztaldsa érzelmileg nagy kihivast jelent.
Ezek az érzelmek kiils6 hatasokbol is szarmazhatnak, de
a sajat elvardsainkbdl is. Jo, ha igyeksziink felismerni ezeket
az érzéseket, és sziikség esetén tamogatast keresiink.
A leggyakoribb érzések, amelyekkel meg kell birkdzni:

Kudarc vagy elégtelenség Félelem az el6itéletektdl,
Blintudat elutasitastol

Szégyen Sokk és hitetlenség
Veszteség Szomorusag
Féltékenység vagy harag és depresszio

Az Onbecsiilés Szorongas és félelem
elvesztése Pénziigyi stressz

ARNAR
DJJA
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Amikor beazonositasz
egy érzelmet, szanj ra egy
percet, hogy atgondolhasd,
mi okozza, és ki ellen
iranyul. Tedd fel magadnak
a kovetkez6 kérdéseket:
Miért érzem igy? Ezek az én
érzéseim vagy valaki masé?
Ezeknek a kérdéseknek
a megvalaszoldsa segithet
megérteni az érzelmet,
és sziikség esetén
tdmogatasért folyamodni.

2. Engedd meg
magadnak, hogy
érzelmes légy

Teljesen normalis,
ha szomoru vagy diihés
vagy egy baratnéd
miatt, aki torténetesen
most esett teherbe.
Nyugodtan sirj és hagyd ki
a barataid és a csaladtagjaid
gyermekeinek sziiletésnapijait,
Unnepségeit és a babavaré
partikat. Keress egy
biztonsagos helyet, ahol
szabadon kimutathatod
az érzelmeidet.

3. Készits tervet

A medd8&ség nem a Te vagy
a partnered hibaja. Gyakran
az okok rajtunk kivdl allnak,
de az atélt negativ érzelmek
kimerithetnek. Beszélj nyiltan
és 6szintén a partnereddel
minden aggodalmadrol,
gyUjtsd Ossze, ird le az 0sszes
lehet&séget és készits
egy tervet.

4. Vigyazz. magadra

A testi és lelki egészség
nagyon fontos a medddéségi
kezelések soran. Koncentralj
a jo kbzérzetre, maradj aktiv,
taldlj olyan hobbit vagy
barmilyen tevékenységet,
amelyben kiteljesedhetsz -

a legjobb, ha ez egészen mas
jellegd, mint barmi, aminek koze
van a terhesség tervezéséhez.

5. Kapcsolodj ajra
partneredhez

Mindenképpen tervezz egy
kis plusz id6t csak magadra
és a partneredre, amely nem
a babaprojektrél szél.

A medddség pszicholdgiaja
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6. Kérj segitséget

Nem vagy egyedil. A tdmogato, 6nsegité csoportok
nagyon hasznosak lehetnek a meddéséggel kiizdé emberek
szamara. Ezek a csoportok biztonsagos teret biztositanak,
ahol megbeszélheted érzéseidet és tapasztalataidat
olyanokkal, akik hasonlé helyzeteken mentek keresztiil.
Azdltal, hogy meghallgatod masok torténeteit, kevésbé
érzed magad stresszesnek és tllterheltnek. Emellett
kapcsolatokat épitesz a csoport tagjaival, egymast
tamogaté halézatot hozva létre. A tudas és az eréforrasok
megosztasaval ugy érezheted, hogy tobben is segitenek
a termékenységi kiizdelmekben. Ezek a csoportok
enyhithetik a medd6séggel jaré fajdalmat és frusztraciot,
és biztonsagos teret biztositanak, ahol megbeszélhet6k
a gyakran nagyon intim dolgok is.

Nagyon hasznos azokhoz a mentalhigiénés
szakemberekhez vagy pszicholdgusokhoz fordulni,
akiknek van tapasztalata a termékenységi problémakkal
kiizdé emberekkel. Ok tandcsot tudnak adni, hogyan
lehet megbirk6zni a medddség és a termékenységi
kezelések érzelmi és fizikai kihivasaival. Segithetnek
a stressz, a szorongas és a depresszio kezelésében is.
Ezek a szakemberek tdmogaté kdrnyezetben tanithatnak
problémamegoldé stratégidkat és segithetnek abban,
hogy jobban kommunikaljunk masokkal. A mentalhigiénés
szakember felkeresése akkor is el6nyos lehet,
ha Te és partnered a kezelésekrél vald dontés, mas
csaladalapitasi lehet6ségek feltarasa vagy az egymassal
valé kommunikacié nehézségei miatt kerestek tamogatast.

Erzelmek és termékenység



Amit fontos megjegyezni:

»

»

»

»

»

»

»

A medddéség osszetett, bonyolult
érzelmekhez vezethet.

Teljesen érthetd, ha negativ érzéseket valt ki az,

ha terhes n6ket latsz a kozeledben, ha babakat
abrazolé képeket latsz, vagy ha masok gyermekeirdl
sz0l6 beszélgetéseket hallgatsz.

A férfiak is szégyenérzetet, elégtelenséget
és veszteséget éreznek, amikor termékenységi
problémakkal szembesiilnek.

A medddség megterhelheti a Te és partnered
kozotti érzelmi kapcsolatot.

A terhesség elvesztésének élménye jelent6s
hatassal lehet a Te mentalis és érzelmi jollétedre.

Ezek az érzelmek természetesek, és sokan,
akik termékenységi problémakkal kiizdenek,
ugyanezeket az érzéseket élik at.

Sokféleképpen lehet segiteni a meddbséggel jaré
érzelmek feldolgozasaban.

A medddség pszicholdgiaja

121






12. FEJEZET
Adomanyozas a

termeékenységi
kezelések soran



A donorok azok
a személyek, akik
ivarsejtjeiket vagy embridikat
adjak. A recipiensek azok
a személyek, akik ivarsejteket

Mi az adomanyozas?

Az orvosilag tdmogatott
reprodukcidés kezelések soran
az egyének felajanlhatjak

124

szaporitosejtjeiket,

az Ugynevezett ivarsejteket
(petesejteket vagy
spermiumokat), vagy
embridikat (spermiummal
megtermékenyitett
petesejteket) egy masik
személynek vagy

parnak, hogy gyermekiik
lehessen. A termékenységi
kezelésekhez torténd
adomanyozast
csaladalapitasra vagy
bévitésre hasznaljak.

Az ivarsejt adomanyozéas
az, amikor egy nd felajanlja
petesejtjeit, vagy egy
férfi felajanlja spermajat.
Embriéadomanyozasrol
akkor beszéliink,
ha egy par az embridjat
adomanyozza oda.

Medddségi kezelés

vagy embridkat kapnak.

Az adomanyozott
ivarsejtek segitségével
fogant gyermeket gyakran
nevezik adomanyozétdl
fogant gyermeknek.

A recipiens személy vagy
hazaspar kezdettdél fogva

a gyermek sziilei lesznek,

a donor nem tarthat igényt

a szUl6i mindségre, és nem
kotelezhet6 sziil6i felelésség
véllalasara.
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Mikor ajanlott az
adomanyozas?

Az orvos tanacsolhatja,
hogy paciense vegye
igénybe a dondaciodt, ha olyan
az allapota vagy olyan
diagndzisa van, amely
megakadadlyozza, hogy sajat
petesejtjeit vagy spermiumait
hasznalja, példaul, ha egy
nének probléma van a petesejt
termelésével, vagy ha egy
férfinak sulyos spermium
rendellenessége van.
Bizonyos esetekben nagyon
kicsi az esélye annak, hogy
a sajat petesejtek vagy
spermiumok lehetévé tegyék
a terhességet. Ez gyakrabban
fordul el6, ha a né elmult 40
éves, ilyenkor fiatalabb nétél
szarmazo donor petesejtek
hasznalata javasolt. Néha
fennall annak az esélye, hogy
a leend6 gyermek genetikai
betegséget 6rokolhet egyik
vagy mindkét sziil§jétél.
Ezekben az esetekben
“orvosi” donaciordl beszéliink,
mert a donor ivarsejtek
hasznalatanak orvosi oka van.

Meddoségi kezelés

A reproduktiv sejtek
adomanyozdasat csaladalapitasra
vagy -bévitésre is fel lehet
hasznalni, egyedulallé né vagy
azonos nem(i pdr esetén.

Ezt “nem,orvosi” vagy “szocialis”
adomanyozasnak nevezik.

Névtelen és nem anonim
adomanyozas

Az anonim adomanyozas
azt jelenti, hogy a donor
személyazonossagat vagy
személyes adatait nem szabad
felfedni az adomanyozott
ivarsejteket vagy embriokat
fogado személy vagy par elétt.
A donor személyazonossagat
vagy személyes adatait
a donor ivarsejtjébdl fogant
gyermeknek sem szabad
felfedni. Az anonim donacio
soran a donor kivalasztasat
az orvoscsoport végzi. A donort
gyakran a fogadé(recipiens)
vércsoportjaval azonos
vércsoport alapjan valasztjak
ki. A donort gyakran
a recipienshez val6 hasonlésag
alapjan is valasztjak a fizikai
jellemzok (haj- és szemszin,
magassag, suly stb.) szerint.



A nem anonim
adomanyozas azt jelenti,
hogy az adomanyozott
ivarsejteket vagy embriokat
atvevd személy vagy par, illetve
a donor ivarsejtjébél fogant
gyermek szamara ismertek
lesznek a donorral kapcsolatos
bizonyos részletek. A nem
anonim adomanyozasnak
kiilonb6z6 formai léteznek:

Nyilt.donorok - amikor tobb
azonosito adatot osztanak
meg, és lehetdség van
talalkozni a recipiensekkel vagy
a donor ivarsejtjeib6l fogant
gyermekekkel.

Ismert.donorok - ismerds,
barat vagy rokon; olyan
személy, aki joél ismeri
és megérti a befogadé felet.

Olyan.donorok; akiknek
a.személyazonossagat
a. gyermekek elétt felfedik
- a szil6k a kezelés idején
nem ismerik a donor
személyazonossdgat, de
a gyermekek el6tt 16 vagy
18 éves korukban (orszagtol
fligg6en) felfedik azt.

A nem anonim és az anonim
donoros kezelések kozott
szamos lényeges kilonbség
van, amelyek jelent6s
kovetkezményekkel jarnak. Ezért
nagyon fontos, hogy a dondcio
minden aspektusardl teljes kor(
és alapos tajékoztatast kapjunk.
Meg kell érteni a kiilonb6zé
kezelési lehet6ségeket
és a hozzajuk kapcsolddo
elényoket és hatranyokat,
hogy megalapozott dontést
tudjunk hozni.

Mindenkinek, aki az adomanyozast fontolgatja, atfogd
tajékoztatast kell nydjtani a kezelési lehetéségekrol.
Minden unids orszagnak megvannak a maga ivarsejt-
és embridadomanyozasra vonatkozd jogszabalyai

és rendelkezései. Egyes orszagok kivételek nélkiil
lehet6vé teszik a donaciot a termékenységi kezelések
soran, mig masok csak részben. Egyes orszagokban

a donacié anonim, mig mas orszagokban nem anonim.
Néhany uniés orszag egyaltalan nem engedélyezi

az adomanyozast a termékenységi kezelések soran.

Adomanyozas a termékenységi kezelések soran
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Adomanyozasi dontésed a termékenységi
kezelés soran

Az adomanyozassal torténd csalddalapitas vagy -bévités
Osszetett és érzelmekkel telitett folyamat. Mindenki
a maga madjan éli meg, nincsenek abszolut helyes vagy
helytelen valaszok.

A dontéseknél mindig figyelembe kell venni a dondacids
folyamatban érintett valamennyi személyt: a potencialis
szlil6t vagy szlil6ket, a donorokat és a donor altal fogant
gyermekeket. Ezért fontos, hogy a dondcié minden
szempontjat alaposan megvitassuk az orvosi csapattal
és a pszicholdgiai tanacsadokkal. A végsd dontést mindig
a rendelkezésre 4ll6 6sszes informacio alapjan kell meghozni.

Egyesek szamara az ivarsejt- és embridadomanyozas
érzékeny téma, mivel a genetikai csaladi kotelékek kérdésével
foglalkozik. Ezt a kérdést hagyomanyosan fontosnak tartjak
a csalad, mint a tarsadalom kdzponti egységének felépitése
szempontjabol. Egyesek szamara nagy kihivas megérteni
és elfogadni azt, hogy a csaladalapitas kiilonb6zé maodjai
egyarant lehetségesek és etikusak.

Bar az EU-ban mar tébb mint 30 éve |étezik
az adomanyozas a termékenységi kezelésben, a mas
orszagokbdl szarmazé donoroktdl szarmazo genetikai
anyag felhaszndldsa egyes tarsadalmakban még mindig
tabu. Emiatt sokan ugy dontenek, hogy nem hasznaljak
a donaciot a fogamzashoz, vagy meglehetésen késén
dontenek a donacié mellett. Vannak, akik inkabb titokban
tartjak a termékenységi kezelésiik soran tortént donaciot.

Medddségi kezelés



Az adomanyozassal fogant gyermek ¢s a
gyermekjogok

“Elmondjam a gyermekemnek?” “Elmondjam-e
a csaldadomnak?” “Nyiltan beszéljiink az adomanyozasrol?”
Ezeket a kérdéseket még sokan felteszik maguknak.
Azokban az orszagokban, ahol a donacié mar évek 6ta
jelen van, a donorsejtekbdl sziiletett gyermekekkel valod
beszélgetés a szarmazasukrol széles korben elfogadott,
ezt tekintik a legjobb megoldasnak a gyermek jogai
és jOlléte szempontjabdl.

A donoros fogantatassal sziiletett gyermekek szamara
a fogantatasukkal kapcsolatos nyitottsdgot manapsdg
nagyon fontosnak tartjak. Sok sziilének el6szor nagy
kihivast jelenthet a dontés, hogy nyiltan beszéljen
a gyermek bioldgiai eredetérél. Hosszu tavon azonban
az 6szinteség, mint az 6szinte csaladi kapcsolatok szilard
alapja, el6nyos.

Hogyan kezdjiik el a beszélgetést a donortdl szarmazo
gyermekekkel? Egyes orszagokban gyermekeknek sz4l6
konyvek vagy a sziil6knek sz6l6 tanacsokat tartalmazo
flzetek allnak rendelkezésre. Az is j6 dolog, ha kétség
esetén szakember segitségét kérik.

A gyermekek jogai miatt az EU-ban a tendencia egyre
inkabb a nem anonim adomanyozas iranyaba mutat, errél
tobb orszagban torvény is sziiletett.

Adomanyozas a termékenységi kezelések soran
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Amit fontos megjegyezni:

»

»

»

»

»

A donorok felajanlhatjak ivarsejtjeiket
(petesejtjeiket vagy spermiumaikat) vagy
embridikat egy masik személynek vagy parnak
(recipienseknek), hogy gyermekiik lehessen.

A donor petesejtek vagy spermiumok
hasznalatanak kiilonb6z6 okai vannak - orvosi vagy
nem orvosi jelleglek.

A termékenységi kezelés soran az adomanyozas
lehet anonim vagy nem anonim. A kiilonb6z6
orszagok eltér6 szabalyozassal rendelkeznek

a donorok anonimitasara vonatkozdéan.

A csaladalapitas vagy -b@vités adomanyozassal
Osszetett és érzelmekkel telitett folyamat,
nincsenek abszolut helyes vagy helytelen valaszok.

A donorkoncepcidval kapcsolatos nyitottsagot
manapsag nagyon fontosnak tartjak a donoroktol
fogant gyermekek szamara.

130 Medddségi kezelés



Adomanyozas a termékenységi kezelések soran 131






13. FEJEZET
A meddoseg megelozese
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Az életkor fontos

Az életkor az egyik
legfontosabb tényez8, amely
befolydsolja a termékenységet
és mindig figyelembe
kell venni, amikor babat
terveziink. A gyermekvallalas
elhalasztasa hosszabb ideig
tarté eréfeszitéseket vagy akar
medddséget is eredményezhet.

A n6k 20 és 25 éves koruk
kozott a legtermékenyebbek.
Ebben az idészakban
a teherbeesés esélye egy
ciklus alatt korilbelil
25%. A kovetkez8 években
a termékenység csokkenni
kezd. 30 éves kor koriil az egy
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ciklusban torténé fogamzas
esélye 20% ala csokken, 35
éves kor utan 15% kordilire, 40
éves kor utan pedig 5% ala.

A nok életkoranak
elérehaladtaval a petesejtek
mennyiségének és minéségének
csOkkenése miatt
csOkken a termékenység,
és n6 a terhesség alatti
komplikacidk és a genetikai
rendellenességek kockazata.

A férfiak életkora szintén
befolyasolja a termékenységet,

a spermiumok mozgékonysaga
és mennyisége 35, illetve 45 éves
kor utan csokken. Tovabba a férfi
Oregedésével n6 a leendé baba
betegségeinek kockazata is.




Mondj le az alkoholrol, a cigarettarol és a drogokrol

A dohanyzas mind a férfiak, mind a nék termékenységét
karositja. A dohanyz6 néknél rendszertelen menstruacié
és peteérési problémak jelentkezhetnek, mig a férfiaknal
a dohanyzas a spermiumok szamanak és minéségének
csokkenéséhez vezethet. Az alkoholfogyasztas a dohanyzashoz
hasonléan megzavarhatja a menstruacios ciklust és csokkentheti
a spermiumok szamat és minéségét. A kabitdészer-hasznalat,
legyen az kemény vagy lagy drog, jelentésen csokkentheti
a termékenységet azaltal, hogy csokkenti a sperma minéségét
és mennyiségét, s6t a sperma DNS-ét is megvaltoztatja.

\ A medcﬂé’ség megel4zése
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Megfelelo étrend
az egeszseg ¢s a
termékenység érdekében

Az, hogy mit esziink,
nagy hatassal van
a termékenységiinkre.
Az étrendiink befolyasolja
az anyagcserét,
amely szabalyozza
a fogamzoképességért felelés
hormonok m(ikodését is.
A termékenységi problémak
elkeriilése érdekében
tartézkodj a kbvetkez6
termékek fogyasztasatol.

Erésen feldolgozott
élelmiszerek - olyan termékek,
amelyek tapanyagban kevésbé
gazdagon késziiltek, olyan
anyagok felhasznalasaval,
amelyek rossz hatassal
vannak az egészségtinkre
és a termékenységlinkre.

A magasan feldolgozott
élelmiszerek kaldriatartalma
is nagyon magas

és sulygyarapodast
okozhatnak. Ide tartoznak
bizonyos siitifélék, a chipsek,
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a gyorsételek és a készételek.
Nem minden készétel
egészségtelen. Erdemes
elolvasni a megvasarolt
termékek osszetevdit

és okosan valasztani.

Edesitett italok - gyakran
szénsavas, édesitett italokkal
elégitjik ki szomjusagunkat
vagy édesség utani
vagyunkat. Sajnos ezek nem
tesznek jot egészségiinknek
és a termékenységnek sem.
Ha szomjasnak érezziik
magunkat az annak a jele,
hogy szervezetiinknek vizre
van szliksége. Ha valami
édesre vagysz, egyél
gylimolcsot, hazi siiteményt
vagy egy szelet jo minéségu
csokoladét. Az édes italok
sok cukrot tartalmaznak, ami
megzavarja az anyagcserét
és sllygyarapodast okoz.
Az édes energiaitalok
kiilondsen veszélyesek -
feleslegesen sok cukrot
és koffeint visznek be,
és felboritjak a viz-
és elektrolit egyensulyt.



Egészségtelen zsirok
- a transzzsirok nagyon
egészségtelen anyagok, amelyek
jelentésen csokkenthetik
a termékenységet.
Ezek megtalalhatok az er6sen
feldolgozott élelmiszerekben,
a kész siiteményekben
és kekszekben, a chipsekben
és a gyorséttermi ételekben
(hamburger, siilt krumpli
stb.). Kiilondsen veszélyesek
az inzulinrezisztenciaban
szenvedodk, a sziv- és érrendszeri
betegségekben szenved&k
és az elhizottak szamara.

Széval mit egylink?
Ha gondoskodni szeretnél
a termékenységedrd|,
kovesd az egészséges, friss
zoldségekben, teljes kidrlésti
szénhidratokban, j6 fehérjékben
és zsirokban gazdag
étrendet.

A zoldségeknek minden étkezés
felét kell kitennitik. Egészitsd ki
a zoldségeket barna kenyérrel,
daraval, barna rizzsel, teljes
ki6rlésu tésztaval és j6 fehérjével
(a legjobb, ha névényekbdl,
példaul babbdl, lencsébdl vagy
csicseriborsébdl szarmazik).

Ne felejts el hetente legalabb
kétszer halat enni (lehetéleg siilt
vagy parolt halat). Ha szereted

a hust, a legjobb, ha csirkét vagy
pulykat valasztasz és korlatozod
a voros husok (barany-, marha-
és sertéshus) fogyasztasat.

Ne feledd az ivéviz fontossagat.
Naponta kordlbeldil 2 liter
vizet kell meginnod, sulyodtol
és életmododtol fliggden.

A medddség megeldzése
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Probald meg fenntartani az egészséges testsulyt

A tllsuly és a kéros sovanysag egyarant okozhat
termékenységi problémakat.

A testtomegindex (BMI) kiszamitasaval ellendrizheted,
hogy testsulyod az egészséges tartomanyban van-e.
A BMI kiszamitasahoz ismerned kell a testsulyod
és a testmagassagod.

Készitsd el az adatokat, és ird be a képletbe:

testsuly / (magassag méterben)?

Példaul: ha 68 kg sulyd vagy és 165 cm magas,
az egyenlet igy néz ki:

68kg/ 1,65m x 1,65m = 25kg/m?.
Ez azt jelenti, hogy a BMI-d 25.

A legjobb testtomegindex a fogamzasi kisérletek soran
20 és 25 kozott van.
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Az alultaplaltsag
szabalytalan ciklusokat vagy
peteérés hianyat okozhatja,
ami megneheziti a fogamzast.
A talsuly karosithatja
a hormontermelést és olyan
allapotokat okozhat, mint
az inzulinrezisztencia, ami
medd&séghez vezethet.
Férfiaknal az elhizas
csOkkentheti a spermiumok
min&ségét és mennyiségét
és erekcids problémakat
okozhat. Fontos, hogy
kiegyensulyozott étrenddel
és rendszeres testmozgassal
fenntartsuk az egészséges
testsulyt, és sziikség esetén
kérjlk orvos vagy dietetikus
segitségét.

Megfelelo testmozgas

A rendszeres testmozgas
jot tesz az egészséges
testsuly és az altalanos
egészség megObrzésének, ami
a termékenységre is jotékony
hatassal van. A tulzott
testmozgas és a versenysport
azonban negativ hatassal
lehet a termékenységre,
kiilonosen a nék esetében.

A gyakori intenziv testmozgas
felborithatja a hormonalis
egyensulyt, férfiaknal

zavarhatja a spermatermelést.

Az anabolikus szerek
kiilonosen veszélyesek
lehetnek, csokkenthetik

az ondé minéségét

és a szexualis funkcidkban
is problémakat okozhatnak.

A medddség megelbzése
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Csak biztonsagos szex!

A hiively és a pénisz
visszatéré gyulladasa
nehézségeket okozhat
a teherbeesésben, vagy
akar végleges medddséget
is eredményezhet. Ezért
mindig gondolj a biztonsagra
szex kozben. Az 6vszer
hasznalata csokkenti
a szexualis Uton terjedd
betegségek és az intim
ferté6zések kockazatat.

Az dvszer kiilonosen

fontos, ha nincs rendszeres
partnered, vagy ha partnered
esetleg massal is szexel.

Ovszert és mas
fogamzasgatlét természetesen
nem szabad hasznalni,
ha teherbe kivansz esni.

Test és termékenység

Munkahelyi
egészségvédelem ¢és
biztonsag

Egyes munkahelyek
karosithatjak a termékenységet.
Figyelj oda, hogy ezt elkerdild:

Veszélyes anyagok -
hasznalj védéruhazatot
és véddbfelszerelést, ha mérgez6
anyagokkal dolgozol.

Ulémunka - ha sokaig llsz,
gyakran tarts sziinetet, allj
fel, végezz guggolasokat
és sétdlgass.

Laptop 6lben tartva -
ez tulmelegitheti a heréket,
ami hatassal lehet a sperma
min&ségére. Hasznalj helyette
irdasztalt és viselj laza
pamutnadrdagot.

Tulzott stressz - hatassal
lehet a hormonhdaztartasra
és a termékenységre. Pihenj
j6l, aludj eleget és korlatozd
az alkoholfogyasztast. Oldd
a stresszt testmozgassal,
jégaval vagy baratokkal valo
taldlkozassal.



Amit fontos megjegyezni:

»

»

»

»

»

»

»

Az életkor szamit. Minél id6sebbek lesziink, annal
nehezebb teherbe esni.

Az egészséges, sok zoldséget tartalmazé étrend
elényos, ha probalkoztok.

A tdl magas és tul alacsony suly megneheziti
a teherbeesést.

A mérsékelt testmozgas javitja az egészséget
és a termékenységet.

Hagyd abba a dohanyzast és korlatozd
az alkoholfogyasztast.

A szexualis Uton terjed6 fert6zések negativan
hatnak a termékenységre. Ha nincs allandé
partnered, mindenképpen hasznalj évszert.

Taldld meg a médjat, hogy felel6sségteljesen oldd
a stresszt.

A medddség megeldzése
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Ez mar meddoség?

Ha termékenységi problémakra gyanakszunk az sulyos
érzelmeket valthat ki, sok kérdés stresszt, félelmet
és szomorusagot okozhat. A sikerteleniil prébalkozok
dihosek is lehetnek, azt kérdezgetik, miért van ez, és azon
tinédnek mit csinaltak rosszul. Te nem tettél semmi
rosszat, és nem vagy egyediil a problémaddal. A medd&ség
minden hatodik part érint és senki sem hibas ebben.

Erzelmek és termékenység



Valami baj van veliink?

A fogamzasi nehézség
miatt elégtelennek érezhetjik
magunkat, azon ragddhatunk,
hogy benntink van a hiba.
A medddség olyan allapot, amely
mellett a ndiességiink, illetve
a férflassagunk megmarad, nem
ez hataroz meg minket. Nem
vagyunk rosszabbak masoknal
és nem szabad szigordan
megitélntink magunkat.
Mas betegségben szenvedd
embereket sem itéliink el, ezért
magunkkal is legytink kedvesek.

Elso latogatas a
termékenységi klinikan
Sok paciens stresszesnek
érzi az elsé latogatasat
a termékenységi klinikan. Mar
az els6 telefonhivas a klinikara
is nagyon idegessé teheti
az embert. A szorongas pedig
az els6 latogatas kozeledtével
fokozodhat. Mindez teljesen
érthet6 és igen gyakori. Hogyan
tehetjiik az els6 latogatast
kevésbé stresszessé? Nézd
meg a klinika weboldalat vagy

telefonon kérj tdjékoztatast.

ird le a fontos részleteket

és kérdéseket, amelyeket fel
fogsz tenni az orvosnak. A jo
felkésziilés és a elézetes tudas
segithet, hogy kevésbé érezd
magad stresszesnek.

A vizsgalati eredményekre
és a kezelés eredményére
valé varakozas tehetetlenség
érzéssel jar. Koncentralj arra,
amit iranyitani tudsz, példaul arra,
hogy megfelelé valtoztatasokat
eszkozolj az étrendedben, vagy
tornazz, mozogj a termékenység
javitasa érdekében.

Parkapcsolati
problémak

Hasznos, ha fenntartjuk
az intimitast, és nem
a teherbeesés eszkozeként
tekintlink a szexre, amikor
megprobalunk teherbe esni.
A kapcsolati problémak
abbdl is adodhatnak, ha ugy
érzed, hogy partnered nem
tesz hasonlo eréfeszitéseket,
vagy mas véleménye van
a medddségi kezelésekrol.

Tamogatas a medddségben
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Probaljatok megérteni egymas nézépontjat, talaljatok
kompromisszumokat a fesziiltségek elkeriilése érdekében.
Fontos, hogy figyelembe vegyétek egymas igényeit és érzéseit
ebben az idészakban.

Mikor ¢és hol keressiink segitséget?

A medddséggel kapcsolatos érzelmek életiink szamos
aspektusat befolyasolhatjak, melyek a személyes
és a munkahelyi kapcsolatokat is érinthetik. A rossz
teszteredmények, a negativ terhességi tesztek, a terhesség
elvesztése, a kezelésbél adodd pénziigyi problémak -
mindez nagy stresszt okoz, amit nem mindig tudunk kezelni.
A tdmogatas, segitség keresése elengedhetetlen és valéjaban
az er6 jele, ezért ne habozz segitséget kérni.

A medddséggel kiizdé emberek koziil korilbellil minden
otodik szenved depresszioban. Ha azt gyanitod, hogy Te
vagy partnered ebbe a csoportba tartozik, miel6bb fordulj
pszicholégushoz. A depresszi6 tiinetei kozé tartozhat

a szomorusag, a siras, az alvaszavarok, az érdekl6dés
elvesztése, a faradtsdg, a koncentracios nehézségek

és az alacsony onértékelés.

A pszichologiai tamogatas is fontos a medd6ség
kezelésében. Egyediil vagy parként is sziikség lehet terdpiara.
Az egyéni konzultacio vagy pszichoterapia segithet rendezni
a gondolatainkat és fontos dontéseket hozni. A parterapia
segithet és megoldast talalni sokfajta, a parkapcsolatot érinté
problémara. Ha a partnered még nem all készen arra, hogy
segitséget kérjen, akkor ne siettesd. Az egyéni foglalkozasok
is hatékonyak és pozitiv hatdsokkal jarhatnak.

Erzelmek és termékenység



Atamogatd, onsegitd csoportok ha megkeresel egy orszagos vagy

és workshopok azok szamara

is hasznosak, akik a csoportos
talalkozdkat részesitik el6nyben,
és meg akarjak tanulni, hogyan
kezeljék a nehéz érzelmeket,
vagy hogyan késziiljenek fel

a kezelésre. Egy tamogatd
csoport remek lehet6ség arra is,
hogy olyan emberekkel talalkozz,
akiknek hasonl6 tapasztalataik
vannak. Beszélhetsz a sajat
utadrdl is, de nem muszaj.

Fontos, hogy ne feledjlik,
a segitségkérés az érettség
és a batorsag jele.

Betegszervezetek

Szamos orszagban
léteznek olyan nem
kormanyzati szervezetek,
amelyek a medddségi
betegek tamogatasara
és tajékoztatasara, jogaik

védelmére és a figyelemfelkeltésre

0sszpontositanak.

Ezek a szervezetek tajékoztatast
nyujtanak a diagnozisrol,

a kezelésrdl, és esetenként
pénzligyi tdmogatast nyUjtanak
atermékenységi problémakkal
kiizd6 paroknak. Jo6,

helyi szervezetet, és utdnanézel,
hogyan tudnak segiteni.

Néhany sz0 a csaladodhoz
¢és a barataidhoz

Ha a kornyezetedben valaki -
csaladtagod, rokonod, baratod
vagy kollégad - meddéséggel
kiizd, fontos, hogy felajanid
tdmogatasod és megértésed. Mit
tehetsz azokért a szeretteidért,
akik sikertelendil probalnak
teherbe esni? A legfontosabb,
hogy elérheté kdzelségben
légy. Ereztesd, hogy mindig
szamithatnak rad, ha erre lesz
sziikségiik. Hallgasd meg 6ket,

Tamogatas a medddségben
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amikor beszélgetni akarnak, de
ne itélkezz és ne adj kéretlen
tanacsokat. Ne kérdezz
részleteket a helyzetiikrol

és ne hasonlitsd 6ssze

a helyzetliket masokéval.
Minden medd&ségi eset mas
és mas. Inkabb kérdezd meg,
hogyan tudsz segiteni, és legyél
ott szamukra barmilyen
maodon, amire sziikséguk

van, akar beszélgetéssel, akar
a mindennapi teendékben vald
segitségnyujtassal.

Mit ne tegyiink és mit
ne mondjunk?

Keriild az olyan kéretlen
tanacsokat, mint példaul:
"Csak nyugodj meg, majd
megtorténik!" vagy "Ha nem
jon 0ssze, még mindig
orokbe fogadhatsz". Bar
a szandék j6 lehet, ezek
a kijelentések bantéak
lehetnek és helytelenek.
Azt sugallhatjak, hogy
a medd6ség a medddséget
atélé személy hibaja, ami nem
igaz, és nagyon fajdalmas

Erzelmek és termékenység

hallani. Az 6rokbefogadas

is egy O0sszetett folyamat,
amely alapos megfontolast
és dontéshozatalt igényel.
Ha azt sugalljuk, hogy ez egy
kdnnyld megoldas, figyelmen
kiviil hagyjuk a medddéséggel
és az orokbefogadassal
kapcsolatos nagyon komoly
érzelmeket és kihivasokat.

Hogyan kezeljiik a vetélést?
A legjobb, ha ott vagyunk
és érzékenyek vagyunk. Hagyd,
hogy a vetélést atélt személy
beszéljen az érzéseird,
és itélkezés nélkil hallgasd
meg. A vetélés nehéz élmény.
Altalaban id6be telik, amig
meggyaszoljuk a veszteséget.
Ne kinalj kész megoldasokat.
A gyaszolé emberek nem
akarjak azt hallani, hogy
hamarosan Ujabb terhesség
és baba varhat rdjuk. Mindenki
masképp éli meg a vetélést,
ezért fontos, hogy csak
legylink ott a szerettiink
mellett, és tdmogassuk
6t sajat érzéseiben sajat
sziikségletei szerint.



Amit fontos megjegyezni:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

A sikertelen teherbeesési prébalkozasok érzelmileg
nehéz id6szakot jelentenek. Ne félj tamogatast
és segitséget kérni.

A medd@ség betegség - ne hibaztasd magad azért,
hogy nem tudsz teherbe esni. Nem a te hibad.

A meddéséggel kiizdé emberek nem
rosszabbak masoknal. A medd6ség nem veszi el a
néiességedet vagy a férfi assagodat.

Az dltalad tapasztalt érzelmek teljesen normalisak
és gyakoriak.

Késziilj fel az orvosi taldlkozora ugy, hogy
utananézel a klinikanak és leirod a kérdéseid.

Vedd kezedbe az iranyitast az életed felett étrended
és testmozgasod javitasaval.

Tartsd tiszteletben partnered érzéseit, és taldljatok
kompromisszumokat, ha nem ért egyet

a rendelkezésre allo lehet6ségekkel vagy a tovabbi
lépésekkel kapcsolatban.

Keress segitséget, ha érzelmekkel kapcsolatos
kiizdelmeid vannak, vagy ha a depresszié
tiineteit észleled.

Fontos a szeretteink tamogatasa - hallgassuk meg
Oket, és probaljuk megérteni 6ket, ahelyett, hogy
itélkeznénk vagy tanacsokat adnank.

Tamogatas a medddségben
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7aro megjegyzes

Utunk végén arra kérink, tekintsd ezeket az oldalakat
barati itmutaténak a medddség kihivasai soran. Azért
irtuk, hogy megértést nydjtsanak, mint egy segit6 kéz,
mikor sziikséged van ra. Az élet egy varatlan fordulatokkal
teli utazas, oriliink, hogy megosztottad vellink egy részét.

Az elérehaladas alatt j6 tudnunk, hogy nem vagyunk
egyediil. Légy kedves te is magadhoz, a remény ne hagyjon
el az uton. Mindig jusson eszedbe, hogy mindenki Utja
lehet szép és értelmes.

Fogadd el, hogy az utad a tapasztalatok mozaikjaibol all
és az egyéniségedben rejlik az erd. A te utad egyediilalléan
a tiéd, és minden formajat érdemes elfogadni.

Ne feledd, mi itt vagyunk, hogy szurkoljunk neked
és tamogassunk minden [épésedben.






A meddéség sz06 ijesztéen hangzik.

Sok ember szamara a medd&ség valami tavoli és ismeretlen
dolog, valami, ami "masokkal torténik, nem veliink". Valéjaban
csak az Europai Unidban mintegy 25 millié ember kiizd
medd&séggel. Ez azt jelenti, hogy minden hatodik parnak
gondot okoz a gyermekvallalas.

Megértjiik, hogy a medddségrél valé beszélgetés néha
nyomasztonak tlinhet, ezzel nem vagy egyediil. Ez a kényv
neked késziilt, baratsdgos utmutatoként. Olyan témardl szd,
amely sokak életét érinti- egyszer( szavakkal, amelyekkel
mindenki azonosulni tud, nydjt megértést és informaciot.
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