
prvih deset



puno ime: 	 Roditelji u akciji
skraćeno ime: 	 RODA	

osnovana: 	 5. rujna 2001.
adresa: 		  Zagreb, Čanićeva 14

žiro račun:	 2484008-1100197341 otvoren kod RBA
OIB: 		  06947174377

telefon: 		  01 61 77 500
telefaks: 		  01 61 77 510
mobitel: 		  091 586 3717
E-mail: 		  roda@roda.hr
web: 		  www.roda.hr

Matični broj udruge: 		 1586807
Registarski broj udruge: 	 2079
RNO broj: 			  7200

U sustavu PDV-a od 1. siječnja 2008. godine

Članstvo u međunarodnim organizacijama:
IBFAN - International Baby Food Action Network 
Fertility Europe
ENCA - The European Network of Childbirth Associations

Tisak brošure omogućila je Nacionalna zaklada 
za razvoj civilnoga društva. Mišljenja izražena 
u ovoj publikaciji su mišljenja autora i ne 
izražavaju nužno stajalište Nacionalne zaklade 
za razvoj civilnoga društva.



RODA je

Roda je u deset godina narasla od skupine desetak entuzijastica i entuzijasta 
do važne, prepoznate i relevantne organizacije koja provodi brojne programe 
i projekte u zajednici i zagovara promjene u sistemu.

Udruga RODA je među vodećim udrugama u Hrvatskoj u području promicanja 
i zalaganja za prava djece koja se oslanja na veliki angažman volontera, po-
stižući pri tome vrlo opipljive rezultate u mijenjanju javnih politika za djecu, 
žene i obitelji. Promišljene i vidljive javne kampanje za djecu i majke, udruga 
RODA upotpunjuje i cijelim nizom konkretnih usluga za roditelje, prateći tako 
potrebe suvremene obitelji. RODA također kontinuirano radi s medijima kako 
bi utjecala na javno mnijenje i zagovarala promjene u području skrbi o djeci. 
Unatoč činjenici da je većina članica i članova angažirana volonterski, RODA 
vrlo kompetentno doprinosi razvoju javnih politika, vodeći pri tome dijalog s 
vodećim domaćim stručnjacima i dužnosnicima.



STRATEŠKI CILJEVI UDRUGE
1.	 SENZIBILIZIRATI I INFORMIRATI JAVNOST O PROBLEMIMA I POTREBAMA 

VEZANIM UZ DJECU I RODITELJSTVO

2.	 POTICATI ODGOVORNO I AKTIVNO RODITELJSTVO KROZ DIREKTNU PODRŠKU 
I POMOĆ RODITELJIMA TE OSNAŽIVATI RODITELJE ZA ULOGU ZASTUPNIKA 
POTREBA I PRAVA DJECE

3.	 ZAGOVARATI PROMJENE U PODRUČJIMA DJELOKRUGA RADA UDRUGE

4.	 JAČATI KAPACITETE UDRUGE I FINANCIJSKU SAMOODRŽIVOST U CILJU PRO-
VOĐENJA STRATEŠKIH PROGRAMA

Vizija Rode je društvo koje aktivno radi na 
ispunjavanju potreba te zaštiti i ostvarivanju 
prava djece, roditelja, budućih roditelja i obi-
telji u cjelini, uključujući pravo pojedinca na 
izbor utemeljen na znanju.

Misija Rode je mijenjati društvo u društvo 
odgovorno prema djeci, roditeljima, budućim 
roditeljima i obiteljima - informiranjem, edu-
ciranjem, aktivnim zagovaranjem i sudjelova-
njem u procesima promjene, kao i poticanjem 
roditelja i ostalih društvenih skupina na pre-
ispitivanje postojećeg stanja i sudjelovanje u 
promjenama.



Kako Roda mijenja roditelje
Brojni Rodini projekti utječu na senzibilizaciju javnosti o pitanjima koja se tiču djelokruga našeg rada, 
što za posljedicu ima veće znanje, osviještenost i promijenjen stav. No istovremeno, samim osnaživa-
njem za sadržaje vezane uz roditeljstvo, roditelji postaju osnaženi za preuzimanje aktivne uloge u druš-
tvu. Preispituju norme, spremni su zauzeti se za ono u što vjeruju, umrežavaju se s istomišljenicima, 
postaju snažni/e i odlučni/e. 
U sljedećim godinama nastavit ćemo biti mjesto diseminacije informacija o roditeljstvu i aktivizmu, mje-
sto inspiracije i podrške za različite građanske inicijative i adhoc akcije. Ako civilno društvo jesu gra-
đani/građanke koji se aktivno i slobodno upliću u sve sfere društvenog djelovanja, Rodino proaktivno 
djelovanje, watchdog uloga, naša misija i širenje naših vrednota čine takvo društvo.

Kako Roda mijenja svijet
U svim područjima našega rada utjecale smo na pozitivne promjene u stavovima javnosti, kao i na pro-
mjene unutar sustava: stvaranje infrastrukturnih i zakonskih okvira za promjene dosadašnje prakse. 
Roda je svojim djelovanjem u Republici Hrvatskoj postala bitan dionik u područjima ostvarivanja prava 
na adekvatnu rodiljnu naknadu i prava na rodiljni dopust, medicinski potpomognute oplodnje, trud-
noće i poboljšanja uvjeta rađanja, promocije, edukacije i savjetovanja o dojenju, edukacije i podrške 
roditeljima i budućim roditeljima, sigurnosti djece u prometu. Centralno smo mjesto gdje se trudnice, 
rodilje i roditelji mogu obratiti za informacije s područja na kojima djelujemo, kao i iznošenje iskustava, 
primjedbi i pritužbi. 
Roditeljstvo, donedavno izjednačavano s majčinstvom, kao i većina „poslova“ kojima se bave većinom 
žene nije bilo cijenjeno. Kroz promicanje odgovornog, angažiranog i privrženog roditeljstva utjecale smo 
na odgojne trendove, stvorile smo novu paradigmu roditeljstva u Hrvatskoj. Osvijestile smo u javnosti 
opasnost politizacije dječjih problema, te doživljaja djece kao pasivnih i neravnopravnih aktera druš-
tva. Osnažile smo roditelje na preuzimanje uloge zagovarača prava svojega djeteta. Kroz aktivnosti u 
području medicinski potpomognute oplodnje utjecale smo na političke stranke i medije njihovo anga-
žiranje u ovoj problematici. 



DOJENJE

U Rodi smo vrlo rano prepoznali da društvo i institucije koje skrbe 
o djeci daju nedovoljnu pozornost dojenju - jedinom prirodnom 
načinu prehrane djece. Zbog višestrukih koristi koje nosi djetetu, 
majci i obitelji, jedna od primarnih djelatnosti Rode već od osnut-
ka je promicanje i podrška dojenju. Već osam godina neprekidno 
dajemo podršku i savjete o dojenju na Rodinom SOS telefonu za 
dojenje. Telefon je dosad nazvalo preko 25 tisuća majki. Od 2002. 
godine javnim akcijama obilježavamo Svjetski tjedan dojenja. 
Trudnice educiramo o dojenju na Malim školama dojenja, a majke 
osnažujemo i podržavamo na Grupama za potporu dojenju. U ve-
ljači 2011. u Rodinu gnijezdu smo pokrenule Savjetovalište u kojem 
izravno pomažemo majkama koje imaju problema s dojenjem. Od 
2007. godine  svakoga listopada održavamo Rodinu mliječnu kon-
ferenciju. Dosad smo održale pet Mliječnih konferencija na kojima 
je sudjelovalo preko 700 sudionica i sudionika. Tiskale smo i dis-
tribuirale više desetaka tisuća različitih brošura o dojenju, a u su-
radnji s UNICEF-om snimile DVD Mliječna staza – put do uspješnog 
dojenja. DVD je distribuiran u 35 tisuća primjeraka.

Kroz sudjelovanje u radu Nacionalnog povjerenstva za dojenje, do-
prinosimo kreiranju nacionalne politike dojenja. 

U području aktivnosti zaštite dojenja nadziremo poštivanje Među-
narodnog pravilnika o marketingu nadomjestaka za majčino mli-
jeko i implementiranje Pravilnika u hrvatske zakone. Sudjelujemo 
u programskom i ocjenjivačkom timu UNICEF-ove inicijative ”Rodi-
lišta – prijatelji djece”, gdje doprinosimo stvarnim pomacima ka 
ostvarenju preduvjeta institucionalnoj zaštiti dojenja u Hrvatskoj. 



AUTOSJEDALICE
Stradanje djece u prometu vodeći je pojedinačni uzrok 
smrti djece do 14 godina starosti u Hrvatskoj, a unutar 
ove kategorije, stradavanje u svojstvu putnika najčešći 
je uzrok smrti i ozljeda.
Djeca su u prometu najviše ugrožena upravo u automo-
bilu svojih roditelja, zato je Roda 2004. godine pokrenu-
la program Sigurno u autosjedalici. 
Ovaj program donio je sljedeće rezultate: 
•	 Povećan je utjecaj točnih informacija u svezi vožnje 

djece u automobilu.
•	 Povećan je broj male djece u Hrvatskoj koja su u au-

tosjedalici tijekom vožnje automobilom.
•	 Povećan je broj pravilno postavljenih autosjedalica.
•	 Povećan je broj primjereno korištenih autosjedalica.

Roda je u sedam godina provođenja ovog programa or-
ganizirala preko 140 pregleda diljem Hrvatske na kojima 
je pregledano i pravilno postavljeno preko 2500 sjeda-
lica.
U tom periodu tiskali smo i podijelili preko 100.000 bro-
šura o sigurnosti djece u automobilu. 
Ponosni smo i na izvrsnu suradnju s policijskim uprava-
ma s kojima organiziramo blic kontrole pred vrtićima i 
na gradskim prometnicama. 



Trudnoća
Roda se zalaže za poštiva-
nje i zaštitu prava svake 
trudnice te ulaže velike 
napore kako bi se zdrav-
stveni sustav prilagodio 
njihovim potrebama. Pu-
tem našeg portala i foru-
ma koji su postali neza-
obilazno utočište svake 
buduće majke, informira-
mo i educiramo buduće 
rodilje o njihovim pravima 
i mogućnostima. Podrža-
vamo informirani izbor i 
pravo na dostojanstvenu 
trudnoću, a trudnicama 
koje žele imati aktivnu 
ulogu u vlastitoj trudno-
ći i pripremama za porod 
nudimo podršku i osnažu-
jemo ih. Rodine radioni-
ce za trudnice postale su 
mjesto gdje se strah od 
poroda gubi.

Porod
Kada smo 2002. organizirale akciju Moje tijelo, moj porod, moj izbor, 
tek smo počele utirati put svim ženama koje su vjerovale da porod 
može biti moćno i snažno iskustvo bez trauma. Od tada do danas ruši-
mo mitove o tome da porod mora biti „vođen“ i da je bolnica prijatelj-
sko okruženje rodilje. Zagovaramo prirodni porod bez intervencija i 
lijekova kao najsigurniji porod za majku i za dijete. U našoj viziji, žena 
može uz prisustvo osobe po svom izboru, birati između poroda kod 
kuće, u kući za porode ili u bolnici. Primalje su samostalne i skrbe o 
ženi tijekom trudnoće, poroda i babinja.



Prava trudnica, roditelja, obitelji i  
djece 

Svih ovih godina sustavno pratimo stanje prava trudnica, rodite-
lja, obitelji i djece i na razne načine ukazujemo na propuste, aktiv-
no djelujući na društvene promjene. Svojim brojnim aktivnostima 
podižemo svijest društva o pravima (budućih) roditelja, osobito 
unutar zdravstvenog sustava. Zalažemo se za bolja općenita pra-
va i pravo izbora, pravo roditelja na prikladan roditeljski dopust, 
prava djece na primjerenu institucionalnu skrb (projekti Vrtići iz 
bajke i Škole) te reproduktivna prava (medicinski potpomognuta 
oplodnja).
 
Mnoge naše aktivnosti i rezultati čine nas ponosnima: dvije odr-
žane konferencije za roditelje (Rodin dan za roditelje), radionice o 
odgovornom roditeljstvu, tisuće telefonskih i e-mail savjeta rodi-
ljama o njihovim pravima u trudnoći i roditeljstvu, apeli i zahtjevi 
za vrtiće iz bajke i lakše školske torbe. Roditeljima pomažemo u 
pripremi djece na posjet pedijatru ili hospitalizaciju, a na zdrav-
stveni sustav vršimo pritiske da se ukine štetna praksa odvajanja 
djeteta od roditelja ili bliskih osoba u bolnicama. Naše aktivno-
sti u području medicinski potpomognute oplodnje prije su bile 
usmjerene na pružanje podrške parovima i na pomoć u opremi 
odjela reproduktivne medicine. Od stupanja na snagu rigidnoga 
zakona o medicinskoj oplodnji, sve naše snage usmjerene su na 
osiguravanje primjerene pomoći liječenju neplodnih parova.



12.05.2007. 
Akcija kojom smo u suradnji s Udrugom pri-
malja i udrugom B.a.b.e. 12. svibnja 2007. 
obilježili Majčin dan, okupila je brojne 
žene koje su u životu uspješne i cijenjene, 
ali kada dođe vrijeme poroda, često shva-
ćaju da u rodilištima vrijede drugačija pra-
vila. U rodilištima se ne slavi Majčin dan!

20.11.2010.
“Spašavam zagrebački proračun’ .
Naoružani zviždaljkama, zvečkama, bub-
njevima i brojnim transparentima izrazili 
smo svoje nezadovoljstvo prijedlogom 
zagrebačkog gradonačelnika po kojemu 
su vrtići i produženi boravak u školama 
trebali čak i višestruko poskupjeti.

13.5.2008.
Pred Sabor smo dovezle automobil u kojem 
je sedmero nevezane djece dočekalo zastu-
pnike koji su tog dana raspravljali o zakonu 
koji  je dozvoljavao upravo takvu mogućnost. 
Ovim prosvjedom direktno smo utjecali na iz-
mjene tih odredbi. Zato danas imamo zakon 
koji štiti djecu kao putnike u automobilu.

11.07.2009.
11.07.2009. održali smo prosvjed protiv re-
striktivnog Zakona o medicinski potpomo-
gnutoj oplodnji. Otpuhivani  su baloni od sa-
punice koji predstavljaju djecu koja se nikada 
neće roditi na taj način, zbog spornih odredbi 
Zakona. Ti baloni od sapunice predstavljaju 
svu nerođenu djecu, ali i simboliziraju raspli-
nute snove o roditeljstvu zbog lošeg zakona o 
medicinski pomognutoj oplodnji.



Prosvjed na Markovom 
trgu nakon smanjenja 
rodiljnih naknada (2001.)
Tu je za nas sve počelo. Spon-
tano okupljanje žena s djecom i 
njihov odlazak pred vrata Vlade. 
Žena koje su se zbližile putem 
interneta dijeleći svoje prve ro-
diteljske trenutke, žena koje su 
bile samo jedan dio od desetaka 
tisuća revoltiranih smanjenjem 
rodiljnih naknada - porukom Vla-
de da se toliko vrijedno vrijeme 
brige o djeci, koja bi trebala biti 
budućnost cijelog našeg društva 
– sada manje cijeni. Nastavilo se 
dosljednim zagovaranjem prava 
roditelja kroz niz godina, sve dok 
se rodiljne naknade nisu vratile 
na veći iznos, a rodiljni dopusti 
na dulje i fleksibilno trajanje.
 

Prosvjed „U rodilištima 
se ne slavi Majčin dan“ 
(2007)
Skup od stotinjak žena – aktivi-
stica udruga RODA i B.a.B.e, za-
jedno s primaljama, prošao je po 
ulicama centra Zagreba uz glasno 
bubnjanje. Na ustima zaljepljen 
flaster kao znak šutnje tisuća 
žena u rodilištima, a na ruci tra-
kica s oznakom proizvoda – re-
zultata pokretne trake u rodilištu. 
To je bio trenutak osvješćivanja 
koliko je proces poroda u rodili-
štima neprirodan i nepotreban, 
trenutak zbližavanja sadašnjih i 
budućih majki s primaljama čiju 
skrb žene cijene, trebaju i žele, 
te trenutak još većeg razilaženja 
s onima u čiju smo se svemoć u 
rodilištima usudile taknuti.

rodin SOS-telefon za  
dojenje  
(od 2003.)
Otkad je započeo s radom 2003. 
godine, Rodin SOS-telefon za 
dojenje nije prestajao zvoniti niti 
jedan dan. Rodine savjetnice za 
dojenje koje su prošle iscrpnu 
edukaciju o dojenju i pružanju 
podrške, dežuraju volonterski 
na telefonu svakodnevno. Tisu-
će majki su iskoristile ovaj način 
pomoći, dobile ispravan savjet 
u pravom trenutku i nastavile 
uspješnije dojiti.
 

Akcija “Ministre, moja 
jajašca nisu na bacanje” 
(2011.)
15% parova u Hrvatskoj, svaki 
šesti, ima problema s plodno-
šću. Prolaze emocionalno i fizički 
teške postupke liječenja. Zakon 
o potpomognutoj oplodnji mini-
stra Milinovića, najrestriktivniji u 
Europi, prema kojem se na neko-
liko načina tim parovima otežalo 
i ograničilo liječenje neplodnosti, 
odredio je i da se „višak“ teško 
izvađenih ženinih jajašaca – 
baci, a pokuša oploditi samo 3. 
U brojnim hrvatskim gradovima 
osvanula su jaja po javnim mje-
stima i spomenicima s porukom 
ministru Milinoviću.



Kako se Roda financira?

U počecima svojega rada donijeli smo odluku da ne primamo donacije od tvrtki koje krše Međuna-
rodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka za majčino mlijeko, a kasnije smo na popis neprihvat-
ljivih sponzora dodali i duhansku i farmaceutsku industriju, te tvrtke koje koriste neetičan marketing 
usmjeren prema djeci. To nam je značajno smanjilo mogućnost primanja donacija od poslovnog sek-
tora jer smo upravo tim kategorijama tvrtki i najinteresantniji za sponzoriranje i oglašavanje njihovih 
proizvoda. Ipak, smatramo da smo baš zahvaljujući takvoj politici uspjeli ostati neovisni i „čisti“ 
od utjecaja donatora na naše aktivnosti i poruke koje šaljemo javnosti. Kako bi u takvim uvjetima 
ostvarili održivost naših projekata, razvili smo više načina samofinanciranja. Smatramo da je važno 
da svoje programe i aktivnosti financiramo iz različitih izvora, kako naše aktivnosti ne bi bile ovisne 
o jednom donatoru ili jednom načinu financiranja. Na taj način smo postigli da aktivnosti provodimo 
i deset godina, i u okolnostima krize i smanjenih mogućnosti dobivanja sredstava na natječajima. 

Dosadašnji donatori udruge

Državni proračun - Državni zavod za zaštitu obitelji, materinstva i mladeži, Ministarstvo zdravstva i 
socijalne skrbi, Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti, Ministarstvo zaštite 
okoliša, graditeljstva i prostornog uređenja, Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva

Lokalna uprava - Grad Zagreb, Grad Split, Grad Rijeka, Grad Čakovec, Grad Dubrovnik, Grad Pula

Domaći donatori (profitni sektor) – INA, Allianz, Zagrebačka banka, Hrvatski Telekom

Strani donatori - AED, REC (nositelj projekta udruga Štorklja iz Slovenije), NESsT 

te, uz nabrojane, brojni donatori koji su nam uvijek rado pomagali donacijama u naturi. 

Godišnji prihodi 
udruge:

2010. 	 1.024.522 kn

2009.  	 1.142.395 kn

2008. 	 981.154 kn

2007.  	 903.324 kn

2006.  	 466.740 kn

2005.  	 366.584 kn

2004.  	 127.091 kn

2003.  	 110.697 kn

2002.  	 26.795 kn

2001.  	 15.103 kn

Od 2008. godine smo u 
sustavu PDV-a.



RASPRODAJA

Rodina rasprodaja nije samo mjesto na kojemu Roda pro-
nalazi sredstva kojima će financirati svoje projekte, već i 
mjesto na kojemu se uz druženje i veselu i prijateljsku 
atmosferu, recikliraju roba i oprema. Vjerujemo kako time 
činimo dobro i kućnom budžetu roditelja, ali i planetu Ze-
mlji.

Za realizaciju jedne Rasprodaje potrebno je okupiti preko 
40 volonterki i volontera na puna tri dana. Zato Rodine 
rasprodaje u ovom trenutku održavamo samo četiri puta 
godišnje i to isključivo u Zagrebu, gdje nam je i članstvo 
najbrojnije. 

2011. godine održali smo 30. Rodinu rasprodaju rabljene dječje odjeće i 
opreme. Tridesetu!

Svaku rasprodaju posjeti od 500-1000 ljudi, 800 otprilike.

Osamsto ljudi kupuje, 250 ljudi prodaje. 30 po 800 je 24000. Čitav jedan 
grad.

To im je jedini način da sa skromnim budžetom pristojno odjenu dijete. 
Da djetetu nađu kolica. Cipele. Sjedalicu. Igračkicu.

Rasprodaja je fascinantna: čitavo vrijeme nas frustrira i usrećuje, od nje 
očekujemo čuda i ona od nas očekuje nadljudsko zalaganje, puno vre-
mena i snage. Ali isplati se, i još će se dugo isplatiti. Isplatit će se baš 
zbog ovoga gore - onih kojima je jedini izbor.



Rodino društveno poduzetništvo je projekt ši-
vanja i prodaje platnenih pelena i pelenaških 
proizvoda. Korištenje platnenih pelena kao 
zdravijeg, ekološkijeg i jeftinijeg načina prema-
tanja djece, udruga Roda promiče još od 2004. 
godine, a 2006. godine krenule smo u poduzet-
nički poduhvat.
Danas je Roda jedan od vodećih primjera druš-
tvenoga poduzetništva među udrugama u Hr-
vatskoj:
•	 Naše poduzetništvo je usko vezano uz našu 

misiju. 
•	 Proizvodimo kvalitetan proizvod od provje-

renih i prirodnih materijala, zdrav i siguran 
za dijete.

•	 Pomažemo zaposlenje osoba s invalidite-
tom.

•	 Ostvarenom dobiti omogućujemo da su 
naše osnovne aktivnosti (radionice, savje-
tovanja, edukativni materijali) besplatne i 
dostupne svim korisnicima/cama.

•	 Naš rad je prepoznao i NEsSt i dodijelio nam 
nagradu Žene u socijalnom poduzetništvu 
za Europu (WISE).

•	 Naše poduzetništvo je održivo, donosi profit 
i dobit za udrugu, svake godine se razvija i 
raste, omogućava nova zaposlenja.

•	 Utjecaj na okoliš je mjerliv i značajan.
•	 Imamo visoke etičke principe poslovanja.

Platnene pelene
Rodino društveno poduzetništvo



PODRUŽNICE
Kad se Roda osnivala, na prste dvije ruke moglo se nabrojati roditelje van Zagreba koji su ideju Rode i 
njeno osnivanje podržali svim srcem virtualno, preko interneta. Često smo u šali govorili da bi i tada, 
prije 10 godina, potegnuli do Zagreba na osnivačku skupštinu, da smo samo mogli naslutiti do kojih će 
se visina Roda vinuti u tako kratkom vremenu.
Bilo nas je malo, ali vođeni smo silnom željom da svaku ideju, inicijativu i aktivnost koja je obećavala 
bolje životne okolnosti za roditelje, djecu i obitelji, dovedemo u lokalne sredine koje su vapile za građan-
skom inicijativom, idejama i aktivnostima... promjenama nabolje. Bilo nas je toliko malo da su na našim 
lokalnim akcijama sudjelovale cijele obitelji, kako bi nas više predstavljalo Rodu.
S vrlo malo sredstava ili financirane vlastitim sredstvima, trudile smo se preslikavati veliku Rodu u naša 
mjesta, izazivajući brojne lokalne zajednice na promišljanje, provocirajući novim, za male sredine često 
radikalnim idejama, donoseći promjene i motivirajući ciljane skupine na prihvaćanje promjena koje svi-
ma donose boljitak, a osobito najdragocjenijem dijelu našega društva – djeci.
Putovale smo kilometrima kako bismo se educirale, povezale se s Rodinom bazom, umrežavale s osta-
lim malim sredinama u kojima je tinjao Rodin duh, educirale nove volontere i pomagale im da pokrenu 
aktivnosti u svojim sredinama, veselile se karavanama iz Zagreba koje su donosile edukaciju, znanje, 
aktivnosti i entuzijazam k nama, pomažući nam da u početku, kad nas je bilo malo, izguramo aktivnosti 
za kojima je postojala (i još uvijek postoji) velika potreba i zanimanje.
Danas činimo 1/3 Rodinih volontera i volonterki. Sudjelujemo u brojnim aktivnostima u lokalnim sre-
dinama, gdje su naša vizija društva naklonjenog roditeljima, djeci i obiteljima, naši ciljevi i vrijednosti, 
prepoznati i prihvaćeni od velikog broja (budućih) roditelja, obitelji, ali i institucija čiji smo partner.
Gdje god je moguće, dajemo doprinos aktivnostima i projektima i na razini Rode. Mi smo članice uprav-
nog odbora Rode, voditeljice projekata, edukatorice, savjetnice za dojenje, savjetnice i savjetnici za si-
gurnost djece u prometu, organizatorice za Rodu važnih gostovanja i događanja, aktivistice i aktivisti. 
Svjedočimo kako je svako pero na Rodinu krilu važno za njen snažan let.

Roda je svoj otisak ostavila u 
preko pedeset gradova i mjesta 
na kojima smo organizirali naše 
akcije. 

Podružnice i ogranci: 
Podružnica Južna Hrvatska
Ogranci: Dubrovnik, Split, Zadar
Podružnica Istra i Primorje
Ogranci: Rijeka, Istra
Podružnica Središnja Hrvatska 
Ogranci: Zagreb, Karlovac, Dugo Selo
Podružnica Sjeverna Hrvatska 
Ogranci: Čakovec, Varaždin
Podružnica Istočna Hrvatska
Ogranci: Požega, Osijek
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Povodom desetogodišnjice svojega rada Roda je nagradila one koji su godinama s nama na istom 
putu:

Primalje Barbara Finderle, Erika Spirić, Iva Podhorsky Štorek i Udruga primalja  dobile su nagradu 
Trudnoća i porod za glasno izricanje stavova i zastupanje žena i njihovih prava na normalnu trud-
noću i prirodan, fiziološki porod, uz primaljsku skrb, na svojem radnom mjestu te u javnosti.

Liječnici Josip Grgurić, Anita Pavičić Bošnjak, Milan Stanojević i Irena Zakarija Grković, istinski pri-
jatelji dojenja, koji su svojim dugogodišnjim angažmanom u ovom području uvelike pridonijeli 
porastu broja dojene djece, zaslužni i za provođenje inicijative „Rodilište – prijatelj djece“, dobili 
su Rodinu nagradu  za Promicanje i zaštitu dojenja.

Nina Pećnik, Branka Starc i ured UNICEF-a u Hrvatskoj dobili su nagradu Roditeljstvo za program 
„Rastimo zajedno“ kojim promiču vrijednosti odgovornog roditeljstva.

Policijski službenici Dalibor Gojak, Ivica Vuko i PU Karlovačka i PU Osječko – baranjske su dobitnici 
nagrade Sigurnost djece u prometu za višegodišnje djelovanje za povećanje sigurnosti djece u 
prometu kroz korištenje autosjedalica.

Rodin Mućak dodjeljuje se osobama koje su se istaknule u negativnom pristupu u područjima 
Rodine vizije. Dobitnik je ministar zdravstva i socijalne skrbi Darko Milinović, za aktivnosti oko 
donošenja najrestriktivnijeg Zakona o medicinski potpomognutoj oplodnji.  Tim zakonom se krše 
pravo na reprodukciju i pravo na adekvatno liječenje neplodnosti.

Novinarke Gorana Banjeglav, Sanja Brajković, Amela Čilić, Nataša Gajski Kovačić, Nataša Kraljević-
Kolbas, Mojmira Pastorčić, Vesna Roller i Kristina Turčin, uredništva emisije 8. kat i Radio 101 dobili 
su nagradu Rodino pero  jer su svojim djelovanjem omogućili da Rodin rad i ono za što se zalažemo 
prodre u svaki kutak naše zemlje.

Rodina zvijezda je Martina Tomčić Moskaljov  jer kao javna osoba promiče roditeljstvo i Rodinu 
viziju, kroz izlaganje svoje privatnosti, dojenja i izbora mjesta poroda u svojoj kući.



TKO SU RODE?
Roda ima 200 članica (i članova); matematičarke, elektrotehničarke, arhitektice, psihologinje, pro-
fesorice, učiteljice, poduzetnice. Rode su i frizerke, cvjećarice, poljoprivrednice, službenice, neke su 
svojim odabirom kućanice, neke su nezaposlene i aktivno traže posao. 
Rode su majke (jednog ili više djece), buduće majke, žene u iščekivanju – plusa na testu ili svog reda 
na posvajanje djeteta.
Neka su Rodina djeca već odselila od kuće, a neke su Rode mlađe od pokojeg Rodina djeteta.
Rode nisu puke promatračice svijeta u kojem žive. Noseći u srcu jasnu viziju društva kakvo žele, te-
meljenog na vrijednostima na kojima su izgradile i svoj život i djelovanje, one ukazuju na propuste i 
nepravde koje društvo čini djeci, roditeljima, obiteljima, predlažu promjene i inzistiraju na njima kako 
bi širok krug društvenih skupina imao humanija, veća i zagarantirana prava.
Rode premalo spavaju, kradu svoje slobodno vrijeme i ulažu ga u edukaciju, promišljanje i kritičko pro-
matranje društva, izazivanje ustaljenih i naoko nepromjenjivih uvjerenja, osmišljavanje poboljšanja i 
načina kako ih postići, osmišljavanje načina kako pružiti konkretnu i praktičnu pomoć svojim ciljanim 
skupinama.
Iza Roda je 10 godina aktivnosti koje su rezultirale s 25000 savjeta na SOS telefonu, 2000 pregledanih 
autosjedalica (i toliko djece koja se sigurnije voze), 30 rasprodaja koje su donijele velike uštede obi-
teljskim budžetima, nekoliko srušenih, ali i poboljšanih zakona iz raznih područja Rodina djelovanja. 
Iza Rodinih rezultata krije se tisuće sati edukacije, pripreme edukativnih materijala, okruglih stolova, 
gostovanja stručnjaka, rada na prijedlozima zakona i procedura, priprema i provođenja edukativnih 
radionica, pružanja podrške iz mnogobrojnih područja roditeljstva.
Na prvi pogled sasvim obična žena (i poneki muškarac), prosječna Roda neće biti uočljiva do trenutka 
kad joj ne spomenete neku nepravdu, nelogičnost ili uporno zanemarivanu potrebu bilo koje društve-
ne skupine; iskra u oku i smiješak čim se ideje počnu gomilati, odat će vam da već smišlja načine kako 
promijeniti taj djelić svijeta nabolje. 
Jer Roda se ne miri sa stanjem kakvo joj drugi nastoje nametnuti, ona kroji svijet i pravila u njemu po 
mjeri ljudi i za ljude koji u njemu žive. 



Zanimljivo je to kako me je 
nedužno googlanje u potrazi 
za drugačijim odgovorima 
na problem koji me je mučio 
doveo do Rodinog portala i 
foruma... i još je zanimljivije 
da mi je to proširilo vidike 
u smjeru koji mi ranije nije 
padao na pamet.

Roda mi je prije svega za-
komplicirala život jer sam 
ovdje prije svega naučila što 
je informirani izbor. A živjeti 
s tim nije nimalo jednostavno. 
Roda je promijenila način na 
koji sada razmišljam. Roda 
JE moj način razmišljanja i 
života. I da, sve je to čučalo u 
meni, a Roda mi je dala krila!
Hvala Roda!

Do Rode sam došla nakon što 
sam u gugl utipkala “nemam 
više mlijeka”. Pa je mlijeko 
nadošlo. I s njom sam rješavala 
najgore probleme nakon po-
roda. Koliko sam samo puta 
zvala s.o.s. dojenje? 
Hvala svim Rodama što ste 
tu kad postavljamo zbunjena 
pitanja u panici.. Od vas mi 
raste samopouzdanje!

U Rodu me privukla prekra-
sna, snažna i  nadahnjujuća 
energija – žene i poneki 
muškarac koji zaista mije-
njaju svijet. Nesebični duh, 
zajedništvo, snaga i upornost, 
kreativnost i entuzijazam 
slijevaju se kao bujica i ne 
možete ne ostati bez daha.

Samo u Rodi srela sam žene koje 
noću ustanu dvadesetak puta da 
podoje bebu, odrade desetak sati 
na poslu predajući, frizirajući ili 
programirajući, pobrinu se za 
obitelj, a onda sjednu za kompjuter 
dogovarajući proteste i kampanje do 
duboko u noć.
Samo u Rodi srela sam savjetnice 
koje, balansirajući između dje-
teta, kuhače i telefonske slušalice 
ili sjedeći na rubu kade, jedinom 
mirnom mjestu u stanu, smiruju 
zabrinutu mladu majku s upaljenim 
dojkama.
Samo u Rodi srela sam ljude koji se 
po zvizdanu prže po parkiralištima 
kako bi bili sigurni da se još jedno 
dijete vozi čvrsto vezano u autosje-
dalici, i samo u rodi srela sam one 
koji kisnu i drhte na zimi trošeći 
dragocjene vikende da bi još nekom 
roditeljskom paru objasnili prednos-
ti platnenih pelena za male guze.
Samo u RODI srest ćete ekipu koja 
svoje potrebe i potrebe svoje obitelji 
poremeno ostavlja sa strane radi 
djelovanja za opće dobro. 

Zato što nas to ispunjava smis-
lom i hrani. I tako barem još deset 
godina.

ZAŠTO 
SMO 

RODE



Internetski portal Udruge, medij je putem kojeg Udruga 
promovira svoje ciljeve i aktivnosti, obavještava o svom 
radu te educira i informira ciljane skupine građana o ra-
zličitim aspektima roditeljstva i problemima s kojima se 
roditelji i obitelji suočavaju u modernom društvu. S preko 
1200 tekstova iz područja neplodnosti, trudnoće, poroda, 
dojenja, te svih aspekata roditeljstva, kao i prava trudnica, 
rodilja, roditelja i djece, nametnuo se kao sadržajno najbo-
gatiji roditeljski portal na hrvatskom jeziku.
 
Rodin forum omogućuje korisnicima da sudjeluju u disku-
sijama vezanim za neplodnost, trudnoću, porod, dojenje, te 
sve aspekte roditeljstva, kao i uz prava trudnica, rodilja, ro-
ditelja i djece. Rodu su osnovale upravo „mame s foruma“ i 
naš forum nije nikad bio samo mjesto razmjene informacija, 
već se oko njega stvorila i permanentno se stvara i širi vir-
tualna zajednica korisnika sa sličnim interesima. Trenutno 
forum mjesečno ima preko 400.000 jedinstvenih posjeta.




