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Komu je namijenjena brosura?

Cilj je ove brosure upoznati roditelje u Osjecko-baranjskoj, Viroviticko-podravskoj i Vukovarsko-
srijemskoj Zupaniji s ciljevima projekta VIZIJE - Volonterl Za rodltelJe i djEcu te ih potaknuti
da se ukljuce u aktivnosti projekta koje su namijenjene upravo njima. BroSura je namijenjena
samohranim roditeljima, roditeljima s troje ili viSe djece, maloljetnim trudnicama i majkama,
trudnicama i majkama s invaliditetom te roditeljima djece s teskocama u razvoju. Ako se
pronalazite u nekoj od ovih skupina ili roditeljstvo iz kojega drugog razloga pred vas stavlja
zahtjevne izazove, proditajte ovu broduru i doznajte kako ih prevladati. Citajuéi ovu broduru,
doznajte o tome gdje se i kako prijaviti za podrsku strucnoga tima koji ¢e vam, zahvaljujudi
mobilnosti u vasoj zajednici, pribliziti svoje besplatne usluge savjetodavnoga rada, grupe
podrske i radionica za roditelje.

Takoder, cilj je ove broSure upoznati roditelje s pojmom odgovornoga roditeljstva kako bi ojacal
svoje roditeljske kompetencije.

Ukljucite se u VIZIJE

Uz prava djeteta postoji i pravo roditelja na podrsku koja im pripada zato Sto su roditelji.

Projekt VIZIJE - Volonterl Za rodltelJe i djEcu provodi se s ciliem osiguravanja podrske
roditeljima koji se susrecu s izazovima ili stresnim situacijama.

Odnosi li se neka od sljededih tvrdnji na vas?
» Ne znam kako objasniti djeci da ne mogu ispuniti sve njihove Zelje.
» Sve bi bilo puno lakse da mogu pronadi posao.
» Cini mi se da kod kuce pri¢amo samo o problemima.
» Ponekad vicem na djecu bez razloga.
» Ne znam koja su moja prava i gdje potraZiti pomoc.
» Kada bi samo mogao/mogla porazgovarati s nekim tko ima slicne probleme.
» Ponekad bi mi bilo dovoljno da me netko pita kako sam i da pokaze razumijevanije.

» Svojoj djeci zelim pruziti sve, ali ne znam kako.
Projekt VIZIJE namijenjen je svim roditeljima, a posebno onima koji jesu ili bi mogli biti u situaciji
u kojoj im je potrebna podrska. Struc¢ni timovi sastavljeni od psihologa, pravnika, edukacijskih
rehabilitatora, pedagoga i sli¢nih struka osiguravat ¢e podrsku maloljetnim trudnicama i
majkama, trudnicama i majkama s invaliditetom, samohranim roditeljima, obiteljima djece s

teSkoc¢ama u razvoju te obiteljima s viSe od troje djece ili onima slaboga imovinskoga statusa.

Koje su usluge namijenjene roditeljima u projektu VIZIJE?

Na podrucju svake od triju Zupanija formirani su mobilni timovi stru¢njaka koji vam besplatno
mogu pruziti savjet, pomoc¢ ili na neki drugi nacin olaksati situacije s kojima se suocavate.
Timove Cine volonterke psihologinje, socijalne radnice, pravnice itd., koje vam mogu pomoci
u pronalasku odgovora na brojna pitanja. Mozete se ukljuciti u fokus grupe, individualni
savjetodavni rad, grupe podrske i radionice za roditelje i djecu. Takoder, ovisno o svojim
potrebama, moZzete pomoci kreirati sadrzaj grupa podrske ili radionica. Mobilni timovi dostupni
su roditeljima do sredine lipnja 2015. Saznajte raspored rada vasega mobilnoga tima.



Komu se obratiti i gdje doznati vise o ukljucivanju u projekt?

Elektronickom postom na e-adresu:

vizijefdroda.hr

Telefonom na brojeve:
(01) 6177 500
091 2277 232

Udruga Roditelji u akciji - RODA
Caniceva 14, 10000 Zagreb
Telefon: (01) 6177 500
Mobitel: 091 22 77 232
Telefaks: (01) 6177 510
E-adresa: vizije(droda.hr
URL: www.roda.hr

Organizacija za gradanske
inicijative - OGI
Kralja Petra Svacica 36, 31000 Osijek
Telefon: (031) 582 290
Telefaks: (031) 582 291

E-adresa: organizacija.za.gradjanske.
inicijative(dos.t-com.hr

URL: www.ogi.hr

S.0.S - savjetovanje,
osnazivanje, suradnja

Trg fra Bonifacija Gerbera bb,
33000 Virovitica

Telefon/telefaks: (033) 721 500
E-adresa: sos.vtdemail.t-com.hr
URL: www.sosvt.hr

Centar za socijalnu skrb
VIROVITICA

Podruznica Obiteljski centar
Vladimira Nazora 2, 33000 Virovitica
Telefon: (033) 721 530
Telefaks: (033) 722 706
E-adresa: czss.virovitica@hi.t-com.hr
URL: www.czss-virovitica.hr

Centar za socijalnu skrb
VINKOVCI

Glagoljaska 31 E, 32000 Vinkovci
Telefon: (032) 332 315
Telefaks: (032) 332 478

E-adresa:
ruzica.brankovic@gmail.com,
4ruziceldgmail.com

Centar za socijalnu skrb
OSIJEK

Podruznica Obiteljski centar
Lorenza Jagera 12, 31000 Osijek
Telefon: (031) 554 361; 554 363
Telefaks: (031) 554 367
E-adresa: vkuicl@socskrb.hr
URL: www.czss-osijek.hr




O projektu VIZIJE - Volonter| Za rodltelJe i djEcu
Od 11. oZujka 2014. do 10. oZujka 2016. Udruga Roditelji u akciji - RODA

u suradnji s partnerima na podrucju Osjecko-baranjske, Viroviticko-
podravske i Vukovarsko-srijemske Zupanije u okviru Operativnoga
programa Europske unije Razvoj ljudskih potencijala provodi projekt

VIZIJE - Volonterl Za rodltelJe i djEcu .

Partneri su na projektu:

» Centar za socijalnu skrb Osijek

» Centar za socijalnu skrb Virovitica

» Centar za socijalnu skrb Vinkovci

» Organizacija za gradanske inicijative (OGl), Osijek

» S.0.S. - savjetovanje, osnazivanje, suradnja, Virovitica

Opdicilj projekta jest jacanje ekonomske i socijalne povezanosti u manje razvijenim podrucjima
kroz volontiranje namijenjeno socijalnom ukljucivanju i poboljSanju kvalitete Zivota gradana.
Organizacije civilnoga drustva, Centri za socijalnu skrb, mladi nezaposleni stru¢njaci i osjetljive
skupine roditelja bit ¢e ukljuceni u ovaj projekt postajuci njegovim izravnim korisnicima.

PruZanjem savjetodavnih usluga, grupa podrske te radionica namijenjenih roditeljima i djeci
volonteri e stjecati potrebno iskustvo za siguran iskorak u svijet rada. Struc¢ni timovi volontera
kroz mobilne ¢e timove pruzati podrsku maloljetnim trudnicama i majkama, trudnicama i
majkama s invaliditetom, samohranim roditeljima, obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju te
obiteljima s vise od troje djece ili onima koje su slabijega imovinskoga statusa.

Specificni ciljevi projekta jesu:

1. Poticanje umrezavanja udruga i javnih institucija kroz implementiranje volonterskih
aktivnosti namijenjenih socijalnomu ukljucivanju i poboljSanju kvalitete Zivota gradana u
slabije razvijenim podrucjima.

2. Povecanje mogucnosti zapoSljavanja nezaposlenih diplomiranih gradana bez radnoga
iskustva kroz volonterske aktivnosti namijenjene socijalnomu ukljuéivanju u slabije
razvijenim podrucjima.

3. Podizanje svijesti Sire javnosti o viSestrukim koristima volontiranja u svrhu socijalnoga
ukljucivanja kroz partnerstva medu udrugama i javnim institucijama.

Projekt se provodi na podruéju Osjecko-baranjske, Viroviticko-podravske i Vukovarsko-
srijemske Zupanije.

Mobilni timovi = dostupnost usluga namijenjenih pruzanju podrske roditeljima i djeci

|'u najboljim uvjetima roditeljstvo moZe predstavljati izazov za sve one koji postaju roditelji ili
koji to ve¢ jesu. Pritom se neki od roditelja susrecu i s dodatnim poteSkoc¢ama koje zahtijevaju
vise podrske nego Sto je drustvo moze pruziti. Objektivni razlozi, primjerice nezaposlenost,
samohrano roditeljstvo, poteskoce u razvoju djeteta ili fizicka udaljenost od institucionalne
podrske te nedostupnost informacija, za mnoge roditelje mogu predstavljati teSko savladivu
prepreku. Mnoge usluge namijenjene djeci i roditeljima pruzaju se u ve¢im gradovima. Takav
centraliziran nacin pruzanja usluga doprinosi jos ve¢emu riziku od socijalne iskljucenosti onih
roditelja kojima su te usluge najpotrebnije. Maloljetnicka trudnoéa, samohrano roditeljstvo,
roditeljstvo djece s teSkocama u razvoju, roditeljstvo u teskim socioekonomskim uvjetima neke



su od posebnih situacija koje traze vise paznje i podrske onih koji znaju i
mogu pomodi. Ipak, paznja i podrska jos su teZze dostupni ako pruzatelje i
primatelje usluga dijele kilometri koji traZze dodatna financijska sredstva,
vrijeme i organizaciju. Za vrijeme trajanja ovoga projekta mobilni ¢e
timovi pridonijeti prevladavanju fizicke udaljenostii odredenih drustvenih
prepreka tako Sto ce se usluge, zahvaljujuci volonterima i mentorima,
pribliziti roditeljima. Raspored rada i vrijeme dezZurstva mobilnih timova u
mjestima u kojima Ce biti organizirani, unaprijed ¢e biti poznati udrugama
koje su aktivne na podrucju roditeljstva i roditeljima koji se Zele ukljuciti kao primatelji usluga.
Konacnomu definiranju i kreiranju usluga svoj ¢e doprinos dati upravo roditelji kojima su te
usluge inamijenjene. Osim izravnoga doprinosa za korisnike tijekom trajanja projekta, doprinos
mobilnih timova bit ¢e vidljiv i po zavrSetku projekta. Naime informacije prikupljene u radu
s roditeljima i udrugama pomodi ¢e buducim kreatorima i inicijatorima usluga namijenjenih
roditeljima. Uz spomenuto pruzanje se socijalnih usluga kroz rad mobilnih timova u lokalnim
zajednicama odlikuje i sljededim prednostima:

» Korisnici usluga na jednome mjestu dobivaju pomoc¢ i savjete iz razlicitih strucnih podrudja,
» Smanjuje se nezadovoljstvo korisnika zbog slozene administracije,

» Korisnici usluga Stede na vremenu,

» Poznat teren doprinosi osjeéaju sigurnosti kod korisnika,

» Pospjesuju se organizacijske sposobnosti tima,

» PoboljSava se komunikacija korisnika usluga i stru¢njaka,

» Clanovi tima razmjenjuju znanja, vjestine i iskustvo,
» Tim postaje povezaniji.

Podrska osjetljivim skupinama roditelja pruzat ¢e se putem individualnoga savjetodavnoga
rada, grupa podrske i radionica za djecu i roditelje. Svaka od navedenih metoda pristupa
problemu na drukciji nacin i ostvaruje rezultate na razlicitim razinama. Situacije i problemi s
kojima se korisnici susrecu zahtijevaju katkad pravnu i/ili psiholosku podréku, a katkad traze
podrsku grupe koja Cini sigurno mjesto i igra vaznu ulogu prilikom rjeSavanja problema.
Uklju¢ivanjem mladih strucnjaka u zajednicki rad unose se nova energija, svjeza znanja i
snazna motivacija, Sto donosi dobrobit svima koji su ukljuceni u proces pruzanja i primanja
usluga.

Biti roditelj

Roditeljstvo je vazan posao na koji nas nitko nije pripremao. Premda je biti roditelj oduvijek bilo
vazno, lijepo, naporno i odgovorno, roditeljstvo nikad nije bilo sloZenije niti su roditelji bili pod
vedim pritiskom nego danas.

Sasvim je jasno kako uloga roditelja nije samo postaviti dijete na noge i pobrinuti se da bude
poslusno, kao sto su bila neka ranija shvacanja roditeljstva i brige o djeci. Danas je ve¢ sasvim
poznato kako batina (ipak] nije izadla iz raja i kako metode discipliniranja djece koje su koristile
nase bake nisu najbolje za dijete. Zasto je to tako? Za razvoj djece bitno je voditi racuna o tome
kako se osjecaju, a ne samo o tome Sto Cine. Doista se pokazalo da je usmjerenost na djecje
potrebe i uvaZavanje djeteta kao osobe dugorocno ulaganje u odgovorne i sretne ljude te da
djeca koja odrastaju u poticajnome okruzenju izrastaju u sretnije ljude. A to je ionako ono Sto
roditelji Zele za svoju djecu.



Danas se mnogo govori o odgovornome roditeljstvu, roditeljstvu u najboljem interesu djeteta i
velik je broj roditelja kojima je u tome potrebna podrska. Mozemo redi da su danasnje obitelji
suoCene s vecim brojem izazova, ali i s vecim oCekivanjima nego ikad prije. Jer osim Sto se
promijenio polozaj djece u drustvu, promijenio se i odnos izmedu roditelja i njihove djece.
MoZemo reci da je roditeljska uloga zahtjevnija, no jo$ je vaZnije to da se ta zahtjevna promjena
dogada u doba kada je radno vrijeme roditelja sve duZe, nesigurnost na trzistu rada sve veca,
broj razvoda neprestano raste, a doSlo je i do znacajnih promjena u odnosu Zene i muskarca u
obitelji. Uz povedan broj tih i drugih ¢imbenika koji roditeljstvo Cine zahtjevnijim, odgovarajuce
usluge namijenjene specificnim potrebama roditelja sporo se razvijaju ili su slabo dostupne,
Sto nekim roditeljima Cini roditeljstvo jos zahtjevnijim.

Zasto je to ponekad toliko tesko?

U Zelji da zadovolje osnovne potrebe obitelji ili pak Zeledi svima priustiti
vise, roditelji ponekad mnogo vremena provode radedi, zaboravljajudi
pritom zajednicko vrijeme, kvalitetan odmor ili neke svoje davno
zaboravljene Zzelje. Zajednic¢ko vrijeme, razgovori i druzenja katkad
posljednji dodu na red, stoga ne iznenaduje Sto roditelji prolaze kroz
teSka i stresna razdoblja.

U situacijama kada su roditelji pod pritiskom, bilo zbog
stresnih uvjeta na poslu, sukoba radne i obiteljske uloge ili
financijskih teSkoc¢a, moze se dogoditi da ni njihov odnos  [RECLAGTEVEREIETEL L TECTENS
prema djetetu ni roditeljski postupci nisu primjereni. TR B ST IR

Alvin Toffler

Da bimogao djetetu pruziti podrsku, bliskost, razumijevanje, .
aliijasne granice, i sam roditelj mora imati dovoljno podrske u tome. Cini se kako se oko jedne
stvari svi slaZu, a to je da roditelji danas trebaju viSe pomoci i podrske nego ikada prije.

Odgovorno roditeljstvo

Danasnje shvacanje roditeljstva najveé¢im je dijelom pod utjecajem UN-ove Konvencije o
pravima djeteta koja je usvojena 1989. i prihvadena u gotovo svim zemljama na svijetu. Buduci
da je Konvencija usmjerena prvenstveno na ostvarivanje prava djece, govori i o roditeljstvu koje
postuje i promice prava djeteta u obitelji. Osim Sto daje smjernice za odgovorno roditeljstvo,
Konvencija naglasak stavlja i na podrsku roditeljima u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti.

Zasto je odgovorno roditeljstvo toliko vazno? Roditelji imaju snazan utjecaj, kako na razvoj
djeteta, tako i na razvoj djetetove slike o sebi, o svijetu i ljudima koji ga okruzuju. Stoga roditelji
trebaju djetetu osigurati Zivotne uvjete koji omogucuju njegov pun i harmonican razvoj pruzajuci
mu primjereno usmjeravanje i vodstvo. Njima se postuju rastuce razvojne sposobnosti i
mogucnosti djeteta, njegovo misljenje te su liSeni nasilja i ponizavajuéega kaznjavanja.

Oni roditelji koji motiviraju svoje dijete, pomaZzu djetetu da razvije odgovornost i samopouzdanje,
da se nauci nositi i s neuspjesima te da ostvari svoje potencijale. Uz pozitivno i odgovorno
roditeljstvo djeca imaju viSe prilike odrasti u sretne i uspjesne odrasle ljude.

Ne odrastaju samo djeca. Odrastaju i roditelji. Koliko god promatrali djecu da vidimo Sto ¢e napraviti
od svojih Zivota, oni gledaju nas da vide $to mi radimo s nasim Zivotom. Zato, ne mogu re¢i djetetu da

posegne za zvijezdama. Sve Sto mogu napraviti je da sama posegnem za njima.
Joyce Maynard




Danasnji su roditelji suoceni s povijesno jedinstvenim zadatkom. Oni
doslovce iznova morajuizumiti partnerstvo izmedu muskarcaizene i takoder
vodstvo u odnosu na djecu i mlade, a sve to u skladu s novim vrijednostima

i ciljevima, kao Sto su ravnopravno dostojanstvo i autenti¢nost, kako bi
izbjegli ugrozavanje integriteta djece i mladih.

Jesper Juul

e

vizie . __ e v

Za roditeljstvo ne postoji posebna sSkola koja nas priprema na tu vaznu
ulogu te smo osnovno gradivo o tome kako biti roditelj naudili jos kao
djeca od vlastitih roditelja. Vecina se roditelja brine o djeci onako kako su naucili odrastajuci u
vlastitoj obitelji. Unato¢ bitnim promjenama u shvacanju razvoja djece i danasnjeg (odgovornog]
roditeljstva ponekad roditelji preuzimaju obrasce ponasanja od svojih roditelja te koristedi
stare, za njih provjerene metode, odgajaju vlastitu djecu. Takav se odgoj Cesto pokazuje
neprimjerenim i neprihvatljivim Sto ponekad moZe uzrokovati nesnalaZenje i nesigurnost u
roditeljskoj ulozi. Roditeljima su Cesto potrebna nova znanja i vjestine u odgoju djece te posebna
podréka u suocavanju s izazovima kojih je sve viSe i bitno se razlikuju od izazova iz vremena

kada su oni bili djeca.

Roditelji su sposobni za odgovorno roditeljstvo. Odgovorni su roditelji oni koji su spremni
preuzeti potpunu odgovornost za kvalitetu odnosa medu odraslima i djecom ukljucujudi i
odgovornost za pogreske koje su u procesu odgoja neizbjezne.

Odgoj djeteta jedna je od najvaznijih zadaca roditelja i zasigurno jedna od najtezih. Roditelji se
svakodnevno suocavaju s brojnim pitanjima koja su sloZena i za njih i za njihovu djecu. Da bi dijete
odraslo u neovisnu i odgovornu osobu, potrebno mu je pruziti toplinu, ali i nadzor nad ponasanjem.
Koliko je god vazno da dijete osjeti da je voljeno i prihvaceno, ono mora razumijeti i pravila

ponasanja, te vjerovati da ce roditelji zahtijevati da se ona postuju. U tom zahtjevnom procesu svi
roditelji trebaju potporu.

Roditeljstvo u suvremenoj Europi - pozitivan pristup

Sto djeci treba od roditelja?

Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta odnosi se na brizno ponasanje, pruzanje strukture i
vodenja, uvazavanje djeteta kao osobe te omogucavanje osnazivanja djeteta.

Brizno ponasanje odgovara na djetetovu potrebu za ljubavi, emocionalnom
toplinom, sigurnoséu, pripadanjem, povezanoScu, prihvacanjem. Dijete
treba brizno ponasanje roditelja kao sigurnu bazu iz koje moze istrazivati
svijet i u koju se moze vratiti kada osjeti umor, strah, tugu ili neko drugo
neugodno stanje ili emociju.

To od roditelja trazi osjetljivost na poruke djeteta i primjereno odgovaranje
na njih, pokazivanje topline i ljubavi, pruzanje utjehe i zastite, prihvacanje
djeteta i davanje podrske. Roditelj moZe djetetu pokazivati naklonost i
radost, utjeSiti ga kada je tuzno ili potreseno, razgovarati s njim o onome
Sto ga brine i zanima, odrzavati pozitivno emocionalno okruzenje u domu
te djetetu pruziti sigurnost. Dosljedno pruzanje emocionalne topline i
dosljedno odgovaranje na potrebe djeteta predstavljaju temelj za razvoj



sigurne, stabilne i emocionalno tople veze s roditeljem. o . S

Takva veza osigurava da su djetetove emocionalne () -
potrebe zadovoljene i da se dijete osjeca vrijednim i ‘Q . : ‘
prihvacenim. 2 ..
Pruzanje strukture i vodenje daju djetetu osjecaj . P
sigurnosti i predvidivosti te omogucéuju razvoj

kompetentnosti. Struktura se odnosi na prostor, VIZUe
vrijeme i usmjeravanje djetetova ponasanja.

Strukturiran prostor siguran je prostor u kojemu je dijete zasticeno od
opasnosti koje ga mogu ugrozavati kako u vlastitom domu tako i izvan
njega. Strukturirano vrijeme i aktivnosti podrazumijevaju uredan (ali ne
krut] svakodnevni raspored s redovitim vremenom i obrascima obiteljskih
aktivnosti. Fleksibilnost u strukturiranju vremena takoder omogucuje
vise dogovaranja s djetetom Sto je ono starije i zrelije. Strukturu Cine i
granice prihvatljivoga i neprihvatljivoga ponasanja te drugi nacini vodenja
i usmjeravanja djeteta, kao Sto su izrazavanje oCekivanja ili objasnjavanje
zahtjeva. To omogucuje djetetu da nauci samostalno upravljati svojim
ponasanjem.

Roditelj je djetetu uzor prikladnoga ponasanja i izraZzavanja emocija te
odnosenja prema drugim osobama. Od njega dijete uci i razvija vlastite
moralne vrijednosti, uci kako se rjeSavaju sukobi i uci se prosocijalnome
ponasanju. Kako bi se to postiglo, roditelj pomaze djetetu razumijeti Sto
jest, a sto nije prihvatljivo te postavlja razumne i primjerene granice i
ocekivanja. Pritom je vazno uzimati u obzir djetetovo misljenje te ga
usmjeravati na pozitivan nacin, uz postavljanje jasnih granica, pruzanjem
smislenih objasnjenja, bez tjelesnoga i psihickoga pritiska ili kaznjavanja.

Uvazavanje djeteta kao osobe ili priznavanje djetetove individualnosti
odgovara na potrebu i pravo djeteta da ga se vidi, Cuje i poStuje kao osobu
s vlastitim shvacanjima, idejama, planovima, preferencijama i ljudskim
dostojanstvom. Za razvoj djetetove samosvijesti potrebno je da roditelj
primijeti, prepozna i potvrdi djetetov osobni dozivljaj sebe i/ili svijeta.

To podrazumijeva posvecivanje vremena i paznje te pokazivanje zanimanja
za svakodnevne aktivnosti i iskustva djeteta. Potrebno je da roditelj sluSa
dijete, pokusa razumijeti njegovo glediste te da pomogne djetetu izraziti
misli i osjecaje. Kada roditelj pokazuje da mu je vazno Cuti i razumijeti kako
se dijete stvarno osjeca i Sto misli, tada dijete dozivljava da je vrijedno takvo
kakvo jest. UvaZzavanje djeteta kao osobe podrazumijeva i to da roditelj vodi
brigu o djetetovu misljenju prilikom donosenja odluka koje se ticu djeteta
i obitelji.

Omogucavanje osnazivanja djeteta odnosi se na stvaranje uvjeta za jacanje
djetetova osjecaja kompetentnosti, osobne kontrole i sposobnosti utjecaja
na druge ljude i svijet oko sebe u skladu s rastu¢om dobi i zreloScu.
Drugim rijecima, osnazivanje se odnosi na roditeljevu potporu djetetovoj



autonomiji, dozivljaju vlastite inicijativnosti i djetetovim nastojanjima da
rijesSi svoje probleme.

To zahtijeva roditeljsku osjetljivost, otvorenost za djetetov utjecaj i
medusobnu suradnju. Roditelji podupiru djetetove jake strane, hrabre
dijete i izrazavaju povjerenje u djetetove sposobnosti, slijede i podrzavaju
djetetove inicijative. Roditelj osnazuje dijete slijedeéi s interesom
djetetovu ideju, pridruzujuéi mu se u aktivnosti ako mu ono to dopusti te
suzdrzavajuci se od vodenja i pomaganja ako dijete moze samo provesti svoj
naum. Osim toga roditelji mogu stvarati prilike u kojima dijete uci i stjece
nova iskustva. To ukljucuje proSirivanje djetetova iskustva i upoznavanje
djeteta sa svijetom, odgovaranje na djetetova pitanja, podrzavanje igre
i omogucavanje djetetu da dozivi uspjeh. Pritom ne treba zaboraviti da
povecavanje samostalnosti djeteta koje raste nije pravocrtan proces, nego
da dijete katkad moze pokazivati potrebu za autonomijom, a katkad opet
potrebu za ve¢om blizinom i zastitom roditelja. Kada prepozna da svojom
aktivnoS¢éu moze utjecati na okolinu, dijete stjece osjecaj djelotvornosti koji
ga ohrabruje da bude aktivno i da djeluje u skladu sa svojim potrebama
i u novim situacijama. S druge strane ako dijete nikad nije uspjesno u
pokuSajima da utjece na svoju okolinu, moze postati pasivno i povuci se.

Izvor: Peénik, 2008; Pecnik i Starc, 2010

Djeca trebaqju roditelje koji brinu o sebi

Od roditelja, osobito od majki, Cesto se moze Cuti izjava: Ma nije bitno kako == oo
sam ja, bitno je da su djeca dobro. Premda su u njezinoj podlozi najbolje ‘ -
misli i namjere, nekoliko je razloga zasto stvari ne funkcioniraju bas tako. Q.
Obitelj funkcionira kao sustav, stoga se i dogadaji u Zivotu svakoga clana '@
obitelji odraZavaju i na druge Clanove, kao i na njihove odnose. Osjecaj ( ]
osobnoga (ne)zadovoljstva neminovno unosimo u odnose s drugim ljudima,

‘e
osobito s ¢lanovima obitelji. VIZ Ue

Kada bismo pokusali opisati Sto sve moze utjecati na to kakav ée tko biti
roditelj, uz roditeljska znanja i vjestine u vezi s brigom o djetetu valjalo bi istaknuti i tjelesnu i
psihicku dobrobit roditelja. Vazno je da roditelj brine o sebi, o zadovoljavanju vlastitih potreba za

bliskos¢u, druzenjem, rekreacijom i svojim interesima. Nitko od nas nije samo roditelj, nego je
osoba sa svojim mislima, osjecajima, potrebama i Zeljama, a to se vrlo Cesto stavlja u drugi plan.

Ako Zelimo da nasa djeca odrastu u osobe koje ¢e brinuti o sebi, moramo im svojim primjerom
pokazati kako to posti¢i. Brinudi o svojim potrebama, u¢imo djecu kako da preuzmu brigu o sebi.

Roditeljstvo bez osjecaja krivnje

Svijest o vaznosti poStivanja djecjih prava i vaznosti roditeljskih postupaka usmjerenih na
interes djeteta kod mnogih je roditelja dovela do preispitivanja svojih postupaka prema djeci.
Usmijerenost na prihvatljivo roditeljstvo prisutna je u drustvu te pronalazi put do roditelja kroz

razli¢ite kanale, od pristupa u vrti¢ima, Skoli, kroz medije, stru¢nu literaturu, brojnu literaturu
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iz podrucja samopomoci, internetske portale namijenjene upravo
dobrim roditeljima. | mnogi se roditelji uslijed svega toga s pravom mogu
osjecati nekompetentno jer u podlozi savjeta leZi i neizreCena procjena o
tome da niste dobar roditelj. Roditelji ponekad razvijaju osjecaj krivnje i
nesigurnosti, zanemaruju svoje potrebe i postaju nezadovoljni. Roditelji su ¢ ..
samo ljudi sa svojim greskama, ogranicenjima, osjecajima i potrebama.
Svi roditelji katkad imaju Lo dan i to je neizbjezan dio Zivota svih ljudi pa VIZ|)
tako i roditelja. No osjecaj nam krivnje ponekad moZe odmoci i stoga je

vazno koliko ulazemo u svoj razvoj i u razvoj svoje djece jer taj se trud viSestruko isplati.

Koko prebroditi tesSka razdoblja u roditeljstvu?

Kao i u vedini situacija s kojima se suoavamo, i u roditeljstvu dolazi do kriznih razdoblja
kad vam se moZe Ciniti da je sve krenulo naopako. Stresna razdoblja na poslu ili, jos gore,
nezaposlenost, zahtjevi s raznih strana, svade unutar obitelji i teskoce u komunikaciji s djecom
mogu dovesti do toga da se osjecate usamljeno, iscrpljeno te da ne znate kako nastaviti dalje.

Podrska bliskih osoba, ¢lanova obitelji i prijatelja, iznimno je vazna u ovakvim razdobljima.
Gotovo da ne postoji osoba kojoj nije potrebna podrska kad se suocava s izazovima svakodnevice.
Jednako tako postoje i razdoblja kada pomo¢ bliskih osoba nije dovoljna, kada je o svemu dobro
popricati i sa stru¢nom osobom ili se ukljuciti u program jacanja vlastitih snaga. Ponekad je
lakse svoja pitanja, teskoce i dileme podijeliti i s drugim roditeljima koji se suocavaju s istim ili
slicnim izazovima. Sama spoznaja da odredena krizna razdoblja prolaze i drugi mozZe pomoci
roditeljima da se osjecaju manje krivima i da shvate da mnogi problemiimaju razliita rjesenja.

| premda su okolnosti u kojima danasnji roditelji odgajaju djecu same po sebi dovoljno izazovne,

postoje i posebne situacije u kojima je podrska i viSe nego potrebna.

Ako ste samohrani roditelj...

Ako ste samohrani roditelj, svakodnevna briga o djetetu i funkcioniranju obitelji zasigurno vam
nije uvijek lak zadatak. Vecinu samohranih roditelja brine suocavanje s financijskim teSko¢ama,
nedostatak vlastitoga slobodnoga vremena, osjedaj usamljenosti, ali i manjak slobodnoga
vremena koje roditelj i dijete mogu zajedno provesti. Roditeljstvo je zahtjevan zadatak i onda
kada brigu i odgovornost za dijete dijelite s drugim roditeljem, no kada ste u tome sami, ¢esto
je rije¢ o jos zahtjevnijem zadatku. MoZda se pitate kako Cete sve stici, tko e pricuvati dijete,
ima li okolina predrasuda prema vama, hoce li vase dijete promatrati drugacije zato Sto nema

oba roditelja i sl. Zato je u takvim je okolnostima klju¢no pronaci podrsku.

Ako ste roditelji djeteta s teSkoc¢ama u razvoju...

Briga o djetetu s razvojnim tesko¢ama Cesto se spominje kao jedna od najtezih i najstresnijih
okolnosti s kojima se roditelji susrecu. Bilo da je rijeC o djeci s intelektualnim teskocama, bilo
daje rijec o raznim tjelesnim teSkocama poput ostecenja vida, sluha ili motorickih sposobnosti,
sasvim je sigurno da vase dijete zahtjeva posebnu brigu i skrb. | premda je briga o djetetu s
teSko¢ama sama po sebi zahtjevna te dovodi roditelje u niz stresnih okolnosti, ona Cesto dolazi
u kombinaciji s nizom otezavajucih okolnosti. Hoce li se moje dijete mo¢i ukljuciti u redovno
Skolovanje kao i njegovi vrsnjaci, kako i gdje osigurati najbolju zdravstvenu skrb, kako pronadi
i vrijeme za sebe, kako se nositi sa silnom administracijom, samo su neka od pitanja koja si
roditelji djece s teSkocama u razvoju mogu postaviti. Ako postoji mogucnost, vazno je da oba
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roditelja preuzmu odgovornost za brigu o svom djetetu te da osiguravaju
medusobnu potporu. Svaki pokuSaj medusobnoga okrivljavanja ili osjecaj
manje ukljuCenosti nepovoljno utjeCe na odnose medu roditeljima, a
samim time otezava okolnosti koje ionako nisu lake. U takvim okolnostima
ni podrska partnera pa ¢ak ni podrska Sire obitelji Cesto nije dovoljna da
vas oslobodi preteSkoga tereta. Stoga je podrska koju nudi zajednica i cijelo
drustvo od velike vaZnosti.

Ako ste obitelj s troje ili viSe djece...

Jedna od drustvenih promjena u kojoj se odvija danasnje roditeljstvo odnosi se i na velicinu
obitelji, odnosno na broj djece u obitelji. U ranije vrijeme mnogoclane obitelji bile su uobicajene,
dok se danas broj djece u obiteljima bitno smanjio. Ako ste roditelji troje ili viSe djece, i sami ste
svjesni da je vasa obitelj veca od prosjecne. Lako je moguce da se suocCavate s predrasudamai
nerazumijevanjem okoline, Skole i druge djece. Kao najcesce brige ipak se javljaju zabrinutost
zbog nepovoljne financijske situacije, briga oko novca za Skolovanje djece te nedostatak

podrske i slobodnoga vremena.

U danasnje vrijeme, vise nego ranije, oCevi sudjeluju u brizi za dijete, odgoju i u vecoj su mjeri
ukljuéeni u pitanja vezana uz podizanje djece. Ipak, i danas je Cesta pojava da su majke puno
vise uklju¢ene u brigu o djeci, a nerijetko podréka partnera posve izostaje. Neke od takvih
okolnosti koje zahtijevaju posebnu podrsku donosimo u nastavku.

Ako ste maloljetna trudnica ili majka...

Premda ne postoji univerzalno vrijeme za roditeljstvo, postati majka prije osamnaeste danas
nije nimalo lako. | dok su nase bake mozda ve¢ imale djecu u toj dobi, danas je uobicajeno
postati majka nesto kasnije. Razloga je viSe, naprimjer dulje trajanje Skolovanja, zaposlenost
Zene i nastojanje da sacuva radno mjesto. U takvim okolnostima i majcinstvo kasnije dolazi na
red.

Ako ste maloljetni, a otkrili ste da ste trudni, vjerojatno se pitate kako drugima redi za trudnocu,
mozda se pitate hocete li moci sve prolaziti sami, hoce li vas partner ostati uz vas, kako ée
okolina reagirati i Sto ¢e biti sa Skolom. Pitanja je mnogo, a ovo se razdoblje pokazuje prilicno
stresnim. Ako ste maloljetna majka, vjerojatno balansirate izmedu brige o djetetu, ucenja i
polaganja ispita, moZda vas brine kako Cete se i kada uspjeti osamostaliti, imate li podréku
okoline. | kao da majcinstvo samo po sebi nije dovoljno zahtjevno, biti maloljetna majka moze
biti doista tesko.

Ako ste trudnica ili majka s invaliditetom...

Kod trudnica i majki s invaliditetom Cesto se javlja zabrinutost oko brige za dijete i mogucnosti
osiguravanja uvjeta za podizanje djeteta. Kako cete brinuti o djetetu, hocete li biti dovoljno dobra
majka, hocete li moci djetetu pruZiti dovoljno paZnje, kako cete se nositi s tim da drugi mogu
skrbiti o djetetu viSe nego vi, hocete li imati koga uz sebe da vam pomogne... Pitanja je bezbroj.
Vjerojatno ste se i sami susreli s predrasudama okoline, a moguce je da e te predrasude s
maj¢instvom postati joS vece. Podrska ¢lanova obitelji i bliskih osoba iz okoline u ovakvim je
okolnostima iznimno dragocjena te ju je vazno ukljuciti, ali i postaviti granice jer Zelja drugih da
pomognu lako moZe izazvati osjecaj nekompetentnosti.
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Kokvi sve roditelji postoje - o stilovima roditeljstva

Autoritarni roditelji obicno su zahtjevni i strogi te traze
poslusnost bez pitanja i objasnjenja. Obi¢no kroz prijetnje
i kazne te uz malo topline i razumijevanja uce djecu kako
se prilagoditi pravilima. Djeca ovih roditelja obi¢no budu
poslusna, nervozna i uznemirena, Cesto imaju dobar
uspjeh u skoli, ali vrlo nisko samopouzdanije.

Popustljivi roditelji jako su usmijereni na dijete,
udovoljavaju mu u svemu, pokazuju mnogo topline i
pozitivnih osjecaja, no najces¢e nemaju nikakvih zahtjeva prema djetetu i sve
mu dopustaju. Ovakav oblik roditeljstva najcesce stvara dobro raspoloZzeno
dijete, ali dijete obicno nema mogucnost razviti osjecaj odgovornosti, nesigurno
je inezrelo. Kao rezultat nejasnih i nepostojecih granica dijete ¢esto ima slabu
samokontrolu.

Nezainteresirani roditelji postavljaju vrlo malo zahtjeva i ogranicenja, ali
jednako tako djeci pruzaju i vrlo malo paznje i podrske. Ovakav oblik roditeljstva
najcesce rezultira djetetom promjenjiva raspoloZenja koje ne zanima Skola i
koje nema kontrolu nad svojim ponasanjem. To postaje najocitijim u razdoblju
adolescencije kada dijete iskazuje nesigurnost i izgubljenost, pa se pojavijuje
rizik od drustveno nepozeljnih oblika ponasanja.

Autoritativni roditelji najceSce su brizni i uvazavaju djeCje potrebe, no
istovremeno odreduju djetetu jasne granice i stvaraju mu sigurno i predvidljivo
okruZenje. Roditelji koji se trude djecu odgajati na ovaj nacin pokazuju toplinu
i brigu za dijete, poti¢u dvosmjernu komunikaciju, pitaju dijete za misljenje i
vode racuna o njegovim osjecajima. Objasnjavaju svoje postupke i ocekivanja, a
zahtjeve prema djetetu prilagodavaju dobi djeteta. Ovakav oblik odgoja najcesce
rezultira samopouzdanim i sigurnim djetetom koje je odgovorno, motivirano te
dobre samokontrole.

| dok je tradicionalan odgoj djece, temeljen na poslusnosti, najslicniji
autoritarnom odgojnom stilu, danas se opcenito autoritativni stil roditeljstva
smatra najboljim te se roditelji potiCu na pruzanje ljubavi i brige uz istovremeno
postavljanje jasnih zahtjeva i granica.
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Biljeske:
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