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UVOD

U mnogim zemljama je zabiljezen trend rasta zatvorske populacije zbog ¢ega su problemi
zatvorske populacije postali od velike vaznosti (Liebling 1 Maruna, 2005.; Tonry 1 Petersilia,
1999., svi prema Murray, Farrington i Sekol, 2012). U SAD-u trend rasta Zenske zatvorenic-
ke populacije vidljiv je od 1980-tih. Paralelno s povecanjem Zena u zatvoru, povecavao se i
broj djece ¢ije se majke nalaze u zatvoru. Usporedujuci broj djece Cije su se majke nalazile
u zatvoru u 2007. godini s podacima iz 1991., taj broj se povecao za 131 % (Mignon i Ran-
sford, 2012.) Prema procjenama, u Hrvatskoj se u zatvoru nalaze roditelji nekoliko tisuca
djece (Izvjesée o radu pravobraniteljice za djecu za 2010. godinu, prema Braj$a-Zganec i
sur., 2011.) Oko 60% zatvorenika ima djecu (pred)Skolske dobi i gotovo jednak broj njih
prijavljuju da ih djeca ne dolaze posjecivati (Gabelica Supljika, 2009., prema Braj$a-Zganec
isur., 2011.)

Problem je $to je rije¢ o procjenama i sveobuhvatno prikupljanje podataka o broju djece ¢iji
su roditelji u zatvoru i to¢an broj posjeta djece nije poznat (Jelavi¢, 2009., prema Brajsa-Z-
ganec 1 sur., 2011.) Takoder, unato¢ prepoznavanju vaznosti, nema sustavnog pracenja djece
¢iji su roditelji u zatvoru i primjerenog djelovanja, iako je to predvideno nacionalnim za-
konima, preporukama Vijeca Europe i novim europskim zakonskim odredbama (Izvjes¢e o
radu pravobraniteljice za djecu za 2010. godinu, prema Brajsa-Zganec i sur., 2011.) Propusti
su vidljivi 1 u Akcijskom planu za unaprjedenje zatvorskog sustava Republike Hrvatske od

2009. do 2014. koji se uopce ne bavi djecom ¢iji su roditelji u zatvoru niti ukljucuje mjere
kojima bi se ona zagtitila (Ministarstvo pravosuda, 2009., prema Braj§a-Zganec i sur., 2011.)
No, zabiljeZene su i1 pozitivne promjene, zahvaljuju¢i zalaganju stru¢nih radnika i ¢uvara u
zatvoru. Kao pozitivan primjer moZemo navesti prilagodavanje mjesta namijenjenih posjeti
djece (Izvjedée o radu pravobraniteljice za djecu za 2010. godinu, prema Braj$a-Zganec i
sur., 2011.) 1 projekt Odgovorno roditeljstvo ¢ija je svrha unaprjedenje obiteljske potpore,
podrzavanje roditeljske uloge osoba u zatvorima i smanjenje negativnih u¢inaka razdvojeno-
sti. Ipak, jo$ je puno prostora za unaprjedenje, ukljucujuéi osiguravanje novcanih sredstava
za financiranje troskova putovanja do zatvora za djecu koja si to ne mogu priustiti, osigura-
vanje strucnog savjetovanja za roditelje 1 djecu u zatvoru, provodenje provjerenih edukacij-
skih programa za roditelje koji su u zatvoru, kao 1 za stru¢no osoblje koje radi s roditeljskom
populacijom u zatvorskom sustavu.
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HRVATSKI ZATVORSKI SUSTAV 1 ZENE

Kaznionica u PozZegi je jedina kaznionica u Hrvatskoj u kojoj kaznu izdrzavaju zene (Babic,
Josipovi¢ i Tomasevi¢, 2006.) To je kaznionica zatvorenog tipa s poluotvorenim i otvorenim
odjelom. U kaznionici u PoZegi je i zatvoreni te poluotvoreni odjel za izvrSavanje kazne
maloljetni¢kog zatvora, kao 1 poluotvoreni odjel za punoljetne muskarce. Postojanje samo
jedne kaznionice implicira ¢injenicu da mnoge Zene izvrSavaju kaznu zatvora daleko od
svog doma 1 obitelji, Sto dodatno svrstava zene u posebnu, ranjiviju kategoriju zatvorenika.

Zastita ljudskih prava vazno je pitanje u uvjetima zatvaranja jer se zatvaranjem osobi odu-
zima temeljno ljudsko pravo na slobodu, §to za osobu znaci ogranic¢enje slobode kretanja,
prava slobodnog udruZivanja te prava na obiteljski Zivot. Ograni¢avanje prava na obiteljski
zivot u slucaju zatvaranja pogada i Clanove obitelji koji nisu pocinili kazneno djelo i1 imaju
sva zajamc¢ena ljudska prava. Ovdje moramo istaknuti pitanje prava roditelja i djece na me-
dusobnu vezu, a time i na obiteljski Zivot. Jedno od prava zatvorenika prema odredbama Za-
kona o izvrSavanju kazne zatvora je 1 Pravo na vezu s vanjskim svijetom. Dodir s vanjskim
svijetom nuzno je ogranicavati samo u onoj mjeri koja je nuzna za odrzavanje sigurnosti
zatvorenika 1 zatvora, sprjecavanja ¢injenja kaznenih djela i zastitu Zrtava kaznenih djela.
Ukoliko ne postoji opasnost od ponovnog pocinjenja kaznenog djela ili krSenja sigurnosti,
kontakt s vanjskim svijetom treba poticati. Kontakt s vanjskim svijetom zatvorenik ostvaruje
dopisivanjem, telefoniranjem i posjetima ¢lanova obitelji. Posjete ¢lanova obitelji zatvore-
nik u Hrvatskoj ima pravo primiti dva puta mjesecno 1 blagdanom, a maloljetna djeca mogu
posjecivati zatvorenika svaki tjedan 1 blagdanom. Zatvoreniku se mogu odobriti izvanredni
izlasci radi sudjelovanja u vaznim obiteljskim dogadajima ili radi obavljanja neodgodivog
posla u interesu obitelji 1 zatvorenika. Jedan od oblika kontakta s vanjskim svijetom je 1
mogucénost izlaska iz kaznionice/zatvora §to je pogodnost stecena uspjesnoscu provodenja
programa izvrSenja kazne zatvora i moze se odobriti nakon izvrSenja odredenog dijela izre-
¢ene kazne. Time se pruza mogucénost intenzivnog kontakta s vanjskim svijetom, odnosno s
obitelji, Sto se smatra motivacijom za uspjesno izvrSenje kazne zatvora.
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MAJKE ZATVORENICE

Warren, Hurt, Loper 1 Chuhan (2004., prema Mignon 1 Ransford, 2012.) isti¢u da se majke
zatvorenice susre¢u s mnogo vise tesko¢a nego ocevi koji se nalaze u zatvoru, prvenstveno
zato Sto ih je znacajno viSe odgovorno za djecu prije nego odu u zatvor i teze se prilagoda-
vaju na odvajanje od svoje djece nego ocevi. Mnogo je zatvorenica i prije samog uhi¢enja
izlozeno rizi¢nim ¢imbenicima kao $to su siromastvo, zlouporaba sredstava ovisnosti, obi-
teljsko nasilje, zlostavljanje u djetinjstvu ili su im roditelji imali kriminalu povijest (Hun-
gerford, 1993., prema Thompson 1 Harm, 2000.) Takoder, Zene zatvorenice u ve¢em postot-
ku prije dolaska u zatvor doZive seksualnu i psihicku traumu, boluju od psihic¢kih bolesti,
zloupotrebljavaju sredstva ovisnosti, beskuénice su ili imaju medicinskih problema (Glaze
1 Maruschak, 2008.; Mumola i Karberg, 2006., svi prema Loper i Tuerk, 2011.) Osim toga,
drustvo je prema njima puno okrutnije nego prema oc¢evima koji su u zatvoru jer ih smatraju
nekompetentnim 1 nedostojnim majkama (Kauffman, 2001.; Teather, Evans 1 Sims, 1997.,
svi prema Mignon i Ransford, 2012.) Majke zatvorenice su u veéem postotku samohrani
roditelji te se ulaskom u zatvorski sustav moraju osloniti na pomo¢ Sire rodbine ili socijalne
sluzbe kako bi zbrinuli svoju djecu (Glaze 1 Maruschak, 2008., prema Loper i Tuerk, 2011.)
Kada se majka nade u zatvoru, njen ionako tezak polozaj, dodatno pogorSava Cinjenica da
gube utjecaj na Zivot svog djeteta ili djece (Halperin 1 Harris, 2004., prema Mignon 1 Ran-
sford, 2012.) Cesto strahuju zbog kvalitete brige koju njihova djeca dobivaju dok su one u
zatvoru, pitaju se hoce li se nakon §to izadu iz zatvora moc¢i ponovno ujediniti i biti obitelj
te hoce li 1 kako objasniti svome djetetu zaSto su u zatvoru (Houck i1 Loper, 2002., prema
Mignon 1 Ransford, 2012.)

Prema ,,Prison Reform Trustu® (2000., prema Gregoire, Dolan, Birmingham, Mullee i Co-
ulson, 2010.) samo 5% djece ostaje u svom domu kada im majka ode u zatvor. Nakon $to
majka izade iz zatvora, ih 80% ih ponovno postaje glavna skrbnica za dijete, unato€ vremenu
izbivanja (Crisp 1 Caddle, 1997., prema Gregoire, Dolan, Birmingham, Mullee 1 Coulson,
2010.) Ve¢ina djece ¢ije su majke otisle u zatvor odlaze Zivjeti sa svojim bakom ili djedom,
no ne treba zanemariti ¢injenicu da djeca ¢ije majke odu u zatvor imaju 5 puta vecu vjero-
jatnost za odlazak u udomiteljske obitelji od onih ¢iji su o€evi u zatvoru (Kisberg i Temin,
2001., prema Mignon i Ransford, 2012.) Glaze i Maruschak (2008., prema Loper, Carlson,
Levitt 1 Scheffel, 2009.) navode da je 45% djece ¢ije se majke nalaze u zatvoru smjesteno
kod djeda ili bake, a 23% zivi kod ostale rodbine.

Ako je otac u zatvoru, 88.4% djece zivi sa svojom majkom, a ako je situacija obrnuta, samo
37% djece zivi sa svojim ocem. Od velike je vaznost kome djeca odlaze dok majka sluzi
zatvorsku kaznu. Djeca o kojoj skrbe sposobne 1 brizne osobe dok je majka u zatvoru imaju
manje problema u ponasanju (Mackintosh, Myers i Kennon, 2006, prema Mignon i Ran-
sford, 2012.)Young i Smith (2000., Parke i Clarke- Stewart, 2002.) isti¢u da, iako se smatra
da se dijete bolje prilagodava situaciji ako je udomljeno kod rodbine (naj¢esce djedovi i
bake), treba uociti kako se oni suocavaju s emocionalnim, financijskim i fizickim teskoca-
ma $to moZe umanjiti njihovu sposobnost brige i odgoja. Hagan i Coleman (2001., prema
Mignon i Ransford, 2012.) isti¢u kako kvaliteta brige o djeci zatvorenika ovisi i o koli¢ini
financijske potpore koju dobivaju skrbnici pa je to podrucje na koje se moze djelovati mje-
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rama socijalne politike. Kao S$to je ve¢ napomenuto, djeca ¢ije se majke nalaze u zatvoru
razlikuju se od one ¢€iji su oCevi u zatvoru prema tome tko se brine o njima dok im je roditelj
u zatvoru (Loper, Carlson, Levitt i Scheffel, 2009.) U usporedbi s majkama, ocevi koji su u
zatvoru manje kontaktiraju s djecom prije odlaska u zatvor i za vrijeme boravka u zatvoru,
manje su povezani s osobama koje se brinu o njihovom djetetu dok su u zatvoru te pokazuju
viSe razine stresa povezanog s odnosom s djecom i osje¢ajem kompetentnosti kao roditelja
(Loper, Carlson, Levitt i Scheffel, 2009.) Cinjenica da su majke bolje povezane s osobama
koje se brinu za njihovu djecu moze biti povezana s ¢injenicom da je veci broj samohranih
majki koje se i prije odlaska u zatvor vise oslanjaju na pomo¢ obitelji i stvaraju Siru socijal-
nu mrezu potpore koja ostaje i nakon odlaska u zatvor. No, moguca je i drugacija situacija.
Zbog relativno puno obiteljskih 1 socioekonomskih problema prije odlaska u zatvor i vece
vjerojatnosti koriStenja ilegalnih droga, smjestanje djeteta kod rodbine moze oslabiti pove-
zanost 1 komunikaciju majke zatvorenice i djeteta (Glaze 1 Maruschak, 2008., prema Loper,
Carlson, Levitt 1 Scheffel, 2009.)
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PSIHICKE POTESKOCE MAJKI U ZATVORU

Zaroditelja u zatvoru odvajanje od djeteta mozZe uzrokovati bol 1 patnju. Uz odlazak u zatvor
veze se dramaticno smanjenje kontakta roditelja 1 djece, povecanje vjerojatnosti razdora
obitelji 1 zabrinutost oko negativnih posljedica na djecu (Galze i Marusschak, 2008.; Gentry,
2003.; Murray i Farrington, 2008., svi prema Loper, Carlson, Levitt i Scheffel, 2009.) Za
vecinu majki u zatvoru najveci stres izaziva briga za djecju dobrobit i tuga zbog odvajanja
(Clark, 1995.; Kazura, 2001., svi prema Loper i Tuerk, 2011.) Takva vrsta stresa naziva se
roditeljski stres 1 on se odnosi na teSkoce nosenja sa specificnim zahtjevima roditeljstva (Lo-
per, Carlson, Levitt i Scheffel, 2009.) Houck 1 Loper (2002., prema Loper, Carlson, Levitt 1
Scheftel, 2009.) navode da su majke koje izrazavaju vecu razinu roditeljskog stresa depre-
sivnije 1 tjeskobnijee te CeS¢e krSe zatvorska pravila. Za muskarce i Zene izrazavanje veceg
roditeljskog stresa povezano je s agresivnim i nasilnim ponasanjem u zatvoru. Takoder, maj-
ke u zatvoru su izrazavale vise simptoma depresije kada su imale losiji odnos s osobama koje
se brinu za njihovo dijete 1 kada su pod vec¢im stresom zbog roditeljstva (smanjen osjecaj
roditeljske kompetentnosti i roditeljske privrzenosti te povecan stres povezan s posjetama u
zatvoru).

Nadalje, Gregoire, Dolan, Birmingham, Mullee i Coulson (2010.) nalaze veliki postotak
psihickih bolesti kod majki koje imaju djecu mladu od 18 mjeseci, a nalaze se u zatvoru
odvojene od njih. Vecina ih nije ukljucena ni u kakav tretman niti je njena bolest prepo-
znata, §to dugoroc¢no stvara velike poteskoce 1 za nju i za dijete. U 2004., 57 % roditelja u
drzavnim zatvorima je imalo mentalne poteskoce, dok ih je 67% zlouporabilo ili bilo ovisno
o sredstvima ovisnosti (Glaze i Maruschak, 2008., prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.)
Drugi autori navode neke od psihickih problema majki u zatvorima. Majke u zatvorima su
cesto depresivne, tjeskobne, iskazuju zaljenje, smatraju se nesposobnima i strahuju zbog
percipiranih problema ponovnog ujedinjenja s djetetom na slobodi (Baunach, 1979.; Chap-
man, 1980.; Fogel i Martin, 1992.; Greenfeld i Minor-Harper, 1991., svi prema Thompson
1 Harm, 2000.) Wright, Salisbury 1 Van Voorhis (2007., prema Loper, Carlson, Levitt 1 Sc-
heffel, 2009.) ukazuju da su depresija i anksiozni poremecaji Cesti kod majki zatvorenica,
dok su agresivna 1 nasilna ponasanja tipicna za muske zatvorenike (Harer i Langan, 2001.;
Kuanling 1 Sorensen, 2008., svi prema Loper, Carlson, Levitt 1 Scheffel, 2009.) U uzorku
zatvorenica istrazivanja Saline, Lesondaka, Razzana i Weilbaechera (2007.) 75% Zena ima
simptome posttraumatskog stresnog poremecaja.

Znanstvenici naglasavaju vaznost prepoznavanja i tretiranja PTSP-a i drugih kroni¢nih men-
talnih poremecaja zatvorenica kako bi umanyjili pojavu recidivizma zatvorenica (Hobfoll,
1998., prema Salina, Lesondak, Razzano i Weilbaecher, 2007.). Isto tako, pred znanstvenike
se stavlja zadatak konstruiranja valjanih i na dokazima utemeljenih metoda i na¢ina to¢nog
utvrdivanja Zeninih potreba unutar zatvorskog sustava, djelotvorne rehabilitacije 1 ucinko-
vitog koriStenja nedovoljnih resursa, proSirivanja upotrebe i poboljSavanja tretmana nami-
jenjenih zatvorenicama za oporavak i rehabilitaciju (Blitz, Wolff, Pan i Pogorzelski, prema
Salina, Lesondak, Razzano i Weilbaecher, 2007.) Pri tome treba uzeti u obzir ¢injenicu da je
prevalenvcija mentalnih bolesti u zatvorenickoj populaciji mnogo veéa nego u op¢oj popula-
ciji (Birmingham, Mason 1 Grubin, 1996.; Maden, Taylor, Brooke i Gunn, 1995., svi prema
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Gregoire, Dolan, Birmingham, Mullee i Coulson, 2010.), s najve¢im postotkom kod zatvo-
renica (Office for National Statistic, 1998., prema Gregoire, Dolan, Birmingham, Mullee 1
Coulson, 2010.) Tome vjerojatno pridonosi ¢injenica da je odvajanje od djeteta manje stre-
sno za oceve, s obzirom da 1 prije odlaska u zatvor imaju manje kontakta sa svojom djecom
(Loper, Carlson, Levitt i Scheffel, 2009.)
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PSIHOSOCIJALNE POTESKOCE DJECE
ZATVORENICA

Djecu zatvorenika ¢esto nazivaju ,,zaboravljenim zrtvama“ zlocina ili ,,siro¢i¢ima pravde*
(Matthews, 1983.; Shaw, 1992., a svi prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Djeca ¢iji su
roditelji u zatvoru mogu se osjecati napusteno, nesigurno i ljuto, a ti osje¢aji mogu negativno
djelovati na ponaSanje 1 Skolski uspjeh (Kamptner, 1995.; Snyder i sur., 2001., svi prema
Tuerk i Booker Loper, 2006.) Djeca zatvorenika imaju nisko samopostovanje, depresiju i
emocionalno se udaljuju od obitelji 1 prijatelja (The Osborne Association, 1993., Seymour,
1998.) Drugim rijecima, djeca prozivljavaju viSestruke emocionalne 1 socijalne teskoce tije-
kom roditeljskog boravka u zatvoru koje mogu prerasti u dugotrajne probleme prilagodbe.
Djeca prozivljavaju roditeljsko uhicenje i1 zatvaranje na razli¢ite nac¢ine 1 u sagledavanju
posljedica koje taj postupak ima za dijete moramo uzeti u obzir je li zatvorena majka ili otac,
kakva je kvaliteta odnosa roditelj-dijete prije zatvaranja, djetetovu dob, o kakvoj je zatvor-
skoj kazni rije€ 1 njenoj duzini, postoji li kontakt s roditeljem u zatvoru, kako je uredena skrb
o djetetu nakon $to je roditelj otiSao u zatvor te kako se drugi ¢lanovi nose s tim dogadajem
1 8iri druStveni kontekst (Hagan i Dinovitzer, 1999.; Johnson 1 Waldfogel, 2004.; Murray i
Farrington, 2008.; Parke i Clarke-Stewart, 2003.; Parke i Clarke- Stewart, 2012., svi prema
Murray, Farrington i Sekol, 2012.)

Samo uhiéenje roditelja moze biti vrlo stresno za dijete. Dijete se moze osjecati ugrozeno,
prestraseno 1 Sokirano (Fishman,1998.; Nijnatten, 1998.; Richards i sur., 1994., svi prema
Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Kampfnerovo istrazivanje (1995., prema Murray, Farrin-
gton i Sekol, 2012.) pokazalo je da mnogo djece ima simptome posttraumatskog stresnog
poremecaja, ukljucujuéi ponovno prozivljavanje uhi¢enja njihove majke. Najcesce pocetne
reakcije na odvajanje od roditelja ukljucuju tugu, ljutnju, brigu, usamljenost, probleme sa
spavanjem i zaostajanje u razvoju (Poehimann, 2005., prema Kennon, Mackintosh i Myers,
2009.)

Smatra se da je za djecu gore zatvaranje majke od zatvaranja oca jer se pretpostavlja da
su majke ukljuCenije u brigu za djecu, a 1 veca je vjerojatnost da ¢e biti zatvorene dalje od
svoga doma za razliku od ofeva (Murray, Farrington 1 Sekol, 2012.) Nacionalna longitudi-
nalna studija mladih (1979., SAD) je pokazala da je maj¢in odlazak u zatvor povezan s.a
kriminalnim ponaSanjem njene djece u odrasloj dobi (Huebner 1 Gustafson, 2007., prema
Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Drugacije nalaze dobivaju Kimer, Alati i Wiliams (2007.,
prema Murray, Farrington 1 Sekol, 2012.) koji ne nalaze povezanost problema u ponasanju
1 mentalnih poteskoca djece €iji je otac u zatvoru, pa postoji pitanje o razli¢itim utjecajima
na razvoj djeteta ukoliko mu je majka, odnosno otac u zatvoru. Sli¢ne rezultate donosi meta
analiza Murraya, Farringtina i Sekola (2012.) koja je pokazala da odlazak roditelja u zatvor
povecava probleme u ponaSanju kod djece, povecava rizik za antisocijalno ponasanje, no ne
za slabiji Skolski uspjeh, koriStenje droga ili pojavu psihickih bolesti. Povezanost povecanja
antisocijalnog ponaSanja djece i odlaska u zatvor roditelja moze se objasniti odrastanjem u
vrlo specifi¢noj okolini i stresnim iskustvima te izlozenosti modelu roditelja koji se neade-
kvatno nosi sa Zivotnim problemima. No, moguce je i da je okolina odgovorna za povecanje
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antisocijalnog ponaanja takve djece. Cesto su stereotipi o djeci kriminalaca ukorijenjeni
kod njihovih vrsnjaka, ucitelja, profesora i ostalih ¢lanova njegove okoline toliko da ih vide
kao osobe koje su predodredene da budu kriminalci pa se oni u skladu s ocekivanjima i po-
nasaju (Philips i Gates, 2011., prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Tre¢e objasnjenje
moze biti da je povezanost izmedu antisocijalnog ponasanja i roditeljskog odlaska u zatvor
rezultat djelovanja nedovoljno kontroliranih varijabli genetskog i socijalnog utjecaja u istra-
zivanjima, $to moze dovesti do provizorne korelacije roditeljskog odlaska u zatvor i pove-
¢anja antisocijalnog ponasanja.

Drugi autori istiCu vecu vjerojatnost pojave psihickih problema kod djece zatvorenika. Sny-
der, Carlo i Coats Mullins (2001., prema Mignon i Ransford, 2012.) isticu da je veca vje-
rojatnost da ¢e se kod djece €iji su roditelji u zatvoru razviti depresija, tjeskoba, ljutnja,
poremecaj paznje i spavanja. Ti rizici doprinose problemima u ponasanju u Skoli i1 slabim
ocjenama (Sharp i sur., 1997./1998., prema Mignon i Ransford, 2012.) Znanstvenici su
identificirali razli¢ite posljedice za djecu, ovisno o razvojnom razdoblju u kojem se nalaze
tijekom izvrSenja kazne zatvora njihovog roditelja. Ako je rije¢ o djetetu izmedu druge 1
Seste godine, odlazak majke u zatvor moZe dovesti do emocionalnih i psiholoskih problema
(Baunach, 1985., prema Parke i1 Clarke- Stewart, 2012.) Djeca pokazuju internalizirane pro-
bleme kao Sto je anksioznost, tuga, depresija, sram, krivnja, pobudenost 1 eksternalizirana
ponasanja kao $to je ljutnja, agresija, neprijateljstvo prema skrbnicima i rodacima ( Bloom i
Steinhart, 1993.; Dresser i sur., 1992.; Fishman, 1983.; Gaudin, 1984.; Johnston, 1995.; Sack
1sur., 1976., svi prema Parke i Clarke- Stewart, 2012.) Djeca koja pohadaju Skolu pokazuju
probleme povezane sa Skolom i1 odnosima s vrSnjacima (Sack i sur., 1976., prema Parke 1
Clarke- Stewart, 2002.). Sack i sur. (1987., Parke i Clarke- Stewart, 2002.) govore o prola-
znim $kolskim fobijama kod djece, Santon (1980., Parke i Clarke- Stewart, 2002.) o slabim
Skolskim uspjesima kod 70% ispitane djece i problemima u ponaSanju kod 5 % djece, a Trice
(1997., Parke i Clarke- Stewart, 2002.) o napustanju Skole i suspenziji kod adolescenata Ciji
su roditelji zatvorenici.

Hetherington i sur. (1998., prema Parke i Clarke- Stewart, 2002.) govore o razlikama u dje-
lovanju odlaska u zatvor roditelja ovisno o tome radi li se o Zenskom djetetu ili muSkom, na
nacin da djecaci viSe pokazuju eksternalizirane ponaSajne probleme, dok djevojcice interna-
lizirane probleme. No, tesko je odgovoriti §to to¢no dovodi to ovih navedenih problema zato
Sto 1 prije samog uhi¢enja 1 odlaska roditelja u zatvor obitelj ve¢inom prolazi kroz razdoblje
nestabilnosti 1 nesredenosti, tako da se sam odlazak u zatvor jednog od roditelja ne bi trebalo
sa sigurno$éu povezati sa negativnim pojavama kod djece.

Ranije spomenuta socijalna stigma djece zatvorenika u nekim sluc¢ajevima ide do socijalne
izolacije, neprijateljstva i zlostavljanja od strane vr$njaka (Nesmith i Ruhland, 2008., pre-
ma Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Zbog straha od socijalne izolacije dijete moze biti
prisiljeno na Sutnju o situaciji u kojoj se naslo §to moze jos$ vise otezati dobivanje pomoc¢i i
podrske (Arditti, 2005.; Myers, Smarsh, Amlund-Hagen i Kennon, 1999., svi prema Murray,
Farrington 1 Sekol, 2012.) Problem je 1 §to djeca Cesto ne dobivaju iskreno i za njih primje-
reno objasnjenje gdje i zaSto im se roditelj nalazi. Becker i Margolin (1967., prema Parke 1
Clarke- Stewart, 2012.) smatraju da dijete ne bi trebalo znati da im se roditelj nalazi u za-
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tvoru kako bi se smanjila trauma vezana uz odvajanje. No, drugi smatraju da to nije dobar
postupak i da to samo povecava emocionalnu patnju djeteta (Snyder-Joy i Carlo, 1998., pre-
ma Parke 1 Clarke- Stewart, 2012.) Takoder, objasnjenje gdje im se roditelj nalazi ne smije
biti povrs$no 1 netocno, ve¢ mora biti jasno 1 iskreno jer nesigurnost i nedostatak informacija
o tome gdje im se roditelj nalazi samo umanjuje djetetovu sposobnost da se nosi s takvom
situacijom te je ono anksioznije i uplasenije (Johnson, 1995., prema Parke i Clarke- Stewart,
2012.)

Jos jedna teskoca s kojom se susrecu djeca zatvorenika je nemogucnosti intimnog 1 primjere-
nog kontakt s roditeljem zbog udaljenosti i troSkova putovanja do zatvora, neodgovarajuceg
vremena mogucih posjeta koji se preklapaju sa Skolom, nepostojanja odrasle osobe koja bi
ih htjela odvesti u posjetu (Hairston, 1998.; Murray, 2005.; Arditti, Smock 1 Parkman, 2005.;
Nesmith 1 Ruhland, 2008., svi prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.) VaZan problem s
kojim se suocavaju djeca zatvorenika je promjena nacina odgoja i brige (Kjellstrand i Eddy,
2011.a, 2011.b, prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Roditel;j koji je na slobodi nakon
Sto mu je partner zatvoren moze biti usamljen, depresivan, preopterec¢en, (Richards i sur.
1994., prema Murray, Farrington 1 Sekol, 2012.) Dodatna teskoca je i promjena u budzetu
obitelji, promjena Skole, susjedstva ili mjesta boravka. Obitelj i djeca mogu prozivljavati
dodatne teskoce kada se bivsi zatvorenici vrate u obitelj zbog toga Sto se obitelj adaptirala
1 preuzela nove uloge nakon njihovog odlaska u zatvor (McDermott i King, 1992.; Morris,
1965., svi prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Djeci je jo§ nepovoljnija situacija po-
novljenog odlaska roditelja u zatvor. Ponovljena i iznenadna napustanja djeteta mogu pove-
¢ati vjerojatnost razvoja poremecaja li¢nosti, teSkoce ucenja i pamcenja ili bilo koje druge
psihicke teSkoce u djetinjstvu ili kasnije u odrasloj dobi (Gregoire, Dolan, Birmingham,
Mullee i Coulson, 2010.)
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VAZNOST KOMUNIKACIJE IZMEDU
ZATVORENICA I NJIHOVE DJECE

Zastitni faktor koji moze pomoci djetetu da se lakSe nosi s odvajanjem od roditelja je kvali-
tetan odnos s roditeljem te je zbog toga potrebno osigurati roditelju $to bolji i ¢es¢i kontakt
s djetetom (Myers i sur., 1999.; Thompson, 1998., svi prema Parke i Clarke- Stewart, 2002.)
Poehlmann (2005.a, prema Mignon i Ransford, 2012.) isti¢e da je odrZzavanje kontakta maj-
ke u zatvoru s djecom vazno za dobrobit nje i djece. Hairston (1991.a, prema Thompson i
Harm, 2000.) isti¢e da ocuvanje obiteljskih 1 drustvenih veza tijekom odsluzivanja kazne 1
poslije na slobodi smanjuje pojavu recidivizma zatvorenika. Stoga bi se velika vaznost tre-
bala pridavati programima u zatvorima koji unaprjeduju obiteljske veze i motiviraju bivse
zatvorenike da ne ¢ine nova kaznena djela. Cesti kontakti umanjuju tekoéu odvajanja od
djeteta, majke postaju odgovorniji roditelji, emocionalna veza koju stvaraju pruza zastitu 1 za
roditelja i za dijete. Najbolji nacin komunikacije djeteta i roditelja u zatvoru ovisit ¢e o na-
¢inima i Cestini kontakta prije zatvora i razvojnoj dobi djeteta (Tuerk i Booker Loper, 2006.)
Pisanje pisama je izvrstan nacin komunikacije za roditelje i djecu ¢ija je veza nestabilna jer
ne zahtjeva trenutan odgovor kao komunikacija telefonom tako da obje strane mogu raz-
misliti o tome Sto ¢e napisati i kako (Magaletta i Herbst, 2001., prema Tuerk i Booker Loper,
2006.) Jos jedan prediktor bolje prilagodbe djeteta su kvalitetni odnosi sa Sirom obitelji i
potpora Sire socijalne mreze (Parke i Clarke- Stewart, 2002.)

Loper, Carlson, Levitt i Scheftel (2009.) pronalaze da su majke ¢es¢e od oceva, nakon odla-
ska u zatvor, kontaktirale s djetetom. Majke su ¢eSce pisale pisma, kontaktirale osobe koje
se brinu za njihovo dijete/djecu i telefonirale djeci, no ako se usmjerimo samo na posjete
djece, muski i Zenski zatvorenici nisu se statisticki razlikovali. Otprilike polovica u svakoj
grupi nije imala ni jedan posjet djeteta u zatvoru tijekom prosle godine. Vise od polovice za-
tvorenika/ca izjavljuje da posjete djece ne traju dovoljno dugo, da ih podsjecaju na to Sto im
nedostaje u zivotu 1 da im je gledanje odlaska djeteta na kraju posjete jako teSko. Ograni¢en
kontakt s djetetom, vrlo malo posjeta djeteta ili nedolaZzenje djeteta u posjete doprinose stre-
su majka zatvorenica (Warren i sur., 2004., prema Mignon i Ransford, 2012.) Djeca rijetko
posjecuju svoje majke zbog neodobravanja obitelj, nemoguénosti prijevoza do zatvora i stra-
ha od zatvorskog okruzZja (Jorgensen, Hernandez 1 Warren, 1986.; Loeber 1 Stouthamer-Loe-
berm 1986.; Hungerford, 1993.; Kumpfer, 1993.; Thompson i Harm, 1995.; Pollack, 1998.;
prema Thompson i Harm, 2000.) Isto tako, roditelj moZe izgubiti motivaciju za roditeljstvo
ako se kontakt s djetetom ne odrzava, djeca mogu stvoriti neto¢ne i1 nerealisti¢ne percepcije
svojih majki (Johnston i Straus, 1999., prema Mignon i Ransford, 2012.) Takoder, iako ve-
¢ina majki nakon izlaska iz zatvora misle vratiti skrbnistvo nad svojom djecom, nedostatak
komunikacije mijenja odnos roditelj-dijete 1 umanjuje njen autoritet u donoSenju odluka za
dijete iz zatvora (Clark, 1995.; Johnston i Gabel, 1995., svi prema Loper i Tuerk, 2011.)

Nazalost, zatvori nisu mjesta primjerena djeci 1 zbog toga djeca Cesto smatraju posjet za-
tvoru vrlo stresnim (Hairston, 1998.; Nesmith i Ruhland, 2008.; Richards i sur., 1994., svi
prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Uvjeti posjeta se razlikuju od zatvora do zatvora,
ali moZe se zakljuciti da zatvorski sustavi ne omogucavaju bliski kontakt roditelja i djeteta
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(Robertson, 2007., prema Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Sobe namijenjene posjeti djece
trebale bi sadrzavati mjesta gdje je moguca igra, knjige, igracke i potrebno je osoblje koje
bi majkama olaksavalo i vodilo ih. Clement (1993., prema Parke i Clarke- Stewart, 2002.)
govori o uspjeSnom nacinu uredenja posjeta djece u nekoliko zatvorskih institucija koje
imaju posebna mjesta za igru, posjeti su produzeni, fleksibilno je vrijeme posjeta i postoje
posebni prostori za djecu u institucijama. Mnogi smatraju da je zbog uvjeta posjeta bolje ne
dovoditi djecu, ali znanstvenici smatraju da, ako i postoje negativne posljedice posjeta, kao
Sto su hiperaktivnost i razdrazljivost, one su kratkog vijeka te nema dokaza o dugoro¢nim
negativnim posljedicama (Johnston, 1995., prema Parke i Clarke- Stewart, 2002.) Posljedice
boravka u zatvoru posebno je vazno istraziti u skupini djece koja zajedno boravi s majkom
do odredene zivotne dobi u zatvorskom sustavu (uglavnom do 12-18 mjeseci zivota djeteta)
(Women’s Prison Association, 2009., prema Luther i Gregson, 2011.)
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EDUKACIJSKI PROGRAMI ZA MAJKE KOJE
SE NALAZE U ZATVORU

Roditeljstvo unutar zatvora je potpuno drugacije iskustvo roditeljstva te ono ukljucuje uce-
nje kako biti roditelj na udaljenosti, kako ispraviti greske iz proslosti i ostvariti pozitivnu
vezu s djetetom 1 osobama koje se brinu o njemu (Loper 1 Tuerk, 2006., prema Kennon,
Mackintosh 1 Myers, 2009.) Problemi koji se javljaju kod zatvorenica su kriva vjerovanja
o djelovanju njihovog izvrSenja kazne na dobrobit djeteta (Kennon, Mackintosh i Myers,
2009.) Mogu biti uvjerene da na njihovo dijete ne utjece njihov odlazak u zatvor ili zbog tje-
skobe potaknute krivnjom koju osjec¢aju mogu misliti da ne mogu nista uciniti za svoje dijete
1 obitelj kada se nalaze daleko od doma. Nadalje, dogada se i to da majke nakon izlaska iz
zatvora oc¢ekuju da ¢e odmah nastaviti s ulogom majke i ¢esto ne shvacaju da se dijete nakon
njihovog odlaska promijenilo i postalo odraslije. Majke koje se nalaze u zatvorskom sustavu
se snazno povezuju s ulogom majke i zbog toga su motivirane traziti skrbnistvo nakon Sto
izadu i1z zatvorskog sustava, no to nije dovoljno. Mora im se ukazati na moguce teskoce i
prepreke povezane s roditeljstvom koje mogu dozivjeti tijekom boravka u zatvoru i nakon
izlaska (Baker i Carson, 1999., prema Kennon, Mackintosh i Myers, 2009.) Bez obzira na
njihovu vjestinu roditeljstva prije odlaska u zatvor, ulaskom u zatvor potrebe su im jedin-
stvene vjestine kako bi bili uspjesni roditelji i odrzali odnos roditelj-dijete tijekom razdoblja
odvojenosti 1 nakon Sto se vrate kuci (Loper i1 Tuerk, 2006., prema Kennon, Mackintosh i
Myers, 2009.)

Osiguravanjem edukacija za poboljsanje vjestine roditeljstva zatvorski sustavi nastoje una-
prijediti zatvorenikovo znanje i vjestine koje bi trebale poboljsati obiteljsko funkcioniranje
(Pollock, 2002., prema Loper 1 Tuerk, 2011.) Nazalost, takvi programi su vrlo raznoliki, ri-
jetko im se provjerava valjanost i provode se samo na ograni¢enom broju zatvorenika (Eddy
i sur., 2008.; Loper i Tuerk, 2006.; Glaze i Maruschak, 2005., svi prema Loper i Tuerk,
2011.) Programi namijenjeni roditeljima u zatvoru razlikuju se od onih namijenjenih rodite-
ljima koji su na slobodi (Eyberg 1 sur., 2005.; Sanders 1 sur., 2003., svi prema Loper 1 Tuerk,
2011.) Ciljevi programa mogu biti razli¢iti, od bihevioralne promjene ponasanja, poveéanja
kontakta s djecom, poboljSanja vremena provedenog tijekom posjete, povecanja interakcije
roditelja 1 djeteta, poboljSanja roditeljskih vjeStina. Strucnjaci smatraju da je najkorisnije
smanjenje roditeljskog stresa i emocionalna regulacija zbog prisilnog odvajanja od djeteta
(Loper i Tuerk, 2011.; Parke i Clarke- Stewart, 2002.) Roditeljske intervencije temelje se na
nacinima kako se suociti 1 nositi sa stresom uzrokovanim odvajanjem od djeteta, a ukljucuje
instrukcije kako uspostaviti pozitivan kontakt s djetetom (putem telefoniranja i pisama),
vjestine uspostave dobrog odnosa sa skrbnikom, kako se nositi s izazovima roditeljstva i
nosenja sa stresom na konstruktivan i nenasilan nacin. Edukacija namijenjena roditeljima
u zatvoru treba sadrzavati i uvid u utjecaj odlaska u zatvor na njihovu obitelj, moraju razu-
mjeti vazne Cinjenice djecjeg razvoja kako bi znali komunicirati s djetetom na pravi nacin
(Mackintosh i sur., 2006., prema Kennon, Mackintosh i Myers, 2009.) Loper i Tuerk (2006.,
prema Kennon, Mackintosh 1 Myers, 2009.) naglaSavaju da je bitno i razumijevanje vaz-
nosti komunikacije s djecom i osobama koje se brinu za njihovo dijete dok su oni u zatvoru,
izrazavanje zahvalnosti i potpore za skrbnike njihove djece, razumijevanje zakona i pravi-
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la povezanih sa skrbniStvom njihove djece. Nadalje, Kane, Wood i Barlow (2007., prema
Kennon, Mackintosh i Myers, 2009.) pridaju vaznost razvijanju toplih odnosa s djecom,
jacanju samopostovanja i samoefikasnosti povezanoj s roditeljstvom.

Jedan od cilja edukacije moze biti 1 ucenje roditeljskih vjestina koje se u oubicajenim okol-
nostima odvija kroz iskustvo, no zivotno iskustvo majki zatvorenica Cesto je neprikladno pa
se smatra kako bi majkama zatvorenicama od koristi bilo pohadanje programa namijenjenog
ucenju roditeljskih vjestina (ACA, 1990., prema Thompson i Harm, 2000.) Uspjesno rodi-
teljstvo je kompleksan zadatak koji zahtjeva znanje o djetetovom razvoju i nacinu odgo-
ja, kao 1 vjestine vazne za meduljudske veze i samopostovanje (Thompson i Harm, 2000.)
VanDeusen, Yarbrought i Cornelson (1985., prema Thompson i Harm, 2000.) smatraju da
se povecanjem maj¢ine kompetentnosti moze dramati¢no utjecati na zivot djeteta 1 umanjiti
njegovu vjerojatnost ukljuc¢ivanja u kriminalne radnje. Istrazivanje ishoda programa PEP

(Parenting from prison) koji se provodio tijekom 15 tjedana, a uklju¢ivao je teme razvoja
djeteta, komunikacije, vodstva i samopostovanja, pokazalo je zna¢ajno povecanje samopo-
Stovanja majki, te su promijenile svoja ocekivanja o djetetovom ponasanju, kaznjavanju 1
ulogama roditelj-dijete, a i povecan je broj kontakta putem posjeta i pisanja pisama. Thom-
son 1 Harm (2000.) ukazuju na pozitivan utjecaj posjeta djece na zatvorenice, odnosno na
njihovo samopostovanje, empatiju, znanje o roditeljskoj ulozi, unato¢ tome Sto je veéina
majki imala povijest zlouporabe sredstava ovisnosti ili je bila zlostavljana kao dijete.

Jedna od poznatijih intervencija u Americi je PFI (Parenting from inside: Making the mot-

her-child connection). To je intervencija koja je utemeljena na razvoju kognitivno-bihevi-
oralnih vjeStina nastoje¢i poboljsati fizicku reakciju na stresne dogadaje, prepoznavanje i
mijenjanje nerealisti¢nih vjerovanja te poboljSavanje specifi¢nih vjestina kao Sto je efektiv-
no slusanje i razvoj prikladne komunikacije s ciljem generalizacije naucenog na situacije s
kojima se susre¢u (npr. suradnja s osobama koje se brinu o njihovoj djeci, komunikacija s
djecom o svojoj proslosti i njithovim problemima) (Loper i sur., 2007., prema Loper 1 Tuerk,
2011.) Loper i Tuerk (2011.) navode uspjesnost PFI intervencije u smanjenju stresa poveza-
nog s roditeljstvom, poboljSanju emocionalne prilagodbe, poboljSanju odnosa sa skrbnikom
njihove djece, povecanju komunikacije s djecom putem pisama. Zatvorenice su izvijestile 1
o povecanom osjecaju roditeljske kompetentnosti i smanjenog osjecaja stresa povezanog uz
posjete djece.

Vecina programa koji postoje 1 ovi navedeni su usredotoCeni na osobu koja je u zatvoru 1
nisu uzimane u obzir potrebe bliskih osoba koje su na slobodi. Vaznost usmjeravanja na
obitelj opravdava se ¢injenicom da su zatvorenici koji su tijekom vremena u zatvoru odrzali
bliske veze s obitelji bili uspjesniji nakon izvrSenja kazne (Clements, 1986.; Hairston, 1987.,
svi prema Parke 1 Clarke- Stewart, 2002.) Intervencije koje mogu biti povoljne za odrzavanje
1 osnazivanje bra¢nog odnosa su bracni posjeti, dopusti, obiteljsko i bracno savjetovanje.
Intervencije u zatvorskom sustavu mogu se usmjeriti i na ja¢anje veze roditelja 1 osobe
koja se brine o njithovom djetetu na slobodi (Abidin 1 Brunner, 2005., prema Loper 1 Tuerk,
2011.) Jedan od pozitivnih ishoda intervencija povecan je broj posjeta djece zatvorenicima
(Robbers, 2005., prema Loper i Tuerk, 2011.), ali vazno je i pisanja pisama, telefonski raz-
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govori te povecanje komunikacije i uspostavljanje dogovora o odgoju djeteta s osobama koje
se brinu o njima u odsutnosti roditelja (Tuerk 1 Loper, 2006., prema Loper i Tuerk, 2011.)
Uspjesnost intervencija ne bi se trebala gledati samo u povecanju kontakta s djecom, ve¢ iu
kvaliteti tih odnosa, odnosno razvijanju pozitivnih komunikacijskih obrazaca.

Pregled programa za roditelje u zatvoru u SAD-u pokazao je da uspjeSni program mora
sadrzavati mogucnost stjecanja znanja, vjestina i shvacanja posebnosti situacije u kojoj se
nalaze, osjecaj potpore i prihvacanje drugih roditelja u zatvoru i voditelja predavanja (Kane,
Wood i Barlow, 2007., prema Kennon, Mackintosh i Myers, 2009.) Smatra se da time rodite-
1ji vracaju osjecaj kontrole, smanjuju osjecaj krivnje i izolacije, povecavaju empatiju prema
svojoj djeci 1 osjecaju se sposobnim pomoci svojoj djeci.

Nedostatak istrazivanja o uspjesnosti pojedinih edukacija o roditeljstvu je taj Sto se radi o sa-
moprocjenama, a zatvorenici su skloni dati neiskrene informacije (Hart, Forth 1 Hare, 1991.,
prema Loper, Carlson, Levitt 1 Scheftel, 2009.) Takoder, u takvim studijama trazi se od za-
tvorenika da se u odgovorima baziraju samo na jedno dijete, ako ih imaju vise, $to je moglo
utjecati na njihovu percepciju i davanje to¢nijih samoprocjena. Osim toga, potrebno je ispi-
tati djelovanje programa nakon S$to majka izade na slobodu, odnosno je li ona u moguénosti
nauceno generalizirati na svakodnevnicu koja je ¢esto nepovoljna za bivSe zatvorenice koje
su u vecini slucaja samohrane, ekonomski nestabilne, bivse korisnice sredstava ovisnosti i
druStveno marginalizirane.

RO%A 2

ko
Falile™
* *
o N
*
L FONDOVI
Europska unija

Ulaganje u buducnost

=
ﬁa
g
2



ma#me PSIHOSOCIJALNE POSLJEDICE BORAVKA U ZATVORU

NA MAJKE I NJIHOVU DJECU, Marija Knezevi¢ 19

ZAKLJUCAK

Obitelj 1 djeca zatvorenika dozivljavaju mnoge teskoc¢e nakon $to je jedan roditelj otiSao
u zatvor (Murray, Farrington i Sekol, 2012.) Djeca prozivljavaju traumatsko odvajanje
od roditelja, usamljenost, socijalno su marginalizirana, daju im se neto¢ne i zbrkane
informacije o tome gdje im se roditelj nalazi, ¢esto im je alternativan smjestaj nesiguran
1 promjenjiv, smanjena su mjesecna primanja obitelji te je moguéa i promjena mjesta
stanovanja i1 Skole. Majke, kao posebna kategorija zatvorenika, su sklone depresiji,
anksioznosti, iskazuju Zaljenje, smatraju se nesposobnima i strahuju za budu¢nost djece
(Baunach, 1979.; Chapman, 1980.; Fogel i Martin, 1992.; Greenfeld i Minor-Harper,
1991., svi prema Thompson i Harm, 2000.) Zbog dobrobiti djece i majki u zatvoru nuzno
je provodenje programa edukacije o roditeljstvu u zatvorskom okruzju, poticanje cesce

1 kvalitetnije komunikacije djece i roditelja, osiguravanje sigurnog i djeci prilagodenog
posjeta roditelju u zatvoru, no prije svega kvalitetnije 1 to¢nije prikupljanje podataka o
broju djece ¢iji su roditelji u zatvoru kako bi bili u moguénosti zahvatiti cjelokupnu rizi¢nu
populaciju djece i pruziti im pomoc¢.
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