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PREDMET:  Uskraćivanje pratnje na porodu zbog obuće ili odjeće u OB Pula i OB Zadar 

  Molimo HITNO postupanje 
 

 

Poštovani, 
 
udruga RODA – Roditelji u akciji se od svog osnutka 2001. godine zalaže za mogućnost da rodilja u rodilištu 
ima pratnju na porodu po svom izboru, bez ikakvih prepreka, po uzoru na Rodilišta - prijatelje majki. U 
proteklih 14 godina mnogo toga je učinjeno, no u većini rodilišta žene i njihova pratnja i dalje nailaze na 
prepreke koje ograničavaju ili uskraćuju pratnju na porodu. 
 

Ovih dana, vjerojatno zbog vrućina, dobile smo više upita i komentara o praksi u rodilištima OB Pula i OB 
Zadar, vezanoj uz pravila odijevanja očeva koji su htjeli prisustvovati porođaju svog djeteta, a kojima je 
uskraćena ta mogućnost te su udaljeni zbog toga što su bili odjeveni u polu-duge hlače, odnosno imali 
otvorenu (ljetnu) obuću.  Očeve koji nerijetko putuju iz okolice pa i udaljenijih mjesta i gradova osoblje 
šalje van rodilišta, "da si nabave duge hlače i primjerenu obuću". Lutaju po gradu u svako doba dana i noći, 
u špici turističke sezone, tražeći trgovine gdje mogu kupiti propisane odjevne predmete, ili se vraćaju kući 
presvući se, strepeći da će propustiti rođenje svog djeteta i da će njihova partnerica za to vrijeme biti bez 
pratnje i podrške u porodu koju je željela. Neki su nam građani javili da su zbog ove prakse propustili 
rođenje djeteta ili jedva stigli na porod. Najvažnije, rodilji je uskraćeno pravo na emocionalnu podršku 
voljene osobe tijekom trudova i poroda, zbog pravila odijevanja koji nemaju ni znanstveno ni praktično 
uporište, budući da u oba rodilišta pratnja na porodu dobiva bolničku zaštitnu odjeću koju odijeva preko 
vlastite odjeće. 
 

Uvidom u podatke iz ankete o praksama u hrvatskim rodilištima, koju je udruga Roda provela 2014. godine, 
uvidjele smo da se spomenuta praksa koristi samo u dva hrvatska rodilišta - u Puli i Zadru. Samo dva od 30 
rodilišta otežavaju ostvarenje prava rodilje na podršku odabrane osobe tijekom poroda.  
Potvrdile smo pozivima u ta rodilišta da je to i dalje praksa. Radi se o pravilu odijevanja muških osoba u 
institucijama koje se primjenjuje i u rodilištima. Odbijamo takvo obrazloženje obzirom da je rodilište dio 
bolničkog sustava i da se kvalitetna skrb, pa tako i emocionalna podrška na porodu, ne smije uskratiti 
zbog dužine hlača ili vrste obuće. Budući da su rodilišta u Zadru i Puli specifična po tome što pružaju skrb 
vrlo raširenom geografskom području, te da rodilje i pratnja često putuju s otoka i/ili iz nepristupačnih i 
mjesta udaljenih i više od 40 km od rodilišta, što je ljeti dodatno otežano zbog sezonske gužve i vrućina, 
smatramo da je dodatno nepravedno da moraju uz sve to razmišljati o dužini nogavica i vrsti obuće.  
 

Tražimo da odluku o povlačenju ovog pravila žurno donesete jer je aktualna zbog velikih vrućina 
te da nas o odluci hitno izvijestite. 
 



 
 

 

 
Roditi u hrvatskom rodilištu može i treba biti pozitivno iskustvo, tim više ako rodilja ima uz sebe osobu od 
povjerenja za vrijeme trajanja cijelog poroda, bez arbitrarnih pravila o tome kako ta osoba mora biti 
odjevena ili obučena.  
 

S poštovanjem, 
 
 
udruga Roda 
 

Na znanje: 
1. Ministarstvo zdravlja, Pomoćnik ministra doc. dr. sc. Dragan Korolija Marinić, Dragan.Korolija-

Marinic@miz.hr 
2. Sanacijska upraviteljica Opće bolnice Pula, doc. dr. sc. Irena Hrstić, dr. med., obpula@obpula.hr 
3. Rodilište Opće bolnice Pula, ginekologija@obpula.hr 
4. Istarska županija, Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb, Pročelnica Sonja Grozić-Živolić, 

zdr.soc.skrb@istra-istria.hr  
5. Sanacijski upravitelj Opće bolnice Zadar, mr. sc. Andrijana Bedalov mag. oec,  ravnatelj@bolnica-

zadar.hr  
6. Rodilište Opće bolnice Zadar, gin_obz@bolnica-zadar.hr 
7. Zadarska županija, Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb, Pročelnik Andrija Marcelić, 

dipl. oec., zdravstvo-marcelic@zadarska-zupanija.hr  
(8)  Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova, Višnja Ljubičić, dipl. iur., ravnopravnost@prs.hr  
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