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CILJ ISTRAZIVANJA

** Identificirati cimbenike i okolnosti zdravstvene skrbi trudnica i rodilja s
invaliditetom te podrske majCinstvu s invaliditetom s ciljem izrade preporuka svim
dionicima za unapredenje polozaja trudnica, rodilja i majki s invaliditetom



Metodologija istrazivanja

Sudionice:

“*ANKETNI UPITNIK:
100 zena i majki s invaliditetom reproduktivne dobi
“*DUBINSKI INTERVIU

20 majki s invaliditetom (s djecom predskolske dobi)



Anketni upitnik

« 100 zena u dobi od 18 do 50 godina

* Zene visokoga i viSega obrazovanja (49%)
* zaposlene Zene (46%)

* obitelji s visim prihodima (40%)

* 40 % ispitanica iz Zagreba

* 60 % ispitanica iz 16 drugih zupanija




Anketni upitni
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Vrsta ostecenja (invaliditeta)

m Visoka slabovidnost, ostecenje vida,
sljepoca

m Tjelesni invaliditet (nespecificirano)

B Ostecenje sluha, gluhoca, nagluhost

B Paraplegija

m Multipla skleroza

B Cerebralna paraliza

m Ostalo




Informiranost o pravima OSI

Smatrate li da ste dobro informirani?
m Da
Hm Ne

B Ne zham, ne mogu
procijeniti




Informiranost o pravima OSI

Na koji nacCin se informirate o svojim pravima?

69 %
64 %

53 %

24 %
2 %
I
Putem Interneta Putem nevladinih udruga ili Od prijateljica ili poznanica Putem nadleznih institucija Ne informiram se

saveza za osobe s invaliditetom koje imaju invaliditet (Ministarstva, Centri za
socijalnu skrb,
Pravobraniteljstvo)




Majcinstvo i invaliditet

Sto je potrebno promijeniti?
76 % 75 %

64 %
70
>/ 7% 53 %

7 %

Omoguciti vecu Raditi na suzbijanju Educirati javnost o Omoguciti asistenciju  Poboljsati zdravstvenu Nesto drugo
financijsku podrsku  predrasuda o majkamas pravima i potrebama oko brige za dijete skrb za Zene s
invaliditetom zena s invaliditetom invaliditetom




Prepreke ostvarivanju majcinstva i invaliditet

Ukoliko nemate dijete, zelite li roditi? Postoje |i prepreke ili otezane okolnosti
za ostvarivanje majcinstva?

Ne
34 % Da
66 %
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U kojoj je mjeri Vas invaliditet presudio
tome da niste rodili ili ne zelite roditi?

B Nimalo

M Djelomicno

M U potpunosti

B Ne znam, ne mogu procijeniti

6
4
. 2 2 2
Strahujem od Postoji Lije¢nik/ica me Zbog posljedica Obiteljili okolina Drugi razlozi

majcéinstva/ hoéu moguénost  savjetovao/la da ostecenja nisam  me osuduje
li modi brinuti za prijenosa moje nerodim jerto u mogucnosti

dijete bolesti/oste¢enja  predstavlja roditi
na dijete preveliki rizik za
moje
zdravstveno
stanje




Ocjena zdravstvene skrbi kod porodaja

@® Ne znam
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Dubinski intervju

s*Zdravstvena skrb
***Iskustvo u majcinskoj ulozi

**»Podrska obitelji i zajednice

Q

**Uskladivanje majcinskih i poslovnih obaveza




Skrb tijekom trudnoce, porodaja i babinja
— pozitivna iskustva majki s invaliditetom

Jedna majka s invaliditetom uslijed djecje i cerebralne paralize navodi
plemeniti ¢in ginekologinje:

Znala je da Zelim ostati trudna, dala mi je uputnice, cudila se da me
kolegica prije nije poslala na neke preglede. Nakon Sto sam rodila, otisla je
u mirovinu. Trazila je da radi godinu dana duze da odradi moju trudnocu.
Rekla je da radosno moze u mirovinu kad je odradila jo§ moju trudnocu.
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Pozitivna iskustva maijki s invaliditetom

*** Individualni pristup

** KrSenje bolnickih pravila i protokola

¢ Prisustvo partnera na porodu

*** Spremnost zdravstvenog osoblja na edukaciju
** Suosjecanje

*** Improvizacija



Skrb tijekom trudnoce, porodaja i babinja
— negativna iskustva majki s invaliditetom
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Ali ginekolog kojemu sam ispocetka iSla uvijek je spustao glavu pa sam
ga morala stalno podsjecati da digne glavu i da se ne okrece tako da
mogu citati s usana. Komplicirano je da stalno moram podsjecati doktore

i ponavljati ono sSto sam rekla. Ili moram zamoliti da sve napiSu na papir
jer nemam drugo rjesenje.
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Ja ne znam ni ime ni prezime ni tko je ni Sta je onaj tko me porodio,

s time da sam imala negativno iskustvo tijekom prve trudnoce i kad

usporedim... tad sam se osjecala kao da sam kazZnjena. Jedina osoba koja

me je utjesSila je Zena koja je tamo bila radala drugo dijete pa mi je rekla
Sto da radim.




Negativna iskustva majki s invaliditetom

*Nezainteresiranost zdravstvenog « Nerazumijevanje i

osoblja nesenzibiliziranost
¢ Rutinski pristup ¢ Gubitak dostojanstva
“* Predrasude, stereotipi ** Gubitka aktivne uloge u brizi za
* Pasivnost zdravstvenog osoblja dijete
¢ Neinformiranje o tecajevima “*Nedovoljna educiranost

pripreme za porod




Dojenje —iskustva majki s invaliditetom

...nemaju bas empatije prema prvorotkinjama...

..U mojem slucaju patronazna sestra odigrala kljucnu ulogu u tome da mi prvih mjesec dana s
djetetom bude traumaticno...

...meni je dojenje bilo nesto jako, jako vazno jer je to jedino sto samo ja mogu dati djetetu...

...sestra je izjavila da ja imam problema s dojenjem zbog toga jer ne vidim dobro , naciljati”
dojku bebi u usta...

...kad te sestre vide da si vec lud jer te sve boli onda one koje zagovaraju dojenje odnesu sobicu
nahrane ga bebimilom i dijete spava 4 sata...

..Vidim nema bebe i pitam sestru pa mi je ona rekla da ima zZuticu. Meni natekle grudi i rekla je
samo nista ne brinite ,Ona ce dobit flasicu”...




Podrska obitelji i zajednice majcinstvu s
invaliditetom
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Imate to leziste koje imate pravo jednom godiSnje promijeniti preko
Veliku podrsku zene imaju HZZ0-a ako dobijete na teZini, i imate ga samo jedan put pravo promijeniti,
od partnerima i obitelji, ali vi kada ste trudni i dobivate fizioloski na tezini, vi nemate to pravo
mijenjati nego jednom godisnje. Kakva je to podrska? To sigurno mora

ali ne i od institucija: biti u preporukama.
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| kronicni strah, samo da mi ga Centar za socijalnu skrb ne uzme zbog

invaliditeta, netko ce si misliti da se ne mogu brinuti za njega - ne mogu
trcati, igrati nogomet, skakati.
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Iskustva zena s invaliditetom
u majcinskoj ulozi

Zene Zele biti aktivne sudionice u skrbi za svoju djecu...
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Zapravo nisam htjela da drugi ljudi postanu djetetu mama. Kad me prvi
put dijete pozvalo: ,Mama!“, meni je to bilo predivno jer sam cula od
drugih Zena koje su u kolicima da se mame dozivljavaju kao da su bake,
tete, ujne, strine. To su moja djeca bez obzira na to Sto ne mogu trcéati s
njima, i to moja djeca znaju, ona znaju tko im je mama.
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Iskustva zena s invaliditetom
U majcinskoj ulozi

...I pri tome im je ponekad potrebna podrska.
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...on bi sad i bojao i crtao i da mu se Citaju price i dobio je za rodendan
neki kompjutor s igricama. Ja mu to ni$ nemrem pokazati i s njim raditi, a
to su isto bitne stvari za njegov razvoj. Trenutacno bi mi oko toga trebala
pomoc. Kad idemo van, ja sam na iglama da ne padne, kod tobogana, kod
tih vizualnih stvari. Jedva ¢eka da dode netko tko vidi, on odmah pred

njega stavi slikovnicu i kaze: ,,ﬁitajl" Bas mu to fali, tako da to bi nam
dobro doslo.



Zakljucne preporuke J\?\{

1. Stititi dostojanstvo Zena s invaliditetom
2. Suzbijati ukorijenjene i rasirene predrasude
3. U pruzanje podrske ukljuciti cijelo drustvo

4. Zagovarati prijateljske javne politike

5. Trudnice i majke s invaliditetom uciniti vidljivima




Qg
Zakljucne preporuke {I\A\P

6. Mehanizme za unapredenje prava trudnica i majki
ucCiniti dostupnim zenama s invaliditetom, a rad
institucija uciniti transparentnijim

7. Usmijeriti pozornost na edukaciju svih sudionika
8. Educirati zene s invaliditetom i udruge OSI

9. Osnazivati zene s invaliditetom
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Zakljucne preporuke Y |
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Razviti inovativne sustave zdravstvene, psiholoske i la M\\w,)w

Razvijati volonterske programe u obliku roditeljske
asistencije.

Ukloniti arhitektonske barijere i prilagoditi opremu u
sustavu zdravstva.

Razvijati volonterske programe za zene s invaliditetom
radi pruzanja podrske u zdravstvenim ustanovama.

Razviti usluge najma odgovarajuce opreme za majke s
invaliditetom koje bi im olaksale majcinstvo.




Hvala na pozornosti!

WWW.roda.hr

Dokumenti
Rodina izvjesca i analize

branka@roda.hr



http://www.roda.hr/

