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TRAJANJE PORODA?

Kreécite se u trudovima

1. Trudovi su ucinkovitiji, pravilniji i
redovitiji.

2. Dijete dobiva vise kisika i lakse
zauzima bolji polozaj za porod.

Ly S e o Majka i dijete su poput plesnog para -
o ZEne 68 O R ©RUbienfe | ‘fg,Odn'je .. svatRo od njih ima svoju ulogu i ako se
lje7 &2 riere TELIESEE o [e] o~ majRa Rrece, misici zdjelice i dijete se

najvise odgovara.

mogtooptimalno-bamestiti:

Uspravna, nagnuta prema Uspravna, oslonjena na Klec¢eci, naslonjena prema U pokretu, hodajuci Naslonjena na stolicu
naprijed drugu osobu naprijed
Vjeanje na konopu Oslonjena Eetveronoike Oslonjena éetveronoke Porodaj na stolcicu, uz
na krevetu podriku partnera

Kad se Zena u trudovima moze slobodno kretati
i zauzimat Zeljene polozaje:

Prvo porodajno doba je krace - do éak 40%. Djetetova glavica vise stimulira vrat Medica nije napeta i bolje se prilagedava
----------------------------------------- maternice (cerviks) koji se onda brZe otvara. djetetovoj glavici $to smanjuje moguénost
Kontrakcije maternice su u&inkovitije I c00000000000000000000000000680000000060000005000 pucanja medice.

dijete se rada uz manje napora. Svaki pokret misi¢a zdjelice pomaze djetetu  ..-iieiiiiiiiiiiiiiiiii e
St Se e s Sl s S S e S da se spusti i bolje namjesti za porod. Majka ne pritisc¢e glavne vene u kraljeznici
Zena se osjeca opustenije i ugodnije jer  ceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiai e pa je cirkulacija krvi bolja i dijete dobiva
moze naci polozaj koji joj je najbolji u Majéina zdjelica je do 30% sira nego kad vise kisika.

odredenom trenutku. ona leZi ili kad je u poluleZedem poloZaju. ceeereieiiiii i
.............................................................................................. Mal‘lji ie pritisak na djetetovu kraljeinicu
Trudovi su manje bolni jer se ne stvara Dijete ima vise mjesta, manje pritisce dok prolazi kroz porodajni kanal.

pritisak na Zivce u nizem dijelu kraljeznice, zdjelicu i porodajna bol je manja.  cieeeeiiiiiiiiiii e
kao sto je sluéaj kod lezanja. E"I I-E
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Ovaj je letak izraden uz financijsku podriku Grada Zagreba. yy sz o N -

Sadriaj ovoga letka u iskljucivo] jeodgovornosti udruge Roda E . ili

i ni pod kojim uvjetima ne moZe se smatrati kao odraz stajalista Grada Zagreba. e RODA rodilista.roda.hr




