= Okolis T

Utjecaj pelena na okoli§ moze se mijeriti u Jeste li znali?

proizvodnji, odrzavanju i odlaganju. - u Hrvatskoj se godiénje potrosi

oko 70 milijuna jednokratnih
pelena, za Sto roditelji izdvoje
oko 130 000 000 kuna

Platnene pelene

U proizvodniji platnenih pelena koristi se obnovljivi
izvor — pamuk. Uzgoj pamuka daleko je blazi za
okoli§ od proizvodnje plastike i celuloze za
jednokratne pelene. Osim toga, jednokratnih pelena
je potrebno 200 puta viSe nego platnenih (5000 u
odnosu na 25).

jednokratne pelene su treci po
redu sudionik na odlagalistima,
iza novina i boca

E za razgradnju jednokratne
Kod odrzavanja platnenih pelena trosi se voda i i pelene potrebno je vise od 500
energija, no koli¢ine su ukupno daleko manje nego !
utroSak vode i energije kod proizvodnje jednokratnin !
pelena. |
Za pranje platnenih pelena moze se izabrati sredstvo |
koje je blago za okoli§, dok su opasne kemikalije koje |
se pojavljuju u proizvodniji jednokratnih neizbjezne. i

godina, a skuplje "eko"
jednokratne pelene nemaju
uvjete na odlagalistu za brzu
razgradnju jer nisu izloZzene
suncu

za proizvodnju 5000 pelena
koliko ih potrosi jedno dijete,
potrebno je posjeéi nekoliko
stabala te potrositi 1600 |
sirove nafte i 78000 | vode

Platnene pelene moZe koristiti nekoliko djece, a
nakon odlaganja su brzo razgradive — dovoljno je 6
mjeseci.

Jednokratne pelene

Proizvodnjom jednokratnih pelena trosi se 230% viSe vode, 350% viSe energije, 830% vise
nerazgradivih sirovina, 9000% viSe obnovljivih sirovina i 400-3000% viSe zemlje za uzgoj
tih sirovina. U proizvodniji se koriste opasne kemikalije (kao Sto je natrijev polakrilat), a u
okoli$ ispustaju izuzetno opasne kemikalije (kao Sto su dioksin ili TBT).

Odlaganije jednokratnih pelena je sve veci problem, koji je viSestruko opasan:

e SadrZaj pelena - fekalije, prema Svjetskoj Zdravstvenoj Organizaciji zabranjeno je
bacati na smetliSte. One su izvor raznih bakterija i virusa, ukljuCujuci i Hepatitis B i Polio
koji se nalaze u stolici neko vrijeme nakon cijepljenja bebe. Cak i s jednokratnih pelena bi
se stolica trebala oistiti i baciti u WC... no skoro svi roditelji je uredno pospreme u peleni u
kantu za smece.

e  Pri raspadanju jednokratnih pelena u zrak otpusta se metan, staklenicki plin koji iz
milijardi baCenih pelena razvijenih zemalja znatno doprinosi globalnom zagrijavaniu.

e Mnogi veliki gradovi su otkrili da im se viSe isplati sufinancirati roditelje pri kupnji
platnenih pelena, nego se brinuti o ogromnim kolicinama pelena diji odvoz i odlaganje
moraju rijesiti (primjeri u Austriji, SAD, Kanadi...)

Na Rodinom portalu i forumu www.roda.hr moZete naci informacije, podrsku i savjete
drugih roditelja koji koriste platnene pelene u svezi njihovog koristenja.

RODA - Roditelji u akciji
Zagreb, Savska 80 * tel/fax: 01/6177-500 * e-mail: roda@roda.hr

Platnene pelene: prirodno, jednostavno, ... bolje!

Na slici je mala Nola s pamucnim a//-in-one pelenama

Ako mislite ovako... %
"Zivot s bebom bez jednokratnih pelena? Nezamislivo...
Postoji Ii jednako jednostavna i ucinkovita alternativa? R O A
Zar nije suha guza = dobra guza?" 1
...pozivamo vas da zavirite iza prekrasnih reklama na kojima vas slatke bebe mame svojim
neodoljivim osmjesima i savrSenim bebi-guzama, jer bebe su uvijek takve - prekrasne.
ProCitajte nas letak i otkrijte da postoji alternativa koja je bolja i za bebu i za vas i za
okolis, ljepsa i ... bolje mirisi ©


http://www.roda.hr/

= Zdravlje

Jednokratne pelene

e Iako na reklamama Cujemo da je suha guza = dobra guza, zapravo je prljavstina ono
Sto uzrokuje pelenski osip. Jednokratne pelene upijaju veliku koliCinu tekucine pa su
roditelji u iskuSenju da ih mijenjaju rjede. No koliko dugo Zelite da Vam dijete bude u
PRLIAVO] peleni? Prljava pelena je jednostavno prljava pelena. Cak i za jednokratne
pelene postoje upute za mijenjanje svakih 3 sata.

Istrazivanja su pokazala slijedece podatke za SAD:
1955. god — manje od 10% beba imalo je pelenski osip
1991. god — 78% beba je imalo pelenski osip.

Vjerojatni razlozi za povecanje pelenskog osipa masovnim
koriStenjem jednokratnih pelena su: alergijske reakcije na
kemikalije, nedostatak zraka, viSa temperatura, prerijetko
mijenjanje pelena jer roditeljima izgledaju suho.

¢ Jednokratne pelene koje sadrze parfeme, povezane su s
tegobama pri disanju kod astmaticara.

e Pregrijavanje za 1°C koje se dogada u jednokratnim
pelenama, u vrijeme kad se djecacima jos razvijaju testisi, moze
utjecati na kasniju neplodnost.

e Posto dijete u jednokratnim pelenama nije svjesno svojih fizioloskih funkcija, jer se
tekucina odmah upije — djeca koja koriste jednokratne pelene puno kasnije se odviknu od
pelena. Nekad je bilo nezamislivo da dijete trosi XXL pelene do 3 i viSe godina, sad je to
uobicajena pojava.

e  Bebini intimni dijelovi su u kontaktu s pelenama 24 sata na dan, 2 i pol godine (majke,
zamislite da morate sinteticke higijenske uloske nositi toliko dugo!). Jednokratne pelene
sadrze niz kemikalija, od onih kojima se postizu visokoupijaju¢a svojstva, do nekih u
tragovima koje su ¢ak visokotoksicne:

NATRIJEV POLIAKRILAT DIOKSIN TBT

je superupijajuca tvar koja se u kontaktu s

vodom pretvara u gel

- moZete ga nadi u obliku komadi¢a poput
mekanih kristali¢a na bebinoj guzi — kod
nekih beba izaziva alergijsku reakciju

- nastavlja upijati vodu do 100 puta svoje
tezine i na odlagalistima

- upija tekucinu i iz bebine koze pa je susi

- izbacen je iz proizvodnje tampona, jer
aktiviran odredenom bakterijom izaziva
Sindrom toksi¢nog Soka

- ako ga beba proguta vise od 5 grama,
moze biti smrtonosan

je nusprodukt izbjeljivanja

celuloze klorom, a nalazi se

u tragovima i u pelenama

- jedna od najtoksicnijh
tvari koje je proizveo
Covjek

- sastojak je bojnih otrova

- povezan je s defektima
pri rodenju, spontanim
pobacajima, genetskim
promjenama

- kancerogen je

je kemikalija koja se

smatra zagadivacem

okolisa

- visoko je toksicna

- prodire kroz kozu i
ima efekt slican
hormonima

- Steti imunoloskom i
hormonalnom
sustavu

- povezuju je sa
kasnijom sterilnosti
kod djecaka

Platnene pelene

Platnene pelene izraduju se od prirodnih materijala i ukoliko se pravilno odrzavaju ne
sadrze kemikalije koje mogu Stetiti djetetovom zdravlju. Koriste se sa zastitnim gacicama

koje propustaju zrak pa bebina guza dovoljno "diSe" i ne pregrijava se.

= Jednostavnost upotrebe

Vecina ljudi pri spomenu 'pelene” pomisli na Cetvrtaste
pelene kakve su imale nase bake, prale rukama,
iskuhavale, peglale... Tu sliku moZete jednostavno
prekriziti, Moderne pelene su izgledom i jednostavnoscu
upotrebe vise nalik na jednokratne nego na bakine pelene.

e Sasivene s nekoliko slojeva u oblik kojeg uopce ne
treba slagati, samo se Cicak-trakom ili gumbic¢ima ("drukerima") pricvrste oko guze.

o Ne treba ih peglati! Ne treba ih iskuhavati!

e Neke Cak imaju sasiven i vanjski nepropusni sloj, tzv. A/l-In-One pelene (vanjski sloj je
od materijala koji propustaju zrak, a tekucinu ne)

e One koje nemaju vanjski nepropusni sloj lakSe se peru, ali zahtjevaju upotrebu
mekanih nepropusnih zastitnih gacica.

e Bacanje bebine stolice u WC se moZe pojednostaviti upotrebom papirnatih listi¢a.

e Kod platnenih pelena — iz iskustva nasih mama — rjede procuri mokraca kraj nozice, i
rjede procuri stolica novorodencadi prema ledima.

Prljave pelene se drze u kanti s poklopcem u vodi (ili bez nje) s malo dodanog octa ili ulja ¢ajevca.
Zbog dodanog octa uopée ne smrde (a jeste li probali kakav miris imaju prljave jednokratne pelene,
Cak i ako su samo mokre?).

Kako su platnene pelene jednako jednostavne kod prematanja i odnoSenja do kante, jedino Sto
dodatno iziskuju je da se svaka tri dana trebaju premjestiti u perilicu i nakon pranja objesiti za
suSenje. To odnosi ukupno 7 minuta prosjecno dnevno, ili 20 minuta svaki treci dan. A time ste
izbjegli odlazak u trgovinu zbog nabavke jednokratnih pelena.

Dovoljno ih je prati na 60°C, jer je to temperatura na kojoj se uniste sve bakterije i gljivice.
Drzati ih mozete u koSari pokraj stoli¢a za prematanje, a mirisu i izgledaju - divno.

Kod pranja se ne koristi omeksivac jer smanjuje mo¢ upijanja, umjesto toga se za omeksavanje
moze koristiti ocat.

= Troskovi

Jednokratne pelene
* mjese¢no za 166 kom ukupno u 2,5 god: 5000 kom

prosjek je 1,85 kn/kom 307 kn/mjesec

= 9250 kn

Platnene pelene

odrzavanje mjesecno

ukupno u 2 god

pranje: struja 20 kWh ... 6 kn pelene 1500-2000 kn
pranje: voda 6501 ... 6 kn odrzavanje 744 kn

pranje: deterdZent 1kg .. 9kn [ =] 2244-2744kn |
ocat 5kn

papirici = o Razlika: platnene pelene su 3 - 4 puta

jeftinije, ne racunajudi da se mogu koristiti i
za drugo, trece... dijete.

31 kn/mjesec
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